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今月
こんげつ

の献立
こんだて

から 
季節
き せ つ

の献立
こんだて

：ゴーヤチャンプル 4日
か

（月
げつ

） 

すいか 5日
か

（火
か

） 

郷土
きょうど

料理
りょうり

（沖縄
おきなわ

）：じゅうしい 6日
か

（水
すい

） 

梅
つ

雨
ゆ

が明
あ

けると一
いっ

気
き

に気
き

温
おん

が上
あ

がり、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

のリスクが

高
たか

まります。熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

を予
よ

防
ぼう

するには、しっかりと睡
すい

眠
みん

をと

り、朝
あさ

ごはんを必
かなら

ず食
た

べること、こまめに水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

を行
おこな

うことが肝
かん

心
じん

です。マスクをしていると喉
のど

の渇
かわ

きを感
かん

じに

くくなりますので、喉
のど

が渇
かわ

いていなくても１時
じ

間
かん

ごとにコ

ップ１杯
ぱい

程
てい

度
ど

の水
すい

分
ぶん

をとるようにしましょう。また、汗
あせ

を

たくさんかいたときには、スポーツドリンクなどで塩
えん

分
ぶん

も

一
いっ

緒
しょ

に補
ほ

給
きゅう

しましょう。 

体
た い

調
ちょう

を整
ととの

える 

 

水
す い

分
ぶ ん

・塩
え ん

分
ぶ ん

補
ほ

給
きゅう

 

 

日
ひ

差
ざ

しを避
さ

ける 

 

暑
あ つ

さを避
さ

ける 

 

参考：文部科学省 中学生用食育教材『「食」の探究と社会への広がり』 

７月
がつ

７日
か

は七夕
たなばた

です。 

季
き

節
せつ

の節
ふし

目
め

となる「五
ご

節
せっ

句
く

」の

一
ひと

つです。日
に

本
ほん

の「棚
たな

機
ばた

女
つめ

」とい 

う伝
でん

説
せつ

と、中
ちゅう

国
ごく

の「織
おり

姫
ひめ

と彦
ひこ

星
ぼし

」の伝
でん

説
せつ

がもとにな

って、現
げん

在
ざい

のような行
ぎょう

事
じ

になりました。夜
よ

空
ぞら

に浮
う

か

ぶ天
あま

の川
がわ

や、機
はた

織
お

りの糸
いと

に見
み

立
た

てて「そうめん」を

食
た

べる風
ふう

習
しゅう

があります。 

給 食
きゅうしょく

では、７月
がつ

７日
か

に 

七夕
たなばた

フルーツゼリーを 

提供
ていきょう

します。お楽
たの

しみに。 

食事
しょくじ

をする目的
もくてき

は単
たん

に栄養
えいよう

をとるだけではあ

りません。食事
しょくじ

はその日
ひ

の出来事
で き ご と

を話
はなし

合
あ

うな

どコミュニケーションの場
ば

としても重 要
じゅうよう

で

す。また、家族
かぞく

や仲間
なかま

といっしょに食
た

べると、

食事
しょくじ

のマナーや料理
りょうり

についての関心
かんしん

が高
たか

くな

り、いろいろ栄養
えいよう

もとりやすく、何
なに

よりも楽
たの

しくおいしく食
た

べることができます。 

給 食
きゅうしょく

では、引
ひ

き続
つづ

き「前
まえ

向
む

き・黙 食
もくしょく

」と

なっていますので、どうぞご家庭
かてい

ではできるだ

け一緒
いっしょ

に食事
しょくじ

をとる機会
きかい

を増
ふ

やしてみてくだ

さい。 

 

 

※尾山
お や ま

台
だい

小
しょう

では水筒
すいとう

の中身
な か み

は、お茶
ちゃ

か水
みず

となっています。 

 

食育
しょくいく

～共 食
きょうしょく

～について 


