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秋は夕暮れ 
校長 井浦 博史 

蟄虫坏戸（むしかくれてとをふさぐ）七十二候の一つです。夏の間、元気に活動していた虫たち
も冬ごもり、巣ごもりを始める時期とのことです。今の日本では少し季節が遅くなっているようで、

秋というよりも夏の終わりの感もありますが、それでも秋分を過ぎ秋が深まってきています。あた
りを見渡せば、曼珠沙華の燃えるような赤色と、金木犀の黄色、甘い香りがさらに秋を感じさせて

くれています。 
さて、秋は四季の中でも、特に自然の豊かさを感じさせてくれるように感じます。枕草子では秋

は夕暮れ。夕日の差して山の端いと近うなりたるに、からすの寝所へ行くとて、三つ四つ、二つ三
つなど飛び急ぐさへあはれなり。まいて雁などの連ねたるが、いと小さく見ゆるは、いとをかし。

日入りはてて、風の音、虫のねなど、はたいふべきにあらず。と詠われておりますが、昔から秋の
趣と言えば「夕暮れどき」といったことでしょうか。確かに秋の夕暮れはつるべ落としというよう

に、瞬く間に夜が帳を下ろし、少し物悲しいような雰囲気になります。秋らしいというところでし
ょうか。 

秋は読書をしたり、芸術に触れたり、スポーツ等に取り組むにはとてもよい季節で
すが、心で自然を感じたり、自分のこと、将来のことなどを考えたりする、感性を磨

くにもよい季節であると思います。今はＳＮＳや動画投稿サイト等が身近になり、い
つでも、どこでも知りたいことをすぐに検索したり、興味のあることを瞬時に画像や

動画で確認したりすることができる、部屋にいながら何でもできてしまう便利な時代
になりました。また生成ＡＩの発達により、何かを感じたり、考えたりする前に、すぐに結果や答

えを得ることができる時代となりつつあります。確かにとても便利で生活しやすいとは思いますが、
自分の身の回りにある自然や季節の移り変わりなどに心を向け、観察したり感じたりすることも大

切ではないでしょうか。そうすることで感性は磨かれ、心が豊かになるような気がします。本校で
もこれからの季節を、心を落ち着け、物事の本質についてじっくりと考えることができる落ち着い

た充実した２学期にしていきたいと思います。そして、生徒一人一人が自然の雄大さ、畏怖を感じ
ることができる豊かな心を育てていきたいと思います。 

 
新人体育大会 

９月１５日、陸上競技部を皮切りに新人体育大会が始まりました。９
月１４日には全校生徒が集合し全部活動にエールを送る壮行会も実施さ

れました。活動時間は短くなりましたが、各部がこれまでの練習の成果
を精一杯発揮し、ベストを尽くしてくれること期待しております。 

 
第８０回体育祭 

１０月９日（金）体育祭を実施します。今年のテーマは「輝天動地」、各学年、学級が仲間と一緒
に全力で練習に取り組んでいます。昼休みには校庭で学級ごとに学年種目に取り組む姿が見られま

す。当日はお時間の許す限り、生徒の全力で取り組む姿をご覧ください。なお、地域にお住まいの
方で体育祭の参観を希望される方は体育祭当日までに学校までご連絡をお願いします。防犯上、連

絡をいただいた方のみの入場となりますことをご了承くださ
い。（電話：０４８－７７１－０１２９ 担当・教頭）上尾中生

徒、本気で頑張っています。 
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食育 
 ９月３日（木）1年生で食育の授業を実

施しました。小学校と中学校の給食を比べ

ることを通して、成長が著しいこの時期に

必要な栄養やエネルギーが、バランスよく

考えられていることに気づくことができ

ました。自身の体の変化と食の大切さを実

感する良い機会となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

壮行会 

９月１４日（月）、壮行会が行われました。

１、２年生の新部長が発表を行い、生徒会

が中心となって、エールを送りました。 

 

ふれあい講演会 

 ９月１０日（木）伝統的な民族衣装に身

を包んだ講師の方々から、アイヌの言葉

（アイヌ語）や暮らしの知恵、自然を敬う

考え方についてわかりやすくお話しいた

だきました。また、独特の美しい響きを持

つ伝統楽器「ムックリ（口琴）」や「トンコ

リ（五弦琴）」の生演奏を鑑賞。さらに、講

師の方のお手本に合わせて全員で歌や踊

りに挑戦しました。独特の音色やリズムに

包まれ、楽しみながらアイヌ文化の奥深さ

を肌で感じることができました。 

多様な文化や歴史が存在すること、そし

てそれぞれを尊重し継承していくことの

大切さを学ぶ、貴重な機会となりました。 

１０月の予定    完全下校時刻 １７：００ 

日付 
曜

日 行事予定 

 １日 木 新人戦中心日 特別日課 

２日 金 新人戦中心日 特別日課 

３日 土  

４日 日  

５日 月 短縮日課 職員会議 新人戦予備日 

６日 火 
短縮日課 新人戦（バスケ） 

専門委員会 

７日 水 
体育祭予行練習⑤⑥ 

県新人戦（陸上） 

８日 木 
４時間授業 午後体育祭準備 

県新人戦（陸上） 

９日 金 
体育祭（中止の場合火曜授業） 

ふれあいデー 安全点検日  

１０日 土  

1１日 日  

1２日 月 スポーツの日 

１３日 火 体育祭予備日  

１４日 水 教育相談委員会（民生委員参加） 

１５日 木 短縮日課 生徒会役員選挙 

１６日 金 
短縮日課 専門委員会 ２年生出前授業 

わかたけ小中連携（中学校見学） 

１７日 土  

１８日 日  

１９日 月 市内駅伝大会 ⑤表彰集会 

２０日 火 
市内駅伝大会予備日 

生徒朝会（図書委員会） 

2１日 水 生徒会専門委員長認証式 

2２日 木 
１・２年 中間テスト 

３年 南部校長会テスト 

２３日 金 １・２年 中間テスト 

２４日 土  

２５日 日  

２６日 月 短縮日課 １年出前授業 

２７日 火 ３年 中間テスト １年出前授業 

２８日 水 
金曜日課 ２年合唱リハ 

わかたけ小中連携（中学校見学会） 

２９日 木 
短縮日課 専門委員会 

１年・３年合唱リハ  

３０日 金 
水曜日課 １年出前授業 生活アンケート 

第３回進路保護者説明会 

３１日 土  

＊変更になる場合もありますので予めご承知おきください。 

 11月の主な行事予定 

  ４日（水）、５日（木）尿検査 

５日（木） 合唱祭 

  ９日（月）～1３日（金）  ３年三者面談 

１７日（火） 上尾市立小・中学校音楽会 

  ２６日（木）、２７日（金） ３年期末テスト 

  ２７日（金） 自転車交通安全教室 


