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大切にしたいこと 
 校長 井浦 博史 

 令和７年度の学校総合体育大会上尾市予選会が無事に終了しました。多くの競技を参観させていただきましたが、上尾

中学校の生徒が躍動する姿を数多く見ることができました。勝利に喜ぶ顔、仲間と励

ましあう姿、敗戦後の悔しがる涙。今、この瞬間にすべての力を注ぎ込もうとする姿

は輝いていました。大会を参観し、いつも思うことですが、「夢中になり、真剣に取

り組む姿」は人に感動を与えてくれます。本当に皆、よく頑張ってくれました。この

後、いくつかの部活動では、地区大会、県大会に挑むことになりますが、今度は上尾

市の代表として精一杯力を発揮してくれることを大いに期待しています。また、６月

８日には、第７０回埼玉県合唱祭がさいたま芸術劇場で開催され、コーラス部が美しい歌声を響かせてくれました。上尾

中学校の生徒は本当によく頑張っています。 

 さて、表題の「大切にしたいこと」ですが、成熟社会と呼ばれる現代は、モノや制度が充実し、自由で便利な生活が送

れるようになりましたが、人口減少や多様化する価値観などによる様々な課題も現れてきています。このような時代だか

らこそ、改めて大切にしたいと思うことがあると思います。「ネイティブ・アメリカンの教え」については、ご存じの方も

多いと思います。書籍や動画でも多数紹介されておりますが、その中から少し、ご紹介したいと思います。 

ネイティブ・アメリカン（アメリカ合衆国の先住民族の総称）の各部族は、人と人とのつながりや自然との調和を大切

にしてきた民族といわれています。その考え方や行動様式は、きっと今の時代でも大切にしていきたいと思うこと、なる

ほどな と思わされることなどがあるでしょう。１９５４年に家庭教育学者のドロシー・ロー・ノルト（子供が育つ魔法

の言葉 著）が発表した詩の中にも、ネイティブ・アメリカンの教えが書かれていました。抜粋してご紹介いたします。 

批判ばかり受けて育った子は、非難ばかりします 

敵意に満ちた中で育った子は、誰とでも戦います 

励ましを受けて育った子は、自信を持ちます 

ほめられる中で育った子は、いつも感謝することを知ります 

子育てに関わることですが、少し言葉を換えれば、人間関係の在り方にもつながる言葉ではないでしょうか。また、以

下のような言葉も残されております。 

心で尋ねれば、心からの 答え がもらえる 

生きる上での４つの徳とは 勇気 不屈 寛大 知恵 である 

成功している人は、一人残らず 何かの夢をみている 

感謝する理由がわからないのであれば、間違いは 君の中にある。 

大地とその上に住むものすべてに、敬意をもって接しなさい 

言葉のニュアンスから文言を少し変えたものもありますが、ネイティブ・アメリカンの各部族で伝承されてきたものを

いくつか挙げてみました。自然から学んだことや仲間を大切にする心、祖先から受け継がれてきた経験から生み出された

言葉は、心に残る言葉であり、世の理でもあるのでしょう。素朴に、飾らず、生きとし生けるものを大切にしてきたから

こその言葉のように感じております。未来を創造する子供たちに何を伝えるか。学校でもしっかりと考え、実践してまい

ります。これからもご家庭、地域、学校が手を取り合い、協力し合って子育てをしていきたいと思います。どうぞよろし

くお願いいたします。 

まもなく夏季休業を迎えますが、生活のリズムを崩さず、安全で安心、充実した休業となりますよう、ご家庭・地域で

も見守ってくださいますようお願いいたします。末筆となりましたが、保護者、地域の皆様方には、１学期大変お世話に

なりました。今後とも上尾中学校をよろしくお願いいたします。 
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 壮行会 

 ６月１６日（月）、壮行会が行われまし

た。各部の部長が大会やコンクールに向け

て発表を行い、生徒会が中心となってお互

いにエールを送りました。 

  

学校総合体育体育大会 

 6月１８～２０日を中心日として、学校

総合体育大会上尾市予選会が行われまし

た。結果を紹介いたします。 

陸上   男子総合優勝  

 男子  １年１００ｍ 第１位（県大） 

       ４００ｍ 第１位（県大） 

       ８００ｍ 第3位（県大） 

      １５００ｍ 第１位（県大） 

 女子  ３年１００ｍ 第２位（県大） 

      １５００ｍ 第３位（県大） 

野球   第３位 

サッカー 第３位 

バドミントン １回戦敗退  

シングルベスト８、ダブルス第３位（県大） 

バスケ男子 第２位 

バスケ女子 第２位 県大会出場 

バレー男子 第２位 地区大会出場 

バレー女子 第３位 

卓球男子  ２回戦敗退  

 シングル 第３位 

卓球女子  第１位  

 シングル 第２位（県大）、第３位 

 ダブルス 第３位 

ソフトテニス男子  

 団体 代表決定戦敗退 個人戦 第３位（県大） 

ソフトテニス女子  

 団体 ２回戦敗退   個人戦 ベスト８ 

剣道男子 第３位 個人戦第２位（県大） 

剣道女子 予選リーグ敗退 

 

【個人種目】（１位のみ掲載） 

硬式テニス  女子シングル 第１位 

新体操    個人ボール 第１位 

水泳 男子１００ｍバタフライ  第１位 男子２００ｍ個人メドレー 第１位 

７月の予定 

完全下校時刻 １８：００  

日付 
曜

日 行事予定 

１日 火 
期末テスト１日目 ４時間授業  

清掃なし 部活なし 

 ２日 水 
期末テスト２日目 ４時間授業  

清掃あり 部活なし 

３日 木 
学総地区大会 男子バレー 清掃なし 

⑥薬物乱用防止教室 

４日 金 短縮日課 専門委員会 清掃あり 

５日 土  

６日 日  

７日 月 短縮日課 部活休養日  

８日 火  

９日 水 
学校公開②～⑥ 第３回学校運営協議会 

⑤⑥１年職業シンポジウム 

1０日 木  

１１日 金  

1２日 土 PTAリサイクル（剣道、吹奏楽） 

1３日 日  

１４日 月 ⑤進路説明会 

１５日 火 生活アンケート 

１６日 水 給食終了日 ④表彰集会 

１７日 木 

特別日課３時間 

①１学年集会、２学年集会 

②３学年集会 ③大掃除 

１８日 金 終業式 部活動休養日 ふれあいデー 

１９日 土  

2０日 日  

2１日 月 海の日 

2２日 火 
全校三者面談（２２～３１日まで） 

夏休み宿題ルーム（２２～２５日まで） 

9:00～10:30、14:00～15:30 

2３日 水 

２４日 木 

２５日 金 

２６日 土  

２７日 日  

２８日 月  

２９日 火  

３０日 水  

３１日 木  

＊変更になる場合もありますので予めご承知おきください。 

 ９月の主な行事予定 

  ９月１日（月）始業式 

  ９月2日（火）給食開始 

  ９月２２日（月）24日（水）25日（木） 

      新人戦中心日、３時間授業（給食なし） 

 


