
様式１

年度

　 部年間活動計画

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

卓　球

2023

活動目標

上尾市立南中学校

備考

活動概要
（曜日・時間・場所

・内容など）

休養日
オフシーズン

参加予定大会
日程等

・卓球を通じて、心身を成長させる。
・学習活動と部活動の両立をさせ、学校生活の充実を図る。

月

平日（基本練習）
休日（基本練習・練習試合）

平日（基本練習）
休日（基本練習・練習試合）

平日（基本練習）
休日（基本練習・
　　　　練習試合）

6月学校総合体育大会
    上尾市予選会

9月上尾市卓球連盟主催市内大会
10月上尾市新人体育大会

1月上尾市卓球連盟
     主催市内大会
3月上尾市卓球連盟
     主催市内大会

・学校閉庁日
・定期テスト期間中
・原則　平日1日　休日1日

・学校閉庁日
・定期テスト期間中
・原則　平日1日　休日1日

・学校閉庁日
・定期テスト期間中
・原則
　平日1日　休日1日


