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バドミントン
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活動目標

上尾市立南中学校

備考

活動概要
（曜日・時間・場所

・内容など）

休養日
オフシーズン

参加予定大会
日程等

①　日々の練習を通して、体力と精神力を培い、人として大切な力を育てる。
②　自分たちで目標を考え、それを達成するための練習メニューを考えるなど自立できる
　　 集団になる。目標に向かって努力し、途中で投げ出すことなく行動できる力をつける。
③　全員参加を基本とし、仲間と協力して活動し、教え合い競い合うことで人間関係を学び、
　　共に認め合い励まし合いながら部全体を高めていく集団になる。
④　部活だけでなく学校生活の様々な場面で積極的に活躍する生徒になる。

月

〇放課後練習（体育館）
　主に火曜日・木曜日
　帰りの会終了後から18:00
〇放課後練習（外練）
　主に水曜日・金曜日
　帰りの会終了後～17:10
＊月曜日は体育館のローテ―ショ
ンによる
〇休日練習（体育館）
　土曜日・日曜日のいずれか
8:00～11:00、11:00～14:00、14:00
～17:00

〇放課後練習（体育館）
　主に火曜日・木曜日
　＜8月～10月＞
帰りの会終了後～18:00
＜11月～12月＞
帰りの会終了後～17:00
〇放課後練習（外練）
　主に水曜日・金曜日
＜8月～10月＞
帰りの会終了後～17:10
＜11月～12月＞
帰りの会終了後～17:00
＊月曜日は体育館のローテ―ションによる
〇休日練習（体育館）
　土曜日・日曜日のいずれか
8:00～11:00、11:00～14:00、
14:00～17:00

〇放課後練習（体育館）
　主に火曜日・木曜日
　＜1月＞
帰りの会終了後～17:00
＜2・3月＞
帰りの会終了後～17:30
〇放課後練習（外練）
　主に水曜日・金曜日
＜1月＞
帰りの会終了後～17:00
＜2・3月＞
帰りの会終了後～17:10
＊月曜日は体育館の
ローテ―ションによる
〇休日練習（体育館）
　土曜日・日曜日のいず
れか
8:00～11:00、
11:00～14:00、
14:00～17:00

上尾市中学生ダブルス大会
学校総合体育大会

上尾市予選会
上尾市新人体育大会

会長杯争奪中学
ダブルス大会

会長杯争奪戦中学
シングルス大会

学校閉庁日
かがやキッズデー
定期テスト1週間前
定期テスト日
原則として平日1日
土日のいずれか・祝日

学校閉庁日
定期テスト1週間前
定期テスト日
原則として平日1日
土日のいずれか・祝日・県民の日

学校閉庁日
定期テスト1週間前
定期テスト日
原則として平日1日
土日のいずれか・祝日


