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サッカー

2023

活動目標

上尾市立南中学校

備考

活動概要
（曜日・時間・場所

・内容など）

休養日
オフシーズン

参加予定大会
日程等

・練習を通して、心身の健康の増進を図る。
・チームの成長と個々の成長を感じられる集団。
・互いにプラスの声かけができる。

月

◎放課後練習
・月～金
・放課後～18：00
・グラウンド
（雨天時は校舎内廊下等）

◎休日練習
・土曜日または日曜日
・8：30～11：30
・グラウンド
（雨天時は校舎内廊下等）

◎放課後練習
・月～金
・放課後～18：00（～9月）
・放課後～17：30（10月～）
・グラウンド
（雨天時は校舎内廊下等）

◎休日練習
・土曜日または日曜日
・8：30～11：30
・グラウンド
（雨天時は校舎内廊下等）

◎放課後練習
・月～金
・放課後～17：30
・グラウンド
（雨天時は校舎内廊
下等）

◎休日練習
・土曜日または日曜
日
・8：30～11：30
・グラウンド
（雨天時は校舎内廊
下等）

・高円宮杯市内続き
・学校総合体育大会上尾市
 予選会

・上尾市新人体育大会
・上尾市U-13 選手権大会

・上尾市冬季リーグ
　大会
・高円宮杯市内予選
　開始

・学校閉庁日
・定期テスト１週間前～
　定期テスト日
・原則木・日曜日（週2回）

・学校閉庁日（8月12～16日）
　　　　　　　  （12月28～31日）
・定期テスト1週間前～
　定期テスト日
・原則木・日曜日（週2回）

・学校閉庁日
（1月1～4日）
・定期テスト1週間前～
　定期テスト日
・原則木・日曜日
　（週2回）


