
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

毎日の生活の中で、不安なことや困っていることはありませんか？

もし、少しでも不安な気持ちがあったら、遠慮せずにお家の人や先生、

お友達などに相談して下さい。 

辛いことや不安な気持ちは、ひとりで抱え込まなくて大丈夫です。

話を聞いてくれる人、味方になってくれる人が必ずいます。そのこと

を絶対に忘れないで下さいね。 

 また、埼玉県では LINE による相談窓口を実施しています。時間内

であれば、いつでも誰でも、気軽に利用できます。身近な人に相談す

るのはちょっと…という人は、ぜひ活用してみて下さい。 

 

不安なこと、困っていることはありませんか？ 


