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AGA Japanese Classes (Sep.~Dec.)
Japanese language volunteers will teach
on a one-on-one basis. Tuesday Class
10:00~11:30 a.m. at Community Cen-
ter. Wednesday Class 7:00~8:30 p.m.
at Ageo Kouminkan (in Bunka Center).
These lessons are intended for interna-
tional residents, elementary school chil-
dren or older, living in Ageo. The cost
is 2,000 yen as an annual fee for indi-
vidual members. Ten people per class
(first-come basis). To sign up, please
provide AGA (Ageo Global Association)
Secretariat with the following informa-
tion by fax or email: Class that you wish
to attend, home country, name, address,
phone number and mail address. —
AGA Secretariat Tel 780-2468 / Fax
775-0007 office@aga-world.com
Medical Examinations

Please note that the medical examina-
tion for metabolic syndrome (for mem-
bers of the National Health Insurance
System) and that for older senior citizens
will only be available until October
31(Tue). So, you' re encouraged to get
the exam early. You will need to pre-
sent the coupon in order to receive the
exam. If you wish to have it reissued,
please contact Hoken-nenkin-ka (only
on weekdays). Some medical institutions
are open even on Saturdays and Sun-
days and offer these examinations. For
more information, please contact medi-
cal institutions. — Hoken-nenkin-ka Tel
782-6494 (for medical examination for
metabolic syndrome) - Tel 775-5125 (for
medical examination for older senior ci-
tizens) / Fax 775-9827

For more information

Please contact Shimin-kyodo-suishin-ka
(in English or Japanese) at 775-4597
(Fax 775-0007) or “Hello Corner”
(counseling service for non-Japanese
residents in English) held on the Ist, 2nd,
3rd, and 5th Mondays, as well as the 4th
Saturday of every month, 9:00 a.m.~
noon. Hello Corner publishes a monthly
newsletter called “Hello Corner News”
to inform non-Japanese residents of
events in Ageo and tips on living in the
city. It is posted on Ageo City website.

FIV b HIVEE

CURSO DE JAPONES DA AGA (se-
tembro~dezembro)

Aulas individuais ou em grupos ministra-
das por voluntarios japoneses. Aulas de
tercas-feiras

das 10h00~11h30, no Community Cen-
ter. Aulas de quartas-feiras das 19h00
~20h30, no Ageo Kouminkan (dentro
do prédio do Bunka Center). Cursos des-
tinados aos estrangeiros residentes em
Ageo, maiores do primdrio. Preco é de
2.000 ienes (valor da anuidade da Asso-
ciagdo Global de Ageo). 10 pessoas por
classe (ordem de chegada). Inscricoes

Portugués

dueo m#®sFH 202310 No. 1075

através de fax ou e-mail para secretaria
da AGA, constando o curso desejado,
pals de origem, endereco, nome, n. tele-
fone e mail address.

—SECRETARIA DA AGA Tel 048-780-
2468 /Fax 048-775-0007 office@aga-
-world.com

Exames de Saude

O exame do Sindrome Metabdlico (ins-
critos no Seguro Nacional de Saude) e
exame médico para idosos (acima de
75 anos) serdo realizados até dia 31 de
outubro, 3? feira. Nao deixar para a
ultima hora para realizar seus exames.
Serd necessdario apresentacdo do cupdo
para realizacdo do exame. Caso tenha
perdido seu cupdo, podera requerer uma
nova emissdo entrando em contato com
o Setor de Seguro Satde e Aposenta-
doria (somente dias normais). H& algu-
mas instituicdes médicas que realizam
tais exame aos sdbados e domingos.
Consulte diretamente junto ao hospital.
— HOKEN NENKIN KA (Se¢do de Se-
guro Satude e Aposentadoria)

Tel 782-6494 (para exames sindrome
metabdlico) Tel 775-5125 (para exames
idosos)/Fax 775-9827

Para maiores informacoes

Favor contactar Shimin-kyodo-suish-
in-Ka (inglés/japonés) 775-4597 / Fax
775-0007 ou a “Hello Corner™ (balcdo
de atendimento para residentes es-
trangeiros em portugués). Consultas na
1%, 2% 3% e 5% segunda-feira e quarto
sdbado de cada més, de 13h00~16h00.
A Hello Corner também publica men-
salmente o informativo "Hello Corner
News™ em lingua estrangeira onde
poderdo ser encontrados informagoes
gerais do cotidiano e eventos de nossa
cidade. Ver o site da prefeitura de Ageo.

Espanol ANA VB

Clases de japonés de AGA (septiem-
bre-diciembre)

Los voluntarios de japonés dan clases de
japonés de manera uno a uno. Aula de
martes: De 10 a 11:30 horas, en Commu-
nity Center. Aula de miércoles: De 19 a
20:30 horas en Ageo Kominkan (dentro
de Bunca Center. Las clases estan desti-
nadas a los extranjeros mayores de estu-
diantes de primaria que viven en Ageo.
El precio es de 2.000 yenes como cuota
anual de la organizacién y se aceptaran
las primeras 10 personas de inscripcién.
Para apuntarse, envie a la Secretarfa de
la AGA, por fax o por email, el formula-
rio en el que estén escritos; aula a la que
quiere asistir, pais de origen, direccién de
domicilio, nombre y apellidos del parti-
cipante, nimero de teléfono y direccién
de correo electrénico. — Secretaria de la
AGA Tel 780-2468 / Fax 775-0007 offi-
ce@aga-world.com

Chequeos médicos

Se esta terminando el plazo de chequeos
médicos “Tokutei kenshin (reconoci-
miento médico para detectar enferme-

‘<> AGEO City
official website

dades metabdlicas)” para los afiliados al
Seguro Nacional de Salud y “Koukikou-
reisha kenshin (reconocimiento médico
para personas de 75 afios o mds)”: el
martes 31 de octubre. Si quiere some-
terse a estos exdmenes, deberfan darse
prisa. Para hacerse el examen médico,
es necesario un tiket. Si no lo encuentra,
por favor, hagale saber a Hoken-nenkin-
ka (solo se atiende entre semanas) para
que le vuelvan a expedir uno nuevo.
Hay algunas instituciones médicas que
abren sdbados y domingos y ofrecen
estos chequeos. Para més detalles, por
favor, pregunte a cada establecimientos
médicos. —Hoken-nenkin-ka Tel 782-
6494 (sobre chequeos médicos de en-
fermedades metabdlicas) - Tel 775-5125
(sobre chequeos médicos para personas
con edad avanzada, 75+)/Fax 775-9827
Para mas informacién

Sirvanse ponerse en contacto con
Shiminkyodosuishin-Ka en japonés o en
inglés (775-4597 / Fax 775-0007) o con
"Hello Corner" (servicio de consulta para
los residentes extranjeros en espafiol)
que tiene lugar el ler, 2°, 3er y 5° lunes y
también el 4° sébado de cada mes, de 9
a 16 horas (de 12 a 13 horas descanso).
Hello Corner publica el boletin mensual
"Hello Corner News" en espafiol para
los residentes extranjeros con el cual po-
drén obtener informaciones varias tales
como eventos, informaciones Utiles para
la vida cotidiana. Se pone en la pagina
web de la Ciudad de Ageo.
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