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児童館アッピーランドは子どもたちが集い、遊び、学ぶことを
通して、子どもの心身の健全な成長をサポートする遊び場です。

児童館こどもの城は子どもたちが集い、遊び、学ぶことを通して、子どもの心身の
健全な成長をサポートする遊び場です。

０～３歳くらいの子どもたちが保護者と一緒に自由に遊べるお部屋です。
気軽に遊びに来てください。

本町6‒11‒25　
779‒7030　 772‒7972
開館時間  9:00～18:00
10月の休館日
17日㈫

今泉272　
783‒0888　 781‒4466
開館時間  9:00～18:00
10月の休館日
12日㈭、25日㈬、26日㈭

小敷谷1027-28　 780-7222　 780-7221
開館日   ㈪～㈮9:00～12:00、13:00～15:00(園庭開放)　 http://oujukai.net/shien

こどもの城
ホームページ

アッピーランド
ホームページ

のぞいてみよう！アッピーランド
～なわとびの日～
　なわとびでみんなでたくさん運動しま
しょう。いろいろな技に挑戦しましょう！！
　また、長縄跳びを友達と楽しみましょう。

11月の毎週㈬15:30～17:30

ももっこ広場
11月7日㈫10:00～11:00　 平塚

公園　 リズム、体操、ゲームなど
を外で楽しむ　 1歳以上の未就学
児　 25組(先着順)　 直接また
は電話で子育て支援センターへ

のぞいてみよう！こどもの城
おでかけ児童館
～イコス上尾でハッピーハロウィン～
　仮装して歌ったり踊ったりしてみんなで楽しもう。

10月18日㈬10:30～11:10　 イコス上尾　 市内
在住の未就園児　 20組(先着順)　 10月2日㈪か
ら直接または電話でこどもの城へ

0～3歳の子どもと保護者
を対象にした子育て支援
拠点施設を毎月紹介しま
す。

市内の子育て拠
点の一覧はこち
らからご覧くだ
さい。

地域で応援！地域で応援！
子育て拠点子育て拠点

プラムほっとステーション

●0歳児:おしゃべり会
　　　　ベビーマッサージ
●0～1歳児の日
●1～3歳児の日
●主な催し　　 音楽遊び、
　　　　　　　 ベビーマッサージ

身長・体重測定
　　　　　　　 ほっこりタイム
　　　　　　　(お茶会)など

　家庭的な雰囲気で、室
内のおもちゃや園庭の
遊具を使って親子で遊
べます。気軽に遊びに来
てください。

西宮下1-16-1　 776-6771　
開館日   開催時間、対象月齢はHPをご覧ください。 http://www.plum-kids.or.jp/

春日2‒20‒3　
778‒2008　 777‒5804
開館日  ㈪～㈯ 9:00～16:30

（12:00～13:00を除く）

●各催しの申し込み　10/2㈪9:00から
直接または電話　※詳しくは、市ホー
ムページをご覧ください。

 　　　

(先着順)

(先着順)

10月
11月

10/
15日

 シュッポの部屋 14:00～16:00　 乳幼児・小学生　 混
雑した場合だけ制限　
 写生会 14:00～15:00　 小学生　 6人　 10/5㈭から直
接または電話

17火
 でんしゃで遊ぼう 14:00～15:00　 1歳以上の未就学児
 にこにこアップ 11:00～11:30　 2歳以上の未就園児　
25組

18水

 わんぱくひろば 11:10～11:50　 市内在住の3歳児と保護
者　 10/5㈭から直接または電話
 おでかけ児童館～イコス上尾でハッピーハロウィン～
10:30～11:10　 ・ ・ 31ページ参照
 やぎさん一座の手づくり紙芝居 11:00～11:30
 7か月からの赤ちゃんの日 9:30～11:30　 7～11カ月児　

18組　 直接または電話

19木

 よちよちひろば 10:30～11:30　 市内在住の0歳児と保護
者　 10/5㈭から直接または電話
 ちびちゃんの音あそび 11:00～11:30　 未就園児　 20組
 バドミントン遊び 16:00～17:00　 小学3年生以上
 はいはいたいむ 10:00～11:00　 1歳～1歳3カ月児　 12
組　 直接または電話

20金  なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児

21土
 空き箱で作る造形の部屋 14:30～15:30　 小学生　 7人　

10/5㈭から直接または電話
 体験トランポリン教室 9:20～11:45　 3歳児～小学生　

42人　 9:05から体育遊戯室前で整理券配布

22日
 おもちゃの病院 13:00～15:00　 10人(1人1件)
 絵本のおはなし会 15:00～15:30　 幼児・小学生
 将棋教室 14:00～15:30　 市内在住の小学生以上　 12
人　 10/1㈰から直接または電話

23月
 KAPLA(カプラ)の日 16:00～17:00　 小学3年生以上
 離乳食のおはなし（中期～後期） 10:00～11:00　 12組　

直接または電話

24火
 のびのびアートの日 10:00～10:40　 市内在住の2歳児以
上　 10組　 10/5㈭から直接または電話
 昔あそびの日 16:00～17:00
 おはなしの城 11:00～11:30

25水

 英語でリトミック 10:30～11:00　 乳幼児・小学生
 みんなのおはなし 9:30～10:00
 0歳ひろば ①13:30～14:45②14:55～16:10　 ①6カ月児
まで②7～11カ月児
 保育所であそぼう 9:45～10:45　 上尾保育所　 1歳6カ
月～3歳児　 5組　 子育て支援センター
 園庭開放 10:00～11:00　 かわらぶき保育所、上平保育
所　 1歳6カ月～3歳児　 各3組　 子育て支援センター

26木

 保育所であそぼう 9:45～10:45　 小敷谷保育所　 1歳6
カ月～3歳児　 2組　 子育て支援センター
 園庭開放 10:00～11:00　 ①原市保育所②あたご保育所
③大谷保育所④緑丘保育所　 ①②④1歳6カ月～3歳児③1
～3歳児　 ①③各3組②④各5組　 子育て支援センター

27金  なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 2歳からのひろば 9:00～11:40　 2歳以上の未就学児

28土
 体験トランポリン教室 9:15～12:00　 3歳児～小学生　

42人　 当日先着順の整理券配布
 おりがみひろば 14:00～15:00　 幼児・小学生
 昔遊び 14:00～15:00

11/
1水

 なわとびの日 15:30～17:30　 小学生
 6か月までの赤ちゃんの日 9:30～11:30　 6カ月児まで　

18組　 直接または電話

2木

 絵本のおはなし会 15:00～15:30　 幼児・小学生
 ちびちゃんの美術あそび 10:30～11:30　 未就園児　
24組
 バドミントン遊び 16:00～17:00　 小学3年生以上
 ころころたいむ 10:00～11:00　 9～11カ月児　 12組　

直接または電話

3 祝  なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児

4土  つくってあそぼう 14:00～15:00　 幼児・小学生
 おはなし会 14:00～14:30

5日  アッピリンピック 14:00～15:00　 小学生
 ジュニアチャレンジ 14:00～15:00　 小学生～18歳

7火

 のびのびひろば 10:30～11:10　 市内在住の1歳児と保護
者　 10/5㈭から直接または電話
 昔あそびの日 16:00～17:00
 にこにこルーム 11:00～11:30　 0歳児　 15組
 ももっこ広場 10:00～11:00　 平塚公園　 ・ ・ 31
ページ参照
 保育所であそぼう 9:45～10:45　 上尾保育所　 1歳6カ
月～3歳児　 5組　 子育て支援センター

8水
 やぎさん一座の手づくり紙芝居 11:00～11:30
 なわとびの日 15:30～17:30　 小学生
 みんなのおはなし 9:30～10:00

9木

 にこにこひろば 10:30～11:10　 市内在住の2歳児と保護
者　 11/6㈪から直接または電話
 はじめましてたいむ 10:00～11:00　 3～8カ月児　 12
組　 直接または電話
 保育所であそぼう 9:45～10:45　 あたご保育所　 1歳6
カ月～3歳児　 5組　 子育て支援センター
 園庭開放 10:00～11:00　 畔吉保育所　 1歳6カ月～3歳
児　 5組　 子育て支援センター

10金
 なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 保育所であそぼう 9:45～10:45　 原市保育所　 1歳6カ
月～3歳児　 3組　 子育て支援センター

11土  ビデオ上映会 ①11:00～②14:00～　 乳幼児～小学生
 レクゲームの日 14:00～15:00　 小学生

12日
 にちようびのなかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 ミニカーの部屋 14:00～16:00　 乳幼児・小学生　 混
雑した場合だけ制限
 おもちゃの病院 13:00～15:00　 10人（1人1件）

13月  KAPLA(カプラ)の日 16:00～17:00　 小学3年生以上
 1歳ひろば 9:00～11:40　 1歳～1歳11カ月児

14火
 よちよちの部屋 10:00～11:00　 0歳～1歳6カ月児
 昔あそびの日 16:00～17:00
 にこにこタッチ 11:00～11:30　 市内在住の1歳児　 20組

30月  ハ ロ ウ ィ ン ～ ク イ ズ ラ リ ー ～ 10:30～11:30、14:00～
16:30

31火

 ハ ロ ウ ィ ン ～ ボ デ ィ シ ー ル ～ 10:30～11:30、14:00～
16:30
 ももっこオンライン 15:00～15:30　 市ホームページから
 園庭開放 10:00～11:00　 上尾西保育所　 1歳6カ月～3
歳児　 5組　 子育て支援センター

30



児童館アッピーランドは子どもたちが集い、遊び、学ぶことを
通して、子どもの心身の健全な成長をサポートする遊び場です。

児童館こどもの城は子どもたちが集い、遊び、学ぶことを通して、子どもの心身の
健全な成長をサポートする遊び場です。

０～３歳くらいの子どもたちが保護者と一緒に自由に遊べるお部屋です。
気軽に遊びに来てください。

本町6‒11‒25　
779‒7030　 772‒7972
開館時間  9:00～18:00
10月の休館日
17日㈫

今泉272　
783‒0888　 781‒4466
開館時間  9:00～18:00
10月の休館日
12日㈭、25日㈬、26日㈭

小敷谷1027-28　 780-7222　 780-7221
開館日   ㈪～㈮9:00～12:00、13:00～15:00(園庭開放)　 http://oujukai.net/shien

こどもの城
ホームページ

アッピーランド
ホームページ

のぞいてみよう！アッピーランド
～なわとびの日～
　なわとびでみんなでたくさん運動しま
しょう。いろいろな技に挑戦しましょう！！
　また、長縄跳びを友達と楽しみましょう。

11月の毎週㈬15:30～17:30

ももっこ広場
11月7日㈫10:00～11:00　 平塚

公園　 リズム、体操、ゲームなど
を外で楽しむ　 1歳以上の未就学
児　 25組(先着順)　 直接また
は電話で子育て支援センターへ

のぞいてみよう！こどもの城
おでかけ児童館
～イコス上尾でハッピーハロウィン～
　仮装して歌ったり踊ったりしてみんなで楽しもう。

10月18日㈬10:30～11:10　 イコス上尾　 市内
在住の未就園児　 20組(先着順)　 10月2日㈪か
ら直接または電話でこどもの城へ

0～3歳の子どもと保護者
を対象にした子育て支援
拠点施設を毎月紹介しま
す。

市内の子育て拠
点の一覧はこち
らからご覧くだ
さい。

地域で応援！地域で応援！
子育て拠点子育て拠点

プラムほっとステーション

●0歳児:おしゃべり会
　　　　ベビーマッサージ
●0～1歳児の日
●1～3歳児の日
●主な催し　　 音楽遊び、
　　　　　　　 ベビーマッサージ

身長・体重測定
　　　　　　　 ほっこりタイム
　　　　　　　(お茶会)など

　家庭的な雰囲気で、室
内のおもちゃや園庭の
遊具を使って親子で遊
べます。気軽に遊びに来
てください。

西宮下1-16-1　 776-6771　
開館日   開催時間、対象月齢はHPをご覧ください。 http://www.plum-kids.or.jp/

春日2‒20‒3　
778‒2008　 777‒5804
開館日  ㈪～㈯ 9:00～16:30

（12:00～13:00を除く）

●各催しの申し込み　10/2㈪9:00から
直接または電話　※詳しくは、市ホー
ムページをご覧ください。
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健康増進課
東保健センター　〒362‒0015 緑丘2‒1‒27
（母子保健・予防接種） 774‒1414・ 774‒8188
西保健センター　〒362‒0074 春日2‒10‒33
（成人・精神保健） 774‒1411・ 776‒7355

とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　 費用・金額　　　 定員
持ち物　　 申し込み

ア
ッ
ピ
ー

●平日夜間及び休日急患診療所
所緑丘2-1-27東保健センター3階 774-2661･ 772-1353

※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各新聞の
埼玉版休日医欄も参考の上、受診してください。

●産科　10月当番医 【診療時間】9:00～12:00、13:00～16:00

急患の人に応急的診療だけ行います。慢性疾患の診療やかかり
つけ医などと同様の精密検査などには対応していません。また、
投薬は最低日数分になります。

■のびのび♡キッズ(低出生体重児のつどい) 10月16日㈪10:00
～11:30 対 2,500㌘未満で生まれた未就学児と保護者

■10か月児健康相談 10月27日㈮9:00～10:00
■にこにこ健康相談会 10月30日㈪9:00～10:00
■フッ素塗布 11月14日㈫13:15～14:00 所西保健セン

ター　対1歳以上の未就学児　費1,430円　
■離乳食教室後期・完了期 11月14日㈫、12月14日㈭10:30

～12:00
■パパママ教室(平日コース) 11月15日㈬9:40～12:00、13:30
～14:45

■離乳食教室中期 11月16日㈭10:00～11:10
■パパママ教室(土曜日コース) 11月18日㈯9:30～10:30、

11:00～12:00、13:30～14:30、15:00～16:00
■赤ちゃんと アッピータイム 11月24日㈮10:00～11:30
■離乳食教室初期 12月8日㈮10:00～11:10、13:30～14:40

■心理士によるこころの悩み相談 10月20日㈮13:10～15:30、
11月1日㈬9:10～11:30、13:10～15:30

■運動教室　①エクササイズ／10月25日㈬10:15～11:30(受
け付け／10:00～)　②ピラティス／11月13日㈪10:15～
11:30(受け付け／10:00～) 所①西保健センター　②東
保健センター　対令和6年3月末時点で40～64歳の医師に
運動制限を指示されていない人　定 10人(先着順) 持飲
み物、タオル、運動靴(①だけ)

■コバトン健康マイレージ～アプリ登録講習会～　10月30日
㈪13:30～14:30、14:40～15:40 対18歳以上でスマートフォ
ンでの登録方法が分からない人、専用歩数計からスマート
フォンでの利用に切り替えたい人　定6人(先着順)

■学ぼう！脂肪を貯めにくくする食事 11月8日㈬14:15～
14:45 所西保健センター　定5人

10/1･22 ひらしま産婦人科 722-1103・ 722-1146
10/8･29 ナラヤマレディースクリニック 771-0002・ 771-3922

10/9 上尾中央総合病院 773-1111・ 773-7122
10/15 葵ウィメンズクリニック 781-1188・ 782-8771

各事業について詳しくは、『健康カレンダー』または市ホームページをご覧ください。
『健康カレンダー』は東・西保健センター、市役所、各支所・出張所にあります。

発熱、せきなどの風邪症状や吐き気、下痢の症状がある場合は、必ず事前に連絡してください。

事業スケジュール

母子保健 成人・精神保健東保健センター 西保健センター

診　療　名 診　察　日 受 付 時 間
小児科・内科 ㈪～㈮ (㈷を除く ) 20:00 ～ 21:30

小児科・内科・外科 ㈰・㈷ 9:00 ～ 11:30
13:00 ～ 15:30

医療機関を受診
するか迷った時 埼玉県 AI 救急相談　 埼玉県救急電話相談 毎日24時間　 #7119　 048-824-4199

健康カレンダー

平日夜間・休日診療

Web予約は
こちらから

電話予約
Web予約

いのちのオンライン相談　
対市内に在住・在勤・在学の人　
【Web窓口】
時毎日24時間　申フォームを送信
【LINE窓口】
時毎週㈫15:00～17:00､第1㈪21:45～22:45
申  LINEでID(soudan1@ageokenko1)を

追加してトークを送信
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時10月21日㈯9:30～11:30(受け付け／9:15～) 所
上平公民館　内子どもと楽しめるミニゲームを取
り入れたやさしいヨガ　対市内に在住の3歳～小学
校低学年の子どもと保護者　定 8組(先着順、2人1
組)　※託児はありません｡　持タオル、飲み物、
ヨガマットまたはバ
スタオル(2枚) 【服
装】運動できる服装　
申 10月2日㈪～13日
㈮に電話で西保健セ
ンターへ

親子親子dd
デデ
eeヨガ♪ヨガ♪

　がんによる死亡率を減らすためには、早期発見・早期治療が重要です。詳しくは、『健
康カレンダー』または市ホームページをご覧ください。
医療機関で受診する個別検診／11月30日㈭まで　※受診券は、4月に対象者全員に郵送し
ています。終了間近は混み合うため、早めに予約してください。
集団検診(胃、肺・結核、乳)／12月の指定日まで(定員になり次第、申し込みを締め切り)
20～30歳代ヘルスチェックなどの市に申し込みが必要な検(健)診／10月31日㈫までに東・西保健センター、
保険年金課、各支所・出張所・公民館へ

インフルエンザワクチンの予防効果は、接種後約2週間～5カ月程度です。体調の良い時に早めに接種しま
しょう｡　時10月20日㈮～令和6年1月31日㈬　所市内の予防接種委託医療機関など(『健康カレンダー』など参
照) 対上尾市に住民登録のある①②のいずれかに該当する人　①接種当日に満65歳以上　②60～64歳で、心
臓、腎臓、呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害があり身体障害者手帳1級程度
と判断される　費1,500円　持接種費用、健康保険証、予診票(市内予防接種委託医療機関、保険年金課、高齢
介護課、各支所・出張所、東・西保健センターにある) 申直接、実施医療機関へ　※年度内に1人1回です。

時 11月1日㈬10:00～12:00 所コミュニティセン
ター　内トップアスリートの栄養サポートを手が
ける、こばたてるみさん(日本初の公
認スポーツ栄養士)から学ぶ健康管理　
対市内に在住・在勤の人　定180人(先
着順) 申電話かファクスまたは電子
申請で西保健センターへ

簡単な健康チェックをした後に、｢アッピーレシピ｣
を作って食べよう！　アッピーすいとんは、保育所と
小・中学校の給食でも提供される栄養満点のメニュー
です。　時・所・定下表のとおり(全2回) 対市内に
在住・在勤・在学の人　費500円　持エプロン、三角
巾、マスク、タオル、筆記用具、電卓　申10月2日㈪
から電話で西保健センターへ

高齢者インフルエンザ予防接種高齢者インフルエンザ予防接種

市制施行65周年記念
食育講演会
｢食とスポーツのおいしい関係｣とき ところ 定員(先着順)

10／26㈭ 東保健センター 20人
11／21㈫ 大石公民館 16人

※時間はいずれも9:15～13:30です。
ごはん、
なすの肉巻き蒸しねぎたれ、
野菜のみそがけ、
アッピーすいとん、
キウイフルーツの寒天寄せ

ランチ調理実習 ／ランチ調理実習 ／
プチ健康チェック・相談会プチ健康チェック・相談会

集中集中月間月間1010月月ははがん検診受診率がん検診受診率 　　   達成達成に向けたに向けた

小さな命の写真展小さな命の写真展
　保育器の中で長期間頑張った子どもたちの成長を
追った写真をたくさん展示します。子どもたちの姿を
ぜひ見に来てください｡　時11月11日㈯・12日㈰10:00～
17:00 所イオンモール上尾(愛宕3-8-1)

　　   5050 ㌫㌫

県市町村
予約システム

参加者募集！参加者募集！
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健康増進課
東保健センター　〒362‒0015 緑丘2‒1‒27
（母子保健・予防接種） 774‒1414・ 774‒8188
西保健センター　〒362‒0074 春日2‒10‒33
（成人・精神保健） 774‒1411・ 776‒7355

とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　 費用・金額　　　 定員
持ち物　　 申し込み
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●平日夜間及び休日急患診療所
所緑丘2-1-27東保健センター3階 774-2661･ 772-1353

※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各新聞の
埼玉版休日医欄も参考の上、受診してください。

●産科　10月当番医 【診療時間】9:00～12:00、13:00～16:00

急患の人に応急的診療だけ行います。慢性疾患の診療やかかり
つけ医などと同様の精密検査などには対応していません。また、
投薬は最低日数分になります。

■のびのび♡キッズ(低出生体重児のつどい) 10月16日㈪10:00
～11:30 対 2,500㌘未満で生まれた未就学児と保護者

■10か月児健康相談 10月27日㈮9:00～10:00
■にこにこ健康相談会 10月30日㈪9:00～10:00
■フッ素塗布 11月14日㈫13:15～14:00 所西保健セン

ター　対1歳以上の未就学児　費1,430円　
■離乳食教室後期・完了期 11月14日㈫、12月14日㈭10:30

～12:00
■パパママ教室(平日コース) 11月15日㈬9:40～12:00、13:30
～14:45

■離乳食教室中期 11月16日㈭10:00～11:10
■パパママ教室(土曜日コース) 11月18日㈯9:30～10:30、

11:00～12:00、13:30～14:30、15:00～16:00
■赤ちゃんと アッピータイム 11月24日㈮10:00～11:30
■離乳食教室初期 12月8日㈮10:00～11:10、13:30～14:40

■心理士によるこころの悩み相談 10月20日㈮13:10～15:30、
11月1日㈬9:10～11:30、13:10～15:30

■運動教室　①エクササイズ／10月25日㈬10:15～11:30(受
け付け／10:00～)　②ピラティス／11月13日㈪10:15～
11:30(受け付け／10:00～) 所①西保健センター　②東
保健センター　対令和6年3月末時点で40～64歳の医師に
運動制限を指示されていない人　定 10人(先着順) 持飲
み物、タオル、運動靴(①だけ)

■コバトン健康マイレージ～アプリ登録講習会～　10月30日
㈪13:30～14:30、14:40～15:40 対18歳以上でスマートフォ
ンでの登録方法が分からない人、専用歩数計からスマート
フォンでの利用に切り替えたい人　定6人(先着順)

■学ぼう！脂肪を貯めにくくする食事 11月8日㈬14:15～
14:45 所西保健センター　定5人

10/1･22 ひらしま産婦人科 722-1103・ 722-1146
10/8･29 ナラヤマレディースクリニック 771-0002・ 771-3922

10/9 上尾中央総合病院 773-1111・ 773-7122
10/15 葵ウィメンズクリニック 781-1188・ 782-8771

各事業について詳しくは、『健康カレンダー』または市ホームページをご覧ください。
『健康カレンダー』は東・西保健センター、市役所、各支所・出張所にあります。

発熱、せきなどの風邪症状や吐き気、下痢の症状がある場合は、必ず事前に連絡してください。

事業スケジュール

母子保健 成人・精神保健東保健センター 西保健センター

診　療　名 診　察　日 受 付 時 間
小児科・内科 ㈪～㈮ (㈷を除く ) 20:00 ～ 21:30

小児科・内科・外科 ㈰・㈷ 9:00 ～ 11:30
13:00 ～ 15:30

医療機関を受診
するか迷った時 埼玉県 AI 救急相談　 埼玉県救急電話相談 毎日24時間　 #7119　 048-824-4199

健康カレンダー

平日夜間・休日診療

Web予約は
こちらから

電話予約
Web予約

いのちのオンライン相談　
対市内に在住・在勤・在学の人　
【Web窓口】
時毎日24時間　申フォームを送信
【LINE窓口】
時毎週㈫15:00～17:00､第1㈪21:45～22:45
申  LINEでID(soudan1@ageokenko1)を

追加してトークを送信

No.503 地図状舌

　
一
般
的
に
聞
き
慣
れ
な
い
病
名
で
す

が
、
舌ぜ

つ

背は
い(

舌
の
表
面
部
分)

が
世
界
地

図
の
よ
う
な
模
様
状
に
見
ら
れ
る
病
変

で
す
。
淡
紅
色
部
は
白
色
帯
状
の
縁
ど

り
が
あ
り
、
日
に
よ
っ
て
部
位
と
形
が

変
化
す
る
た
め
に
移
動
性
舌
炎
と
も
呼

ば
れ
て
い
ま
す
。
多
く
の
場
合
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
食
べ
物
が
染
み
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
粘
膜
の
表
面
だ
け

が
、
た
だ
れ
た
よ
う
に
な
る
こ
と
か
ら

起
こ
る
も
の
で
す
。
ま
た
、
舌
が
ヒ
リ

ヒ
リ
し
た
り
、
味
覚
異
常
を
感
じ
た
り

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
は
長

く
続
く
こ
と
な
く
、
自
然
と
症
状
が
な

く
な
っ
て
き
ま
す
。
原
因
は
、
ス
ト
レ

ス
や
ビ
タ
ミ
ン
不
足
な
ど
諸
説
が
あ
り

ま
す
が
不
明
で
す
。

　
治
療
は
、
症
状
が
な
け
れ
ば
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、
真
菌
感
染
症
が

原
因
の
こ
と
も
あ
り
、
真
菌
培
養
検
査

を
行
い
、
陽
性
反
応
な
ら
抗
真
菌
薬
を

使
用
し
ま
す
。
ま
た
、
陰
性
な
ら
含が

ん

嗽そ
う

(

う
が
い)

薬
、
ス
テ
ロ
イ
ド
軟
膏
を
使

用
し
ま
す
。
口
腔
内
は
清
潔
に
す
る
必

要
が
あ
り
、
日
常
の
歯
磨
き
ケ
ア
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、
専
門
的
な
口
腔
ケ
ア

を
歯
科
医
療
機
関
で
行
う
必
要
も
あ
り

ま
す
。

　
〜
北
足
立
歯
科
医
師
会
〜

　
　
埼
玉
県
央
病
院
　
野
原
　
通

ア
ッ
ピ
ー

時10月21日㈯9:30～11:30(受け付け／9:15～) 所
上平公民館　内子どもと楽しめるミニゲームを取
り入れたやさしいヨガ　対市内に在住の3歳～小学
校低学年の子どもと保護者　定 8組(先着順、2人1
組)　※託児はありません｡　持タオル、飲み物、
ヨガマットまたはバ
スタオル(2枚) 【服
装】運動できる服装　
申 10月2日㈪～13日
㈮に電話で西保健セ
ンターへ

親子親子dd
デデ
eeヨガ♪ヨガ♪

　がんによる死亡率を減らすためには、早期発見・早期治療が重要です。詳しくは、『健
康カレンダー』または市ホームページをご覧ください。
医療機関で受診する個別検診／11月30日㈭まで　※受診券は、4月に対象者全員に郵送し
ています。終了間近は混み合うため、早めに予約してください。
集団検診(胃、肺・結核、乳)／12月の指定日まで(定員になり次第、申し込みを締め切り)
20～30歳代ヘルスチェックなどの市に申し込みが必要な検(健)診／10月31日㈫までに東・西保健センター、
保険年金課、各支所・出張所・公民館へ

インフルエンザワクチンの予防効果は、接種後約2週間～5カ月程度です。体調の良い時に早めに接種しま
しょう｡　時10月20日㈮～令和6年1月31日㈬　所市内の予防接種委託医療機関など(『健康カレンダー』など参
照) 対上尾市に住民登録のある①②のいずれかに該当する人　①接種当日に満65歳以上　②60～64歳で、心
臓、腎臓、呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害があり身体障害者手帳1級程度
と判断される　費1,500円　持接種費用、健康保険証、予診票(市内予防接種委託医療機関、保険年金課、高齢
介護課、各支所・出張所、東・西保健センターにある) 申直接、実施医療機関へ　※年度内に1人1回です。

時 11月1日㈬10:00～12:00 所コミュニティセン
ター　内トップアスリートの栄養サポートを手が
ける、こばたてるみさん(日本初の公
認スポーツ栄養士)から学ぶ健康管理　
対市内に在住・在勤の人　定180人(先
着順) 申電話かファクスまたは電子
申請で西保健センターへ

簡単な健康チェックをした後に、｢アッピーレシピ｣
を作って食べよう！　アッピーすいとんは、保育所と
小・中学校の給食でも提供される栄養満点のメニュー
です。　時・所・定下表のとおり(全2回) 対市内に
在住・在勤・在学の人　費500円　持エプロン、三角
巾、マスク、タオル、筆記用具、電卓　申10月2日㈪
から電話で西保健センターへ

高齢者インフルエンザ予防接種高齢者インフルエンザ予防接種

市制施行65周年記念
食育講演会
｢食とスポーツのおいしい関係｣とき ところ 定員(先着順)

10／26㈭ 東保健センター 20人
11／21㈫ 大石公民館 16人

※時間はいずれも9:15～13:30です。
ごはん、
なすの肉巻き蒸しねぎたれ、
野菜のみそがけ、
アッピーすいとん、
キウイフルーツの寒天寄せ

ランチ調理実習 ／ランチ調理実習 ／
プチ健康チェック・相談会プチ健康チェック・相談会

集中集中月間月間1010月月ははがん検診受診率がん検診受診率 　　   達成達成に向けたに向けた

小さな命の写真展小さな命の写真展
　保育器の中で長期間頑張った子どもたちの成長を
追った写真をたくさん展示します。子どもたちの姿を
ぜひ見に来てください｡　時11月11日㈯・12日㈰10:00～
17:00 所イオンモール上尾(愛宕3-8-1)

　　   5050 ㌫㌫

県市町村
予約システム

参加者募集！参加者募集！
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AGA Japanese Classes (Sep.～Dec.)
Japanese language volunteers will teach 
on a one-on-one basis. Tuesday Class 
10:00～11:30 a.m. at Community Cen-
ter. Wednesday Class 7:00～8:30 p.m. 
at Ageo Kouminkan (in Bunka Center). 
These lessons are intended for interna-
tional residents, elementary school chil-
dren or older, living in Ageo. The cost 
is 2,000 yen as an annual fee for indi-
vidual members. Ten people per class 
(first-come basis). To sign up, please 
provide AGA (Ageo Global Association) 
Secretariat with the following informa-
tion by fax or email: Class that you wish 
to attend, home country, name, address, 
phone number and mail address. → 
AGA Secretariat Tel 780-2468 / Fax 
775-0007 office@aga-world.com 
Medical Examinations  
Please note that the medical examina-
tion for metabolic syndrome (for mem-
bers of the National Health Insurance 
System) and that for older senior citizens 
will only be available until October 
31(Tue). So, you’re encouraged to get 
the exam early. You will need to pre-
sent the coupon in order to receive the 
exam. If you wish to have it reissued, 
please contact Hoken-nenkin-ka (only 
on weekdays). Some medical institutions 
are open even on Saturdays and Sun-
days and offer these examinations. For 
more information, please contact medi-
cal institutions.　→ Hoken-nenkin-ka Tel 
782-6494 (for medical examination for 
metabolic syndrome) ・Tel 775-5125 (for 
medical examination for older senior ci-
tizens) / Fax 775-9827
For more information 
Please contact Shimin-kyodo-suishin-ka 
(in English or Japanese) at 775-4597 
(Fax 775-0007) or “Hello Corner” 
(counseling service for non-Japanese 
residents in English) held on the 1st, 2nd, 
3rd, and 5th Mondays, as well as the 4th 
Saturday of every month, 9:00 a.m.～
noon. Hello Corner publishes a monthly 
newsletter called “Hello Corner News” 
to inform non-Japanese residents of 
events in Ageo and tips on living in the 
city. It is posted on Ageo City website.

CURSO DE JAPONÊS DA AGA (se-
tembro～dezembro)
Aulas individuais ou em grupos ministra-
das por voluntários japoneses. Aulas de 
terças-feiras
das 10h00～11h30, no Community Cen-
ter. Aulas de quartas-feiras das 19h00
～20h30, no Ageo Kouminkan (dentro 
do prédio do Bunka Center). Cursos des-
tinados aos estrangeiros residentes em 
Ageo, maiores do primário. Preço é de 
2.000 ienes (valor da anuidade da Asso-
ciação Global de Ageo). 10 pessoas por 
classe (ordem de chegada). Inscrições 

English� 英語

Português� ポルトガル語Português� ポルトガル語Português� ポルトガル語

através de fax ou e-mail para secretaria 
da AGA, constando o curso desejado, 
país de origem, endereço, nome, n. tele-
fone e mail address.  
→SECRETARIA DA AGA  Tel 048-780-
2468 /Fax 048-775-0007 office@aga-
-world.com
Exames de Saúde
O exame do Síndrome Metabólico (ins-
critos no Seguro Nacional de Saúde) e 
exame médico para idosos (acima de 
75 anos) serão realizados até dia 31 de 
outubro, 3ª feira. Não deixar para a 
última hora para realizar seus exames. 
Será necessário apresentação do cupão 
para realização do exame. Caso tenha 
perdido seu cupão, poderá requerer uma 
nova emissão entrando em contato com 
o Setor de Seguro Saúde e Aposenta-
doria (somente dias normais).  Há algu-
mas instituições médicas que realizam 
tais exame aos sábados e domingos. 
Consulte diretamente junto ao hospital.
→ HOKEN NENKIN KA (Seção de Se-
guro Saúde e Aposentadoria) 
Tel 782-6494 (para exames síndrome 
metabólico) Tel 775-5125 (para exames 
idosos)/Fax 775-9827
Para maiores informações
Favor contactar Shimin-kyodo-suish-
in-Ka (inglês/japonês) 775-4597 / Fax 
775-0007 ou a ̈ Hello Corner̈  (balcão 
de atendimento para residentes es-
trangeiros em português). Consultas na 
1ª, 2ª, 3ª e 5ª segunda-feira e quarto 
sábado de cada mês, de 13h00～16h00. 
A Hello Corner também publica men-
salmente o informativo Ḧello Corner 
News̈  em língua estrangeira onde 
poderão ser encontrados informações 
gerais do cotidiano e eventos de nossa 
cidade. Ver o site da prefeitura de Ageo.
Español� スペイン語

Clases de japonés de AGA (septiem-
bre-diciembre) 
Los voluntarios de japonés dan clases de 
japonés de manera uno a uno. Aula de 
martes: De 10 a 11:30 horas, en Commu-
nity Center. Aula de miércoles: De 19 a 
20:30 horas en Ageo Kominkan (dentro 
de Bunca Center. Las clases están desti-
nadas a los extranjeros mayores de estu-
diantes de primaria que viven en Ageo. 
El precio es de 2.000 yenes como cuota 
anual de la organización y se aceptarán 
las primeras 10 personas de inscripción. 
Para apuntarse, envíe a la Secretaría de 
la AGA, por fax o por email, el formula-
rio en el que están escritos; aula a la que 
quiere asistir, país de origen, dirección de 
domicilio, nombre y apellidos del parti-
cipante, número de teléfono y dirección 
de correo electrónico. → Secretaría de la 
AGA Tel 780-2468 / Fax 775-0007 offi-
ce@aga-world.com
Chequeos médicos
Se está terminando el plazo de chequeos 
médicos “Tokutei kenshin (reconoci-
miento médico para detectar enferme-

dades metabólicas)” para los afiliados al 
Seguro Nacional de Salud y “Koukikou-
reisha kenshin (reconocimiento médico 
para personas de 75 años o más)”: el 
martes 31 de octubre. Si quiere some-
terse a estos exámenes, deberían darse 
prisa. Para hacerse el examen médico, 
es necesario un tiket. Si no lo encuentra, 
por favor, hágale saber a Hoken-nenkin-
ka (solo se atiende entre semanas) para 
que le vuelvan a expedir uno nuevo. 
Hay algunas instituciones médicas que 
abren sábados y domingos y ofrecen 
estos chequeos. Para más detalles, por 
favor, pregunte a cada establecimientos 
médicos. →Hoken-nenkin-ka Tel 782-
6494 (sobre chequeos médicos de en-
fermedades metabólicas) ・Tel 775-5125 
(sobre chequeos médicos para personas 
con edad avanzada, 75+)/Fax 775-9827
Para más información
Sírvanse ponerse en contacto con 
Shiminkyodosuishin-Ka en japonés o en 
inglés (775-4597 / Fax 775-0007) o con 
"Hello Corner" (servicio de consulta para 
los residentes extranjeros en español) 
que tiene lugar el 1er, 2º, 3er y 5º lunes y 
también el 4º sábado de cada mes, de 9 
a 16 horas (de 12 a 13 horas descanso). 
Hello Corner publica el boletín mensual 
"Hello Corner News" en español para 
los residentes extranjeros con el cual po-
drán obtener informaciones varias tales 
como eventos, informaciones útiles para 
la vida cotidiana. Se pone en la página 
web de la Ciudad de Ageo.

AGA学日语讲座(9月～12月)
日本人志愿者一对一形式教日语。周二教室 
上午10点～11点30分、コミュニティセンター　
周三教室 晚上7点～8点30分 上尾公民馆（文
化中心内）对象为在市内居住的小学生以上
的外国人市民。费用为2000日元（1年的个人会
费）。定员为每教室10人（以报名顺序为准）。
写明希望教室，国家，地址，姓名，电话号码，
邮箱地址后用传真或电子邮件向上尾国际交
流协会（AGA）事务局报名。→ AGA事务局　
Tel 780-2468 / Fax 775-0007 office@aga-world.com
健康检查
特定健康检查（国民健康保险加入者）和后
期高龄者健康检查实施期间至10月31日（星期
二）止。请尽早接受检查。接受检查时需要受
诊券。希望再次发行受诊券的人，请联系至保
险年金课询问（只限平日）。→　保险年金课　
Tel 782-6494(特定健康检查) Tel 775-5125(后期
高龄者健康检查)/ Fax 775-9827
详细情况请在以下机关询问
市民协动推进课 电话775-4597(英语或日语) 传
真 775-0007或外语咨询服务。第一・二・三・五
周的星期一及第四周的星期六,下午1点～4点
(汉语)。

「你好消息」(Hello Corner News)是上尾市外语
咨询服务每月为外籍市民发行的月报。向您介
绍在市内举行的各种活动及有关生活信息。

「你好消息」还登载在上尾市网页上,您可以随
时阅读。

中文� 中国語

　今月は「AGA日本語教室」(19ページ参照)と「特定健診(国保加入者)・後期高齢者健診の受診はお
早めに」(5ページ参照)です。　※タイトル・内容は一部要約しています。　※外

がい

国
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(ハローコーナー)は34ページを見
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てください。
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発達相談
子どもの発達の心配や育児の悩み

㈯㈰、3日㈷、23日㈷を除く毎日
 8：30〜12：00
13：00〜17：00

運動発達訓練・相談　
運動機能の発達に不安や課題のある乳幼児の個別
訓練・相談（小・中学生も対象）
言語発達訓練・相談　
言葉の発達に不安や課題のある幼児の個別訓練・
相談（おおむね 3歳〜未就学児）
ところ 発達支援相談センター（AGECOCO内）
問 725-3373　 725-2971 メ－ル s172500＠city.ageo.lg.jp

就学相談　
障害のある、または発達に不安のある幼児・児童・
生徒の就学

㈯㈰、3日㈷、23日㈷を除く毎日
10：00〜12：00
13：00〜17：00
（予約受け付けは
16：30 まで）

教育相談　
不登校、子どもの性格・行動、知的発達、言葉に
ついて、学業など（電話・来所いずれも可）
ところ 教育センター（市役所別館〈青少年センター〉1階）　
問 776–7600　 776–7604

国民年金相談
※相談内容によっては年金事務所へ案内すること
もあります。

㈯㈰、3日㈷、23日㈷を除く毎日
 9：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ 保険年金課（市役所1階）
問 775–5137　 775–9827 メ－ル s205500＠city.ageo.lg.jp

一般職業相談
若年者から高齢者までの職業相談・紹介、求人の
受理、求人情報の提供など

㈯㈰、3日㈷、23日㈷を除く毎日
10：00〜17：00

ところ ふるさとハローワーク
（JR上尾駅東口プラザ館4階ワークプラザあげお）

問 773–3500

内職相談
内職の相談・紹介、求人の受理、就業情報の提供
など

㈯㈰、3日㈷、23日㈷を除く毎日
 8：30〜17：00

ところ 商工課（プラザ22内）
問 777–4441

子育て・ひきこもり相談　
①子育て相談（子育て全般、子どもの発達、虐待など）
②ひきこもり相談（ニート、ひきこもり、不登校など）

㈯㈰、3日㈷、23日㈷を除く毎日
10：00〜12：00
13：00〜16：00
（1回の相談は50分）

ところ 子ども家庭総合支援センター（市役所5階）
問 783-4964　 774-5342 メ－ル s172100＠city.ageo.lg.jp

家庭児童相談
18歳未満の子どもについての相談

㈯㈰、3日㈷、23日㈷を除く毎日
10：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ 子ども家庭総合支援センター（市役所5階）
問家庭児童相談室　 776-6164　 774-5342 メ－ル s172100＠city.ageo.lg.jp

心配ごと相談　
家庭内の悩み事、生活上の困り事、介護など

㈯㈰、3日㈷、23日㈷を除く毎日
 9：00〜12：00
13：00〜17：00

ところ 社会福祉協議会（総合福祉センター内）
問 773-7155　 772-8647

いじめ相談
いじめに関する相談（電話）

㈯㈰、3日㈷、23日㈷を除く毎日
10：00〜17：00

子ども・いじめホットライン・ホットメール
0120–556–290（フリーダイヤル）
556soudan＠ city.ageo.lg.jp

少年相談
青少年の悩み事（家庭・学校での問題、交友関係、
非行など）の相談

㈯㈰、3日㈷、23日㈷を除く毎日
 9：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ
少年愛護センター（市役所別館〈青少年センター〉2階）

0800–800–4188（フリーダイヤル）
048–775–8718（相談専用電話） 

問 775–1444　 776–2117 メ－ル s106000＠city.ageo.lg.jp

市民相談
相続、離婚相談など

㈯㈰、3日㈷、23日㈷を除く毎日
 8：30〜12：00
13：00〜17：00

弁護士相談　
相続、離婚、契約、調停・訴訟手続きなど

8日㈬、17日㈮、22日㈬
10：00〜12：00
13：00〜15：00
（1回の相談は25分）

司法書士相談　
相続、遺言、離婚、不動産、会社の登記、成年後
見手続きなど

2日㈭
13：00〜15：30
（1回の相談は30分）

税理士相談　
相続、贈与、所得税、その他税金問題全般

15日㈬
10：00〜15：00
（1回の相談は35分）

行政書士相談　
相続、遺言、贈与、離婚協議、農地転用、建設・運
送業許可申請、成年後見・会社設立の手続きなど

21日㈫
13：00〜16：00
（1回の相談は30分）

不動産相談　
不動産の売買・賃貸など

7日㈫
13：00〜16：00
（1回の相談は25分）

行政相談　
国の行政事務についての要望や苦情

7日㈫
10：00〜12：00

住宅増改築・修繕相談
住宅の増改築・修繕

10日㈮
13：00〜15：00

土地家屋調査士相談　
土地境界調査・測量・分筆・合筆
地目変更や建物の表示に関する登記など

14日㈫
13：15〜15：15
（1回の相談は30分）

ところ
市民相談室（市役所第三別館 1階）　
※事前予約は、各相談日の 1 カ月前から受け付けます。受け付け開始日が、
㈯㈰㈷などに当たる場合はその直前の平日になります。

問 775–4643　 775-0007 メ－ル s53000＠city.ageo.lg.jp

女性のための相談　
自分自身の生き方、夫や家族との関係、夫や恋人
からの暴力などで悩んでいる女性のための相談

毎週㈬
10：00〜12：00
13：00〜16：00
（1回の相談は50分）

女性のための法律相談　
離婚、夫や恋人からの暴力など法律の問題で悩ん
でいる女性のための女性弁護士による法律相談

21日㈫
13：00〜16：00
（1回の相談は30分）

DV電話相談
配偶者からの暴力（ドメスティック・バイオレンス）
に関する相談（性別不問）

㈯㈰、3日㈷、23日㈷を除く毎日
10：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ 男女共同参画推進センター（市役所第三別館 1階）　
問 778-5110　 778-5112 メ－ル s209500＠city.ageo.lg.jp

暴力追放相談　
暴力団対策の相談

㈯㈰、3日㈷、23日㈷を除く毎日
 8：30〜12：00
13：00〜17：00

ところ 交通防犯課（市役所 4階）　

問 775-5138　 775-9927 メ－ル s209000＠city.ageo.lg.jp

人権相談
差別、いじめ、ハラスメント、女性・子ども・性
的少数者（LGBT）などの人権問題

22日㈬
10：00〜12：00
13：00〜15：00

ところ 市役所 7 階大会議室
問人権男女共同参画課　 775-5117　 778-5112 メ－ル s209500＠city.ageo.lg.jp
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消費生活相談（事業者は除く）
架空請求（メール・郵送）、クーリング・オフ、契
約トラブルなどの消費生活について個人の相談、
多重債務相談

㈯㈰、3日㈷、23日㈷を除く毎日
10：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ 消費生活センター（市役所別館〈青少年センター〉2階）
775–0801（相談専用電話）

問 775-0800　 776-4600 メ－ル s252000＠city.ageo.lg.jp
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AGA Japanese Classes (Sep.～Dec.)
Japanese language volunteers will teach 
on a one-on-one basis. Tuesday Class 
10:00～11:30 a.m. at Community Cen-
ter. Wednesday Class 7:00～8:30 p.m. 
at Ageo Kouminkan (in Bunka Center). 
These lessons are intended for interna-
tional residents, elementary school chil-
dren or older, living in Ageo. The cost 
is 2,000 yen as an annual fee for indi-
vidual members. Ten people per class 
(first-come basis). To sign up, please 
provide AGA (Ageo Global Association) 
Secretariat with the following informa-
tion by fax or email: Class that you wish 
to attend, home country, name, address, 
phone number and mail address. → 
AGA Secretariat Tel 780-2468 / Fax 
775-0007 office@aga-world.com 
Medical Examinations  
Please note that the medical examina-
tion for metabolic syndrome (for mem-
bers of the National Health Insurance 
System) and that for older senior citizens 
will only be available until October 
31(Tue). So, you’re encouraged to get 
the exam early. You will need to pre-
sent the coupon in order to receive the 
exam. If you wish to have it reissued, 
please contact Hoken-nenkin-ka (only 
on weekdays). Some medical institutions 
are open even on Saturdays and Sun-
days and offer these examinations. For 
more information, please contact medi-
cal institutions.　→ Hoken-nenkin-ka Tel 
782-6494 (for medical examination for 
metabolic syndrome) ・Tel 775-5125 (for 
medical examination for older senior ci-
tizens) / Fax 775-9827
For more information 
Please contact Shimin-kyodo-suishin-ka 
(in English or Japanese) at 775-4597 
(Fax 775-0007) or “Hello Corner” 
(counseling service for non-Japanese 
residents in English) held on the 1st, 2nd, 
3rd, and 5th Mondays, as well as the 4th 
Saturday of every month, 9:00 a.m.～
noon. Hello Corner publishes a monthly 
newsletter called “Hello Corner News” 
to inform non-Japanese residents of 
events in Ageo and tips on living in the 
city. It is posted on Ageo City website.

CURSO DE JAPONÊS DA AGA (se-
tembro～dezembro)
Aulas individuais ou em grupos ministra-
das por voluntários japoneses. Aulas de 
terças-feiras
das 10h00～11h30, no Community Cen-
ter. Aulas de quartas-feiras das 19h00
～20h30, no Ageo Kouminkan (dentro 
do prédio do Bunka Center). Cursos des-
tinados aos estrangeiros residentes em 
Ageo, maiores do primário. Preço é de 
2.000 ienes (valor da anuidade da Asso-
ciação Global de Ageo). 10 pessoas por 
classe (ordem de chegada). Inscrições 

English� 英語

Português� ポルトガル語Português� ポルトガル語Português� ポルトガル語

através de fax ou e-mail para secretaria 
da AGA, constando o curso desejado, 
país de origem, endereço, nome, n. tele-
fone e mail address.  
→SECRETARIA DA AGA  Tel 048-780-
2468 /Fax 048-775-0007 office@aga-
-world.com
Exames de Saúde
O exame do Síndrome Metabólico (ins-
critos no Seguro Nacional de Saúde) e 
exame médico para idosos (acima de 
75 anos) serão realizados até dia 31 de 
outubro, 3ª feira. Não deixar para a 
última hora para realizar seus exames. 
Será necessário apresentação do cupão 
para realização do exame. Caso tenha 
perdido seu cupão, poderá requerer uma 
nova emissão entrando em contato com 
o Setor de Seguro Saúde e Aposenta-
doria (somente dias normais).  Há algu-
mas instituições médicas que realizam 
tais exame aos sábados e domingos. 
Consulte diretamente junto ao hospital.
→ HOKEN NENKIN KA (Seção de Se-
guro Saúde e Aposentadoria) 
Tel 782-6494 (para exames síndrome 
metabólico) Tel 775-5125 (para exames 
idosos)/Fax 775-9827
Para maiores informações
Favor contactar Shimin-kyodo-suish-
in-Ka (inglês/japonês) 775-4597 / Fax 
775-0007 ou a ̈ Hello Corner̈  (balcão 
de atendimento para residentes es-
trangeiros em português). Consultas na 
1ª, 2ª, 3ª e 5ª segunda-feira e quarto 
sábado de cada mês, de 13h00～16h00. 
A Hello Corner também publica men-
salmente o informativo Ḧello Corner 
News̈  em língua estrangeira onde 
poderão ser encontrados informações 
gerais do cotidiano e eventos de nossa 
cidade. Ver o site da prefeitura de Ageo.
Español� スペイン語

Clases de japonés de AGA (septiem-
bre-diciembre) 
Los voluntarios de japonés dan clases de 
japonés de manera uno a uno. Aula de 
martes: De 10 a 11:30 horas, en Commu-
nity Center. Aula de miércoles: De 19 a 
20:30 horas en Ageo Kominkan (dentro 
de Bunca Center. Las clases están desti-
nadas a los extranjeros mayores de estu-
diantes de primaria que viven en Ageo. 
El precio es de 2.000 yenes como cuota 
anual de la organización y se aceptarán 
las primeras 10 personas de inscripción. 
Para apuntarse, envíe a la Secretaría de 
la AGA, por fax o por email, el formula-
rio en el que están escritos; aula a la que 
quiere asistir, país de origen, dirección de 
domicilio, nombre y apellidos del parti-
cipante, número de teléfono y dirección 
de correo electrónico. → Secretaría de la 
AGA Tel 780-2468 / Fax 775-0007 offi-
ce@aga-world.com
Chequeos médicos
Se está terminando el plazo de chequeos 
médicos “Tokutei kenshin (reconoci-
miento médico para detectar enferme-

dades metabólicas)” para los afiliados al 
Seguro Nacional de Salud y “Koukikou-
reisha kenshin (reconocimiento médico 
para personas de 75 años o más)”: el 
martes 31 de octubre. Si quiere some-
terse a estos exámenes, deberían darse 
prisa. Para hacerse el examen médico, 
es necesario un tiket. Si no lo encuentra, 
por favor, hágale saber a Hoken-nenkin-
ka (solo se atiende entre semanas) para 
que le vuelvan a expedir uno nuevo. 
Hay algunas instituciones médicas que 
abren sábados y domingos y ofrecen 
estos chequeos. Para más detalles, por 
favor, pregunte a cada establecimientos 
médicos. →Hoken-nenkin-ka Tel 782-
6494 (sobre chequeos médicos de en-
fermedades metabólicas) ・Tel 775-5125 
(sobre chequeos médicos para personas 
con edad avanzada, 75+)/Fax 775-9827
Para más información
Sírvanse ponerse en contacto con 
Shiminkyodosuishin-Ka en japonés o en 
inglés (775-4597 / Fax 775-0007) o con 
"Hello Corner" (servicio de consulta para 
los residentes extranjeros en español) 
que tiene lugar el 1er, 2º, 3er y 5º lunes y 
también el 4º sábado de cada mes, de 9 
a 16 horas (de 12 a 13 horas descanso). 
Hello Corner publica el boletín mensual 
"Hello Corner News" en español para 
los residentes extranjeros con el cual po-
drán obtener informaciones varias tales 
como eventos, informaciones útiles para 
la vida cotidiana. Se pone en la página 
web de la Ciudad de Ageo.

AGA学日语讲座(9月～12月)
日本人志愿者一对一形式教日语。周二教室 
上午10点～11点30分、コミュニティセンター　
周三教室 晚上7点～8点30分 上尾公民馆（文
化中心内）对象为在市内居住的小学生以上
的外国人市民。费用为2000日元（1年的个人会
费）。定员为每教室10人（以报名顺序为准）。
写明希望教室，国家，地址，姓名，电话号码，
邮箱地址后用传真或电子邮件向上尾国际交
流协会（AGA）事务局报名。→ AGA事务局　
Tel 780-2468 / Fax 775-0007 office@aga-world.com
健康检查
特定健康检查（国民健康保险加入者）和后
期高龄者健康检查实施期间至10月31日（星期
二）止。请尽早接受检查。接受检查时需要受
诊券。希望再次发行受诊券的人，请联系至保
险年金课询问（只限平日）。→　保险年金课　
Tel 782-6494(特定健康检查) Tel 775-5125(后期
高龄者健康检查)/ Fax 775-9827
详细情况请在以下机关询问
市民协动推进课 电话775-4597(英语或日语) 传
真 775-0007或外语咨询服务。第一・二・三・五
周的星期一及第四周的星期六,下午1点～4点
(汉语)。

「你好消息」(Hello Corner News)是上尾市外语
咨询服务每月为外籍市民发行的月报。向您介
绍在市内举行的各种活动及有关生活信息。

「你好消息」还登载在上尾市网页上,您可以随
时阅读。

中文� 中国語

　今月は「AGA日本語教室」(19ページ参照)と「特定健診(国保加入者)・後期高齢者健診の受診はお
早めに」(5ページ参照)です。　※タイトル・内容は一部要約しています。　※外
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◆上尾市のソーシャルメディアをご利用ください。
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み
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ま
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あ
げ
お

◆環境保全のため、市内の公共施設へのお出掛けは
　市内循環バス“ぐるっとくん”をご利用ください。

7秒間エクササイズ
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強い表現で
令和5年度上尾市中学校英語弁論大会力

優勝し表彰とトロフィーを受け取る勝見華月さん（左から二人目）
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ん
で
い
る
が
、
こ
の

よ
う
な
民
俗
芸
能
が
あ
る
こ

と
を
知
ら
な
か
っ
た
。
毎
年

公
演
を
開
催
し
て
ほ
し
い｣

と
話
し
ま
し
た
。

尾の民俗芸能を堪能
民俗芸能公演上

軽快な音色を響かせる浅間台の祭りばやし

　
9
月
の
敬
老
月
間
で
、
市

内
最
高
齢
の
男
女
へ
賞
状
と

記
念
品
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　
105
歳
の
大
島
正
弘
さ
ん
は

宮
崎
県
出
身
で
市
内
小
中
学

校
の
学
校
医
な
ど
も
務
め
て

い
ま
し
た
。
108
歳
の
長
谷
川

八
千
代
さ
ん
は
、
現
在
四
季

の
郷
で
毎
日
に
こ
に
こ
と
穏

や
か
に
友
人
た
ち
と
テ
レ
ビ

を
見
て
過
ご
し
て
い
る
そ
う

で
す
。
市
長
が｢

ま
だ
ま
だ

こ
の
先
も
、
お
元
気
に
お
過

ご
し
く
だ
さ
い｣

と
声
を
か

け
る
と
、
二
人
と
も
笑
顔
を

見
せ
、
大
島
さ
ん
は｢

上
尾

市
は
第
二
の
故
郷
で
す
。
こ

ん
な
に
祝
っ
て
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す｣

と

答
え
、
長
谷
川
さ
ん
は
深
く

う
な
ず
い
て
い
ま
し
た
。

れからも元気で
上尾市最高齢者訪問こ

1長谷川さんと家族　2大島さんと家族
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