
様式１

上尾市立西中学校 年度

部年間活動計画　

顧問名

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

参加予定大会
日程等

特に考えていません 特に考えていません なし

備考

休養日
オフシーズン

基本的に土・日は休養日
月に１回程度、土曜日に活
動

基本的に土・日は休養日
月に１回程度、土曜日に活動

基本的に土・日は休
養日　　　　　月に１
回程度、土曜日に
活動

令和5

スポーツ工芸部

須藤　利明　神宮字　薫

活動目標
○挨拶などの礼儀などの基本的な生活習慣をしっかりと身につける
○基礎体力の向上

月

活動概要
（曜日・時間・場所
・内容など）

活動場所：職員玄関前

活動内容：月～金(2回程
度）
　　・ランニング、ラダー、縄
跳び　など

活動場所：職員玄関前

活動内容：月～金（２回程度）
・ランニング、ラダー、縄跳びなど

活動場所：職員玄
関

活動内容：月～金
（２回程度）

・ランニング、ラ
ダー、縄跳び　など


