
様式１

年度

部年間活動計画

顧問名

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

備考

活動概要
（曜日・時間・場所

・内容など）

休養日
オフシーズン

参加予定大会
日程等

　・基本的な礼儀や活動する姿勢を通して、多くの方に応援される部を目指す。
　・個人戦・団体戦ともに県大会出場。

月

外部指導者　小野 英雄先生（上尾剣道教室）

６月
学校総合体育大会

個人戦、団体戦

１０月
新人体育大会

個人戦、団体戦

３月
上尾市剣道大会
個人戦、団体戦

原則毎週水曜、日曜は休み

【曜日】
月、火、木、金、土

（水、日は原則休み）

土曜日は8:00集合11:00終了

【活動場所】
西中学校武道場

【内容】
剣道における基本技稽古等

剣道

山崎　駿
的場　琢磨

令和５

活動目標

上尾市立西中学校

【休養日】基本、毎週水曜、日曜は休み。


