
上尾市男女共同参画推進センター 

令和４年度 講座実施報告書 

講座の名称 DV防止啓発講座 パートナーとの関係、対等ですか？ 

講座の目的 パートナーから怒鳴られる・無視されるなどの行為を受け、その結果心身に症状が

表れることも珍しくありません。本講座では、モラルハラスメントとは何かを知り自分の

心と体をケアする方法を学ぶ。 

募集対象 市内に在住、在勤、在学の人 

定員 25名 申込人数 12名 当日参加人数 ９名 

開催場所 上尾公民館 501 

日時 ９月３０日（金）13：30～15：30 

講師 栄田 千春さん（NPO法人レジリエンスこころの講座ファシリテーター） 

開催内容 ・健全なコミュニケーションのために必要な要素 

・パートナーへの尊重のない会話の例 

・DV・いじめ・パワハラ・モラルハラスメントなどのある関係とは 

・精神的暴力・経済的暴力に対する反応 

・立場の違いと「NO」の伝え方の違い 

参加者の声 ・暴力に対する反応と行動で、反応は自分を守る為におこることなのだと納得できま

した。 

・DV加害者と DV被害者について考えた時、どうしても被害者にも悪い部分はあった

と思ってしまうところがあります。深く理解し、気をつけていけるようにしたいと思いまし

た。 

・とってもわかりやすく、感情にひびきました。今後のトラウマとの向き合いにしたいと思

います。すべての DVに当てはまり、辛かったです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 【栄田講師】 

【ポスター】                  


