
上尾市男女共同参画推進センター 

令和４年度 講座実施報告書 

講座の名称 簡易トイレを作ってみよう！～防災・自助力を高めよう！～ 

（女性フォーラムあげお共催講座） 

講座の目的 近年、台風や地震など甚大な被害をもたらす自然災害が多発しています。起こりう

る災害を事前の準備であわてず対処できるよう、体験を通して自助・共助の力を高

め、学び、備えます。 

募集対象 市内に在住、在勤、在学の人 

定員 20名 申込人数 36名 当日参加人数 29名 

開催場所 上尾公民館 401講座室 

日時 ９月１０日（土）10：00～12：00 

講師 小澤 勇さん（防災士・消防設備士、ユニバーサルデザイン・ステップ代表） 

開催内容 ・災害発生！その時あなたは？実際に災害が発生したところから考えてみましょう。 

・自分が逃げ込むべき避難所には、どの位の人が入るか知っていますか？また、逃

げようとしている人の人数は？ 

・家族の写真は持っていますか？スマートフォンのデータでは電気がなければ見るこ

とはできない。 

・避難グッズの考え方・作り方について 

・各グループ別に簡易トイレを考え作る。 

参加者の声 ・災害について深く考えさせられた。様々な準備がまだできていないで、家族と一緒

に取り組もうと思った。（複数回答あり）     

・大変参考になりました。次回も参加したい。     

・トイレ作り勉強になりました     

・防災について意識が高まった。何も用意していないのでいざという時困る。１００均

でも買えることに気が付きました     

・もう一度備蓄を見直したい       

・普段理解できていると思われたことが、不意の質問に答えられない・思い出せな

い、今一度確認したいと思う     

【ポスター】                           【会場の様子】 

 

 

 

 

 

 

 


