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Medical Examinations

People who are aged between 40 and
74 and have National Health Insur-
ance are eligible to receive the medical
examination for metabolic syndrome.
People who are members of the Medical
Care System for Older Senior Citizens
(75+) are eligible to receive the medical
examination for older senior citizens.
Since these examinations will only be
available until October 31(Mon), you' re
encouraged to get the exam early. You
will need to present the coupon in order
to receive the exam. If you wish to have
it reissued, please call Hoken-nenkin-ka
(only on weekdays). Some medical insti-
tutions are open even on Saturdays and
Sundays and offer these examinations.
For more information, please contact
medical institutions. — Hoken-nenkin-ka
Tel 782-6494 (for medical examination
for metabolic syndrome) -Tel 775-5125
(for medical examination for older senior
citizens) / Fax 775-9827

Application for Enrollment in Gakudo
Hoikusho

If you wish to enroll your child in Ga-
kudo Hoikusho (after-school day care)
for the new school year which begins in
April, 2023, you must fill out the enroll-
ment document (available at all nursery
schools, certified child centers, Gakudo
Hoikusho and Ageo Gakudo-Club-no-
kai. Downloadable from the following
website as well thttp://ageogakudou.
org/). When completed, bring the enroll-
ment document to Ageo Gakudo-Club-
no-Kai. For more information, please
contact them. = Ageo Gakudo-Club-no-
Kai (In Seishonen Center) Tel 771-6945
/ Fax 777-5790

For more information

Please contact Shimin-kyodo-suishin-ka
(in English or Japanese) at 775-4597
(Fax 775-0007) or “Hello Corner”
(counseling service for non-Japanese
residents in English) held on the Ist, 2nd,
3rd, and 5th Mondays, as well as the 4th
Saturday of every month, 9:00 a.m.~
noon. Hello Corner publishes a monthly
newsletter called “Hello Corner News’
to inform non-Japanese residents of
events in Ageo and tips on living in the
city. It is posted on Ageo City website.

Portugués FRIVIFHIVEE

CHECK UP MEDICO - SINDROME ME-
TABOLICO (TOKUTEI KENSHIN)

Este exame é destinado para aqueles
inscritos no Seguro Nacional de Saude,
e que estejem na faixa etdria de 40 ~
74 anos de idade e o exame médico de
idosos em estdgio avancado deverdo
fazer o exame através do Sistema de
Assisténcia Médica para Idosos. O che-
ckup especifico deste ano serd realizado
até dia 31 de outubro (2?2 feira). Fazer
0 quanto antes o exame para aqueles
que se enquadram nas condi¢cdes acima.
Serd necessdrio apresentacdo do cupao
para realizacdo de exame e se voce ja

dueo m#®slFH 202210 No. 1063

recebeu o cupao mas que o tenha perdi-
do, poderd requerer uma nova emissao
(no guiché, somente dias uteis) , ligando
para o Setor de Seguro Saude e Aposen-
tadoria. H4 algumas instituicoes médi-
cas que realizam tal exame nos sdbados
e domingos. Consulte diretamente o
hospital.

— HOKEN NENKIN KA (Secao de Se-
guro Saude e Aposentadoria) Tel 782-
6494(para exames sindrome metabdlico),
775-5125(para exames idosos em idade
avancada) / FAX 775-9827

GAKUDO HOIKUSHO Educandario
para criancas do primario ap6s o hora-
rio de aulas

Para aqueles que desejem matricular
seus filhos no educanddrio para crian-
¢as do primério apés o hordrio de aulas
para o proximo ano letivo com inicio em
abril de 2023, deverdo adquirir docu-
mentos necessérios para pedido de ma-
tricula (disponivel em todos Hoikusho,
Jardim infantil certificado, Gakudou
Hoikusho e Ageo Gakudou Club no Kai
ou se preferir poderd fazer download
através de seu site http://ageogakudou.
org/), preencher os dados necessarios
e levar diretamente para Ageo Gakudo
Club no Kai.

Para maiores informagdes contactar o
Ageo Gakudou Club no Kai.

— AGEO GAKUDOU CLUB NO KAI
(dentro do prédio do Seishounen Center)
Tel 048-771-6945 / Fax 048-777-5790
Para maiores informacoes

Favor contactar Shimin-kyodo-suishin-Ka
(inglés/japonés) 775-4597 / Fax 775-
0007 ou a “Hello Corner” (balcdo de
atendimento para residentes estrangeiros
em portugués). Consultas na 12, 22, 32
e 5% segunda-feira e quarto sébado de
cada més, de 13h00~16h00. A Hello
Corner também publica mensalmente o
informativo "Hello Corner News™ em
lingua estrangeira onde poderdo ser en-
contrados informagdes gerais do cotidia-
no e eventos de nossa cidade. Ver o site
da prefeitura de Ageo.

Chequeos médicos

Personas que tienen de 40 a 64 afios de
edad y se afilian al Seguro de Salud Na-
cional podrén hacerse chequeos médicos
para detectar el sindrome metabdlico, y
personas que son miembros del Sistema
de Atencién Médica para Personas de
Edad Avanzada, es decir que tienen més
de 75 afios de edad, podran recibir che-
queos médicos para personas con edad
avanzada. Vale la pena recordar que es-
tos exdmenes médicos terminaran el 31
de octubre (lunes), asi que aquellos que
quieren someterse a los chequeos, apu-
rense. Para hacerse el examen médico,
es necesario un tiket. Si no lo encuentra,
por favor, llame por teléfono a Hoken-
nekin-ka (solo se atiende entre semanas)
para que le vuelvan a expedir uno nue-
vo. Algunas instituciones médicas abren
sabados y domingos, y ofrecen estos
chequeos. Para més detalles, por favor,

‘<> AGEO City
official website

pregunte a cada establecimientos meé-
dicos. —Hoken-nenkin-ka Tel 782-6494
(sobre chequeos médicos para el sindro-
me metabdlico) -Tel 775-5125 (sobre
chequeos médicos para personas con
edad avanzada, 75+ ) / Fax 775-9827
Inscripcién a Gakudo Hoikusho

Si usted quiere hacer ingresar a su hijo/a
a Gakudo Hoikusho (Guarderia para los
estudiantes después de la clase) desde
abril de 2023, por favor, haga el trdmite
necesario en Ageo Gakudo Club no Kai.
Los formularios de inscripcién estdn en
las guarderias, Minfei Kodomoen (Centro
de nifos certificado), Gakudo Hoikusho
y la Secretaria de Ageo Gakudo Club no
Kai, de cuyo sitio web http://ageogaku-
dou.org/, se puede descargar la hoja
de matricula. Para informarse péngase
en contacto con la dicha organizacion.
—Qraganizacién sin fines de lucro, Ageo
Gakudo Club no Kai (En el Centro de
Jovenes) Tel 771-6945 Fax 777-5790
Para mas informaci6n

Sirvanse ponerse en contacto con
Shiminkyodosuishin-Ka en japonés o en
inglés ( 775-4597 / Fax 775-0007) o con
"Hello Corner" (servicio de consulta para
los residentes extranjeros en espaiiol)
que tiene lugar el ler, 2°, 3er y 5° lunes y
también el 4° sdbado de cada mes, de 9
a 16 horas (de 12 a 13 horas descanso).
Hello Corner publica el boletin mensual
"Hello Corner News" en espanol para
los residentes extranjeros con el cual po-
drén obtener informaciones varias tales
como eventos, informaciones Utiles para
la vida cotidiana. Se pone en la pagina
web de la Ciudad de Ageo.
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