


問い合わせ先　上尾市健康増進課 TEL 774-1414（東保健センター）
TEL 774-1411（西保健センター）

にんにくをチューブ入りに
すれば、包丁で切るものは
なすだけです。
シンプルなソースなので
子どももおいしく食べられ
ます。

▼ ▼

▼

▼

上尾市健康増進計画

食育推進計画

　　　　　推進中！

上尾市健康増進計画
食育推進計画
　　　　　推進中！① なすは 5mmの半月切り、にんにくは薄切りにする。

作り方

② フライパンにオリーブ油を入れて①を炒める。

②にトマト缶とツナ缶を加えて、沸騰したら火を弱め、
ときどき混ぜながら 10分加熱する。塩とこしょうで味を整える。③

④ スパゲティをゆでる。（塩は入れない） ③に加え、混ぜ合わせる。
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