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ま
す
。「
自
分
の
映
像
を
見
て
課
題
を

見
つ
け
た
り
、
他
の
選
手
の
泳
ぎ
か
ら

手
掛
か
り
を
得
て
自
分
の
泳
ぎ
に
生
か

し
た
り
し
て
い
ま
す
」と
常
に
努
力
を

怠
り
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
関
口
さ
ん
で
す

が「
学
校
で
一
番
好
き
な
時
間
は
友
達

と
話
し
て
い
る
時
」と
、
中
学
生
ら
し

い
一
面
も
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
高
校
生
に
な
っ
て
も
水
泳
は
続
け

を
維
持
し
て
い
る
様
子
。「
当
時
の
自

分
と
戦
え
ば
、
加
齢
に
も
か
か
わ
ら
ず

今
の
自
分
が
必
ず
競
い
勝
つ
」と
皆
さ

ん
意
気
軒け

ん

昂こ
う

で
頼
も
し
い
限
り
！

　

設
立
時
か
ら
会
員
の
入
れ
替
わ
り
が

少
な
い
こ
の
サ
ー
ク
ル
の
長
続
き
の
秘

訣
は
、〝
絆
〞を
大
切
に
す
る
家
庭
的
な

雰
囲
気
。
し
か
し
こ
の
柔
和
さ
が
攻
め

の
精
神
を
欠
く
敗
因
と
か
。
頻
繁
な
飲

食
会
や
合
宿
・
旅
行
な
ど
の
課
外
活
動

も
開
催
し
て
い
ま
す
。
幹
事
ご
と
に
趣

向
が
変
わ
る
合
宿
は
特
に
会
員
が
楽
し

み
な
一
大
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
そ
の
中
で

も
、
記
念
行
事
は
印
象
的
で
し
た
。
英

国
へ
の
10
周
年
テ
ニ
ス
旅
行
で
は
、
現

地
の
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
と
の
親
善
試
合
を

行
っ
た
他
、
ウ
ィ
ン
ブ
ル
ド
ン
地
区
に

宿
泊
し
て
テ
ニ
ス
も
行
い
ま
し
た
。
15

周
年
は
栃
木
県
芦
野
温
泉
で
連
泊
合

　

上
尾
中
学
校
３
年
生
の
関
口
美
咲
さ

ん
が
、
８
月
に
大
阪
府
で
行
わ
れ
た
全

国
中
学
校
体
育
大
会
女
子
１
０
０
㍍
平

泳
ぎ
で
優
勝
、
９
月
に
行
わ
れ
た
山
口

国
民
体
育
大
会
少
年
女
子
１
０
０
㍍
平

泳
ぎ
で
３
位
に
入
賞
し
ま
し
た
。

　
「
自
分
の
記
録
を
更
新
で
き
た
時
や

上
位
の
大
会
に
出
場
で
き
た
時
に
、
水

泳
の
楽
し
さ
や
や
り
が
い
を
感
じ
ま

す
」と
語
る
関
口
さ
ん
。
優
勝
し
た
全

国
中
学
校
体
育
大
会
の
感
想
を
尋
ね
る

と「
優
勝
は
う
れ
し
か
っ
た
け
れ
ど
、

目
標
に
し
て
い
た
記
録
に
届
か
ず
悔
し

か
っ
た
で
す
」と
、
好
成
績
を
収
め
な

が
ら
も
妥
協
し
な
い
強
い
向
上
心
を
見

せ
ま
す
。

　

幼
稚
園
の
こ
ろ
か
ら
水
泳
を
始
め
た

　

息
の
長
い
テ
ニ
ス
サ
ー
ク
ル「
グ
ー

ニ
ー
ズ
」を
取
材
し
ま
し
た
。
そ
の
名

の
由
来
は
当
時
話
題
に
な
っ
た
冒
険
映

画
の
題
名
か
ら
だ
と
か
。『
広
報
あ
げ

お
』の
募
集
の
コ
ー
ナ
ー
で
集
ま
っ
た

子
育
て
真
っ
最
中
の
数
人
で
の
活
動
は

ぎ
こ
ち
な
い
ス
タ
ー
ト
で
し
た
が
、
毎

週
日
曜
日
の
午
後
は
ほ
ぼ
欠
か
さ
ず
テ

ニ
ス
コ
ー
ト
へ
と
！　

そ
の
後
会
員
が

20
人
ほ
ど
に
増
え
、
安
定
し
た
サ
ー
ク

ル
は
和
気
あ
い
あ
い
の
雰
囲
気
を
維
持

し
つ
つ
も
、
運
営
は
組
織
化
さ
れ
ま
し

た
。
当
時
の
一
番
の
苦
労
は
コ
ー
ト
の

確
保
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

対
外
試
合
の
戦
績
は
、
初
期
を
過
ぎ

る
と
負
け
か
ら
少
し
脱
出
し
、
近
年
は

試
合
で
勝
ち
進
む
貴
重
な
快
感
を
体
験

し
て
い
ま
す
。
現
在
の
平
均
年
齢
は
還

暦
を
超
え
な
が
ら
も
、
か
な
り
の
体
力

テ
ニ
ス
を
通
し
た
絆

関
口
さ
ん
は
、
現
在
市
内
の
ス
イ
ミ
ン

グ
ス
ク
ー
ル
で
練
習
に
励
ん
で
い
ま

す
。
朝
早
く
水
泳
の
練
習
を
し
て
か
ら

登
校
す
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
が
、

そ
ん
な
多
忙
な
毎
日
に
も「
今
の
生
活

に
慣
れ
て
し
ま
っ
た
の
で
、
大
変
だ
と

は
あ
ま
り
思
い
ま
せ
ん
」と
話
し
ま
す
。

練
習
以
外
の
時
間
で
も
、
大
会
の
映
像

を
繰
り
返
し
見
て
泳
ぎ
を
研
究
し
て
い

全
国
中
学
校
体
育
大
会

１
０
０
㍍
平
泳
ぎ
で
優
勝

宿
、
20
・
25
周
年
は
賞
品
盛
り
だ
く
さ

ん
な
特
別
合
宿
。
さ
て
来
る
30
周
年
は

ど
ん
な
サ
プ
ラ
イ
ズ
が
計
画
さ
れ
る
で

し
ょ
う
か
？　

こ
れ
を
機
に
若
干
名
の

会
員
を
募
集
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

グ
ー
ニ
ー
ズ
の
皆
さ
ん
か
ら
は
、
テ
ニ

ス
を
通
し
て
上
尾
に
根
を
張
っ
て
い
る

様
子
が
う
か
が
え
ま
し
た
。
テ
ニ
ス
ざ

ん
ま
い
で
も
多
趣
味
な
皆
さ
ん
で
す
。

「
天
高
し　

黄た

球ま

打
ち
返
す　

友
絆
」

（
内
藤
会
長
）

自
分
ら
し
い
泳
ぎ
で
さ
ら
な
る
高
み
へ

☆おいでください 
■第4回ひびきコンサート（オカリナ、ギター、合唱）　12月4日（日）午後2～4時ごろ、
文化センター小ホール　定165人（先着順）　当日　竹下 781‒4848　 ひと言！ 笛吹童子、
マザーグース、桶川ギターアンサンブル、合唱虹出演。
■江戸の音色「三味線唄」　12月11日（日）午後1時30分～3時30分（1時開場）、イコス上尾
音楽室　定 50人（先着順）　当日　松本 721‒2627(午後4～5時）　 ひと言！ マッタリと
三味線の音と唄を楽しみにいらしてください。
■NPO法人響の森オペラ「みんなで歌おう支援の“わ”」プロの声楽家と思いきり歌いましょう
12月16日（金）・平成24年1月13日（金）午前10時～正午、響の森桶川市民ホール　費千円（初
回参加は500円）　当日　西島 070‒5544‒9989　 ひと言！ 東日本大震災復興支援企画。収
益金を寄付します。
■第3回上尾d

で

e映画の時間（『百万円と苦虫女』上映）　平成24年1月9日（祝）①午前10時
30分～②午後2時～③5時30分～、コミュニティセンターホール　費一般／999円、中高
生／700円、小学生以下／500円　当日　佐藤 070‒5571‒6483　 ひと言！ 蒼井優主演。上
尾で撮影した作品。監督によるトークを予定中。
■彩の国楽音団クリスマスコンサート（ギター弾き語り）　12月18日（日）午後0時30分～、
響の森桶川市民ホールプチホール　定100人（先着順）　当日　中込 775‒1737(午後8時ま
で）　 ひと言！ 楽しくてどこか懐かしいアコースティックライブ、心温めますよ。
■やぎさん一座「駅前子ども紙芝居」　12月11日（日）午後1時30分～2時30分、市民活
動支援センター　定 30人（先着順）　当日　八木 771-1583（午後6時以降）・ http://
members3.jcom.home.ne.jp/mr.yagi/　 ひと言！ 毎月第2日曜日の公演。詳しくは
ホームページをご覧ください。
■第14回清友会クリスマスチャリティーコンサート　12月11日（日）午後2時～（1時30分
開場）、文化センター大ホール　費一般／500円、小学生以下／300円　当日　小熊 725‒
5007(午後7時以降）　 ひと言！ 楽しいコンサートとともに、ロビーで福祉バザーを開催します。
■工芸してます工芸しよう（県立伊奈学園総合高校工芸展）　12月23日（祝）～27日（火）午前
11時～午後6時（27日は午後5時まで）、ギャラリー緑隣館（愛宕1‒28‒23 ･ 771‒5043）　
当日　橋本 775‒1453　ひと言！ 在校生、卒業生、職員の作品展示の第11回目の展覧会です。
■ふわふわコットンベビー＆キッズX

ク リ ス マ ス

mas体験会　12月16日（金）午前10時～正午、大谷公
民館和室1・2　費500円　持飲み物　申12月13日（火）までに電話か http://abc123english.
web.fc2.com/の申し込みフォームへ　柳川 090‒1103‒7109（午後8時まで）　 ひと言！ ベ
ビーマッサージ、キッズ英語でクリスマスを楽しみます。
☆いきいきサークル　会員・団員募集　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●上尾芸術協会（音楽家、舞踊家などさまざまな芸術家の会）　年1回（定期公演）、コミュ
ニティセンターホール　年額5千円　対各分野の専門教育を受けた人、またはその分野を
職業にしている人　岩﨑 773‒9800　 ひと言！ みんなで芸術の香り高い楽しい催し物を
つくっていきましょう！
●櫻

さくら

吟詠会　毎月第1・3木曜日午後1時30分～3時30分、天神会館（西宮下一丁目）　
月額1,500円　対 20歳以上の人　櫻

さくらい

井 781-3236(午後10時まで）　 ひと言！ 充実した指導
法でめきめき上達。またストレス解消で健康増進を。
●陶

とう

美
び

会（陶芸）　毎月第1・3火曜日午後7～9時、コミュニティセンターまたは大石公
民館　月額3千円　対市内に在住か在勤の人　野原 781-1010(午後9時まで）　 ひと言！

勤めの人は今から夜間に趣味を！初歩個人指導から自由創作まで！
●モーニング英会話　毎週土曜日午前10時～正午、上尾公民館　月額4千円　中原
090-9100-2115(午後6時以降）　 ひと言！ 楽しく英会話を学びましょう。
●レイ・ナアラ・キエレ（フラダンス）　①毎月3回火曜日午前10時15分～正午、大谷公民
館②毎月3回水曜日午後1時15分～3時、平方公民館　月額3,500円（入会金千円）　対女性　
石川 725-1551(午後6時以降）　 ひと言！ 初心者大歓迎。心も体もゆったり癒やされてみ
ませんか。体験可。
●六

りく

陽
よう

会（書道）　毎月3回火曜日午前9時30分～正午、原市公民館　月額2,500円　森
774-3298　 ひと言！ 初心者歓迎です。ご自由に見学に来てください。
●益

えき

気功クラブ　毎月第1・3火曜日午前10時～正午、文化センター　月額1,500円　飯
坂 774-8094　 ひと言！ 中国健康体操・益気功はゆったりとした体操です。無料体験歓迎。
●新大正琴コスモス会　毎月第2・4金曜日午前10時～11時30分、コミュニティセンター　
月額2,500円　山﨑 781-9380　 ひと言！ 新大正琴の基礎を勉強しながら合奏を楽しみ演
奏会を年2回実施。

福ふ
く

田だ　

哲て
つ

夫お

さ
ん

（
上
尾
地
区
）

関せ
き
ぐ
ち口　

美み

咲さ
き

さ
ん

（
愛
宕
）

て
い
き
た
い
で
す
。
ど
ん
な
に
大
き
な

舞
台
で
も
、
緊
張
せ
ず
に
自
分
の
泳
ぎ

が
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
」と
今
後
の

目
標
を
語
り
ま
し
た
。「
将
来
は
水
泳

に
関
わ
る
仕
事
が
し
た
い
で
す
。
自
分

が
泳
ぐ
だ
け
で
な
く
、
選
手
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
側
の
仕
事
に
も
興
味
が
あ
り
ま

す
」と
夢
を
語
る
笑
顔
に
、
こ
れ
か
ら

の
さ
ら
な
る
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

テニスサークルグーニーズの皆さん

全国中学校体育大会での力強い泳ぎ


