
富
士
見福

ふ く

田
だ

陽
ひ

菜
な

太
た

くん
R3.6.10生（5カ月）

平
塚堀

ほ り

江
え

玲
れ

衣
い

ちゃん
R3.2.15生（9カ月）

お
兄
ち
ゃ
ん
と
お
姉
ち
ゃ
ん
に

か
わ
い
が
ら
れ
て
笑
顔
い
っ
ぱ

い
に
成
長
し
て
い
る
ね
♪
一
緒
に

過
ご
せ
て
楽
し
い
よ
!!
た
く
さ

ん
食
べ
て
元
気
に
育
っ
て
ね
！

二
重
あ
ご
が
チ
ャ
ー
ミ
ン
グ
！

あ
ご
は
分
か
れ
て
も
家
族
は

ず
っ
と
別
れ
ま
せ
ん
！

好
奇
心
が
旺
盛
で
ち
ょ
っ
ぴ
り

寂
し
が
り
屋
な
わ
が
家
の
天
使

ち
ゃ
ん
♡
い
つ
も
パ
パ
と
マ
マ

を
癒
や
し
て
く
れ
て
あ
り
が
と

う
♡
毎
日
で
き
る
こ
と
が
増
え

て
こ
れ
か
ら
が
楽
し
み
！
明
日

は
ど
ん
な
こ
と
が
で
き
る
か

な
？
ワ
ク
ワ
ク
♪

110
キムチ鍋 108㌔㌍

●作り方
①鍋に分量の水を入れ、沸騰したら鶏ガラ

スープを入れる。別の鍋で水を沸かし、切った

絞り豆腐を茹でる。

②豚肉・白菜の茎・白菜キムチ・春雨を加える。

③8～11で調味し、えのきたけ・白菜の葉・茹で

た豆腐・長ネギ・ニラを加え、ごま油で香りづ

けをする。
学校保健課　 775-9683・ 775-5633

1 水  60
2 鶏ガラスープ  15 
3 絞り豆腐 ( さいの目切り)  30 
4 豚もも肉赤身 (5 × 5 × 0.2㌢ )  15 
5 白菜 (1.5㌢手切り)  50 
6 白菜キムチ  25 
7 春雨カット  5 
8 清酒  2 

●材料1人分 分量(㌘)
9 上白糖  1 
10 濃口しょうゆ  2 
11 米みそ  3 
12 えのきたけ

( 石突きを取り、1/2 に切る )  10
13 長ネギ ( 斜め切り)  10
14 ニラ ( 根を切って洗い 3㌢に切る )  5
15 ごま油  0.3

『広報あげお』に自分の作品を載せて
みませんか？｢見て魅て!私のミュー

ジアム｣応募作品を大募集

　絵や工作、好きな本の紹介など自分の好きなもので応募してみよう！　市内に在住の小・中学生　【募集部門】①絵・工作・書・写真②俳句・標語(テーマ

／学校)③作文(400字以内、テーマ／趣味や夢中になっているもの)④好きな本の紹介　保護者を通じて、作品(①は撮影した電子データか写真プリン

ト)、作品名(絵・工作・写真だけ)、作品のコメント(100字以内)、住所、氏名(ふりがな)、保護者氏名、電話番号、学校名、学年を直接か郵送、またはメールで

広報広聴課(〒362-8501本町3-1-1、s55000@city.ageo.lg.jp)へ　※①の現物は受け付けできません。

浅
間
台

八
や

重
え

樫
が し

愛
え

茉
ま

ちゃん

R3.5.25生（6カ月）五
番
町

中
な か

田
だ

睦
む つ

己
き

くん
R3.4.30生（7カ月）

い
つ
も
大
人
し
く
バ
ス
ロ
ー
ブ

を
着
て
待
つ
娘
と
っ
て
も
お
利

口
さ
ん
だ
ね
!!

パ
パ
の
抱
っ
こ
で
ニ
ッ
コ
ニ
コ
！

我
が
家
の
癒
や
し
担
当
む
っ

ち
ゃ
ん
！
家
族
み
ん
な
む
っ
ち
ゃ

ん
が
大
好
き
だ
よ
ー
！
元
気
に

生
ま
れ
て
き
て
く
れ
て
す
く
す

く
育
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。

ど
ん
ど
ん
大
き
く
な
ー
れ
！

お
腹
の
中
か
ら
の
お
付
き
合
い

♪
こ
れ
か
ら
も
ず
ー
っ
と
仲
良

く
し
て
ね
♥

原
市

弟
が
泣
い
て
る
と
一
目
散
に
寄
っ

て
声
を
掛
け
て
く
れ
る
優
し
い

お
兄
ち
ゃ
ん
。
い
つ
も
あ
り
が
と

う
！
い
つ
ま
で
も
仲
良
し
兄
弟
で

い
て
ね
♡

※分量は、給食(大量調理)で作る量です。家庭で調理する際は、

適宜調整してください。

金
か な

井
い

陽
は る

明
あ き

くん 鴻
ひ ろ

志
ゆ き

くん

H29.1.29生（4歳）　R3.6.23生（5カ月）

申し込み

市内に在住の未就学児の写真（画像データ可）に、氏名（ふりがな）、性別、生年月

日、保護者の一言、住所、電話番号を添えて、郵送（〒362-8501本町3-1-1）または

メール（s55000@city.ageo.lg.jp）で広報広聴課へ　※掲載は1人1回限り。

写真は返却しません。　※キャラクターの映っている写真はご遠慮ください。

東
町赤

あ か

頭
ず

陸
り く

斗
と

くん
R2.4.14生（1歳）

(左)橋
はし

本
もと

瑞
みず

芭
は

ちゃん(右)丹
たん

野
の

 きなりちゃん

R1.6.3生（2歳）　　　R1.6.11生（2歳）

瓦
葺

あげお お土産・観光センター

あったか
手話教室 暮

ら
し

年
末
年
始
の
上
尾
、
桶
川
、

伊
奈
衛
生
組
合
の
業
務

12
月
30
日
㈭
〜
令
和
4
年
1
月

3
日
㈪
は
、
衛
生
組
合
の
業
務
は

休
み
で
す
。
�
上
尾
、
桶
川
、
伊

奈
衛
生
組
合
�
728
―

6
0
7
1
・

�
728
―

6
0
7
2

冬
の
交
通
事
故
防
止
運
動

冬
の
交
通
事
故
防
止
運
動
を
12

月
1
日
㈬
〜
14
日
㈫
に
実
施
し
ま

す
。
年
末
が
近
づ
く
に
つ
れ
て
、

人
や
車
の
動
き
が
慌
た
だ
し
く
な

り
、
交
通
事
故
の
多
発
が
懸
念
さ

れ
ま
す
。
一
人
一
人
が
交
通
事
故

を
起
こ
さ
な
い
と
い
う
意
識
を
強

く
持
ち
、
正
し
い
交
通
ル
ー
ル
と

マ
ナ
ー
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

●
県
の
重
点
目
標

①
横
断
歩
道

に
お
け
る
歩
行
者
優
先
の
徹
底
〜

ド
ラ
イ
バ
ー
に
よ
る
歩
行
者
へ
の

思
い
や
り
と
歩
行
者
に
よ
る
横
断

（
ハ
ン
ド
サ
イ
ン
）の
意
思
表
示
〜

②
夕
暮
れ
時
と
夜
間
に
お
け
る
歩

行
者
・
自
転
車
の
交
通
事
故
防
止

③
飲
酒
運
転
の
根
絶
及
び
危
険
運

転
等
の
防
止

●
市
の
重
点
目
標

自
転
車
の
交

通
事
故
防
止
と
交
通
ル
ー
ル
遵
守

●
Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
前
ロ
ー
タ
リ
ー
で

自
家
用
車
を
利
用
す
る
際
は
ご
協

力
を

年
末
に
か
け
て
利
用
者
の

増
加
が
見
込
ま
れ
ま
す
。
自
家
用

車
を
利
用
す
る
人
は
、
次
の
こ
と

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
乗
降
後

は
安
全
を
確
認
し
、
す
ぐ
に
発
進

す
る
／
長
時
間
の
駐
停
車
は
し
な

い
／
バ
ス
の
発
着
を
妨
げ
な
い
／

一
般
車
両
降
車
場
所
を
利
用
す
る

�
交
通
防
犯
課
�
775
―

5
1
3

8
・
�
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―

9
9
2
7

歳
末
火
災
特
別
警
戒

12
月
25
日
㈯
〜
31
日
㈮

｢お
う
ち
時
間

家
族
で
点
検

火
の
始
末
｣を
統
一
標
語
に
、
消

防
本
部
、
各
消
防
署
、
消
防
団
で

は
、
歳
末
火
災
特
別
警
戒
を
実
施

し
ま
す
。
こ
の
運
動
は
火
災
多
発

期
の
年
の
瀬
を
迎
え
る
に
当
た

り
、
市
民
一
人
一
人
に
防
火
意
識

を
高
め
て
も
ら
い
、
火
災
の
発
生

を
防
ぐ
目
的
で
行
う
も
の
で
す
。

期
間
中
は
、
横
断
幕
を
市
内
各
所

に
設
置
し
、
消
防
車
で
火
災
予
防

広
報
を
行
い
ま
す
。

大
切
な
命
を
守
る
た
め
に
、
住

宅
火
災
の
早
期
発
見
に
有
効
な

｢住
宅
用
火
災
警
報
器
」を
設
置

し
、
10
年
を
目
安
に
交
換
す
る
な

ど
適
切
に
維
持
管
理
を
し
ま
し
ょ

う
。
�
予
防
課
�
775
―

1
3
1

4
・
�
775
―

2
2
3
0

あなたの“イチ押し”名所情報を募集
あなたの身近なお気に入りの場所、みんなに紹介したい場所を教えてくださ
い。人気のスポットは観光パンフレットなどに掲載します。
【受付期間】令和4年1月1日㈷～12月31日㈯ 【テーマ】市内の紅葉、桜、青葉、花
の綺麗なスポットや子どもたちの好きな遊びスポット、歴史スポット、景観（自
然景観、街並み景観）など �住所、氏名、電話番号、イチ押しスポットの名
称・情報を記入し、画像を添えてメール（�info＠ageo-kankou.com）で市観
光協会へ 【応募特典】6月末と12月末に抽選で各5人に、2021―2022あげお市民
セレクション詰め合わせ（2，000円相当）をプレゼント♪ ※当選は、商品の発
送をもって代えさせていただきます。

市観光協会
ホームページ

人さし指でバツの印を作り、
左右斜め下へ引き下ろす

クリスマスクリスマス
協力 上尾市聴覚障害者協会

障害福祉課 �775―5315・�776―8872障害福祉課 �775―5315・�776―8872
日常生活で使える手話を一緒に学びません

か。市ホームページでは手話動画を公開中です。
今月は｢クリスマス｣を紹介します。

あげお お土産・観光センター
�宮本町3―2 A―GEOタウン2階
�780―2266
営業時間：10：30～18：30（㈪定休） ツイッター・インスタ

グラムも更新中！
＃上尾市観光協会

あげお観光情報
市観光協会 �775―5917・�775―5024
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