
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月
がつ

２日
か

、学校
がっこう

公開
こうかい

日
び

での歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

の様子
よ う す

です。 

２、３年生
ねんせい

には、担任
たんにん

の先生
せんせい

と埼玉県
さいたまけん

北足立
きたあだち

歯科
し か

医師会
い し か い

の歯科
し か

衛生士
えいせいし

さん

に授業
じゅぎょう

をしていただきました。４年生
ねんせい

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

と養
よう

護
ご

教諭
きょうゆ

で授業
じゅぎょう

し、「かむことの大切
たいせつ

さ」について学
まな

びました。 

ていねいなブラッシングや食
た

べ物
もの

をよくかむことは、むし歯
ば

予防
よ ぼ う

に大
おお

き

くかかわります。ぜひご家
か

庭
てい

でも取
と

り組
く

んでみてください。 

 

色
いろ

が変
か

わるガムで自分
じ ぶ ん

の

咀嚼力
そしゃくりょく

をしらべました。 

よくかめていれば、ピンク色
いろ

に！ 

令和２年１１月 

上尾市立大石小学校 

保 健 室 

 

赤
あか

く染
そ

まったところはみがき残
のこ

しがあるところです。 

しっかりみがけているかな？ 

２年生
ねんせい

 ３年生
ねんせい

 

４年生
ねんせい

 

合
あ

い言
こと

葉
ば

は 

「ひみこのはがいいぜ」！ 

よくかむといいことがいっぱ

いですね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆いい歯
は

の日
ひ

 歯
は

の染
そ

めだしについて☆ 

ご家庭
か て い

でのご協力
きょうりょく

ありがとうございました。 

歯
は

みがき習
しゅう

慣
かん

の見
み

直
なお

しにつながればと思
おも

います。

ていねいに歯
は

みがきをするように、今後
こ ん ご

もお子
こ

様
さま

に

お声
こえ

がけをお願
ねが

いします。 

今年度
こ んねん ど

は、新型
しんがた

コロナ感染
かんせん

対策
たいさく

を考慮
こ う り ょ

して、各検診
かくけんしん

の補助
ほ じ ょ

、知能
ち の う

検査
け ん さ

、誘導
ゆうどう

を全
すべ

て教職員
きょうしょくいん

で行
おこな

いました。

全員
ぜんいん

がフェイスシールドをして、対応
たいおう

しました。 

 

誘導
ゆうどう

は 、 ２

人
り

ずつ教員
きょういん

が 付
つ

き 、

各検診
かくけんしん

に回
まわ

りました。 

 

飛沫
ひ ま つ

を防
ふせ

ぐために、自分
じ ぶ ん

の席
せき

で、口
く ち

を手
て

でおおって歯
は

をみがいています。 

みがく順番
じゅんばん

はビデオでチェック！ 

 


