
チェックリスト（３歳児）

1 子どもの遊んでいる遊具やまわりの安全を確認している。

2 固定遊具の遊び方の決まりを守らせるようにしている。

3
おもちゃを持ったり、カバンをかけたまま、固定遊具で遊ぶことがないように注意し
ている。

4 砂場は、砂の汚染や量、周りの枠について注意点検している。

5
園庭の状況にあった遊び方を選び、保育者は子どもの行動を常に確認できる状況であ
る。

6 室内では衝突を起こしやすいので走らないようにし、人数や遊ばせ方を考えている。

7 おもちゃの取り合いなどの機会をとらえて、安全な遊び方を指導している。

8
午睡中はある程度の明るさを確保し、子どもの眠っているようすや表情の変化に注意
している。

9 午睡後、十分に覚醒しているか、個々の状態を十分に把握している。

10 子どもの腕を強く引っぱらないように注意している。

11 既往症のある子どもや家庭事情など配慮を要する子どもを全職員が把握している。

12 室内・室外で角や鋭い部分にはガードがしてある。

13
保育者が見守っているときを除き、いすに立ち上がったり、いすをおもちゃにして遊
ぶことはない。

14 ロッカーや棚は倒れないよう転倒防止策を講じている。

15 室内は整理整頓を行い、使用したものはすぐに収納場所にかたづけている。

16 ハサミやカッターなどの刃物は、使用したら必ずかたづけている。

17 おはしなどを持って歩き回ることがないように注意している。

18 食べもののかたさや、大きさ、量などを考えて食べさせている。

19 先の尖がったものを持ち歩いたり、振り回したりしないように指導している。

20
子どもが直接ふれてやけどをするような暖房器具は使用していない。また、子どもが
暖房器具のそばに行かないよう気をつけている。

21 床が濡れていたらすぐに拭き取るようにしている。

22 子ども同士のトラブルにも注意深く見守っている。

23 おもちゃを投げたり、ふりまわしたりしないよう指導している。
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チェックリスト（5歳児）

1 子どもの遊んでいる遊具や周りの安全を確認している。

2 滑り台やブランコなど、固定遊具の遊び方の決まりを守らせるようにしている。

3 滑り台の上でふざけたり、危険な遊びをさせないようにしている。

4
園庭の状況にあった遊び方を選び、保育者は子どもの行動を常に確認できる状況であ
る。

5
子どもの足にあった靴か、体にあったサイズの衣類かを確認している。また、靴を正
しく履いているか確認している。

6 縄跳びの安全な遊び方やロープの正しい使い方を指導している。

7 フェンス門など、危険な高い所には登らないように指導している。

8
ロッカーや棚は倒れないよう転倒防止策を講じている。また、ロッカーの上など落下
物がないかチェックしている。

9 室内は、整理整頓を行い、使用したものはすぐに収納場所へ片付けている。

10 ハサミなどの器具は正しい使い方をさせ、安全な所に片付けている。

11
調理活動中に、包丁・ピーラーを使用するときは、常に付き添い指導を行うようにし
ている。

12
先の尖ったものを持つときは、人に向けたり、振り回したりしないように指導してい
る。

13 床が濡れていたらすぐに拭き取るようにしている。

14 散歩のときは、人数確認をしている。

15
道路では、飛び出しに注意をしている。また、交通ルールなどの安全指導をしてい
る。

16
手をつないで走ったり、階段の上り下りをしたりすると、転倒時に手がつきにくいこ
とを話し指導している。

17 前を見て歩かせ、列全体のスピードを考え誘導している。

18 坂道は、勢いがつくことを保育者は理解し、指導している。

19 公園は年齢にあった公園を選び、遊ばせる際には安全に十分気をつけている。

20 石や砂を投げてはいけないことを指導している。

21 犬や動物はかんだり、鶏はつつくことがあることを子どもに教え、注意している。

22 蜂の嫌がることをすると刺されることを教えている。

23 小動物(カエル・カナヘビなどを含む)を触った後は、手洗いをさせる。

24 遊びでの危険を知らせ、自分でも判断できるよう指導している。

25 散歩から帰った後のうがい、手洗い、水分補給を指導している。

26
滑り台や鉄棒、登り棒は付近で指導し、保育士がいない時はやらないよう指導してい
る。
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