
地
域
密
着
、

身
近
な
話
題
を

体
験
取
材
！

ま
ち
か
ど特派

員
だ
よ
り

…定員　 …対象　 …費用　 …持ち物　 …当日、直接会場へ　 …申し込み

ア
ッ
ピ
ー

イベント全体のポスター

主催団体の2人(右：山口直さん)
主催者より提供

参加した講座のポスター

アッピーＮＥＴ掲載団体募集
　アッピーＮＥＴは市民の皆さんの交流の場として、
催しなどへの参加者募集｢おいでください｣と、各団体
のサークル会員募集｢いきいきサークル｣を掲載してい
ます。観客を増やしたい・会員数を増やしたい団体は
気軽に申し込んでください。申し込み方法など、詳し
くは市ホームページをご覧ください。

子
育
て
の
孤
独
を
解
消

　3
月
20
・
21
日
の
2
日
間
で

開
催
さ
れ
た
イ
ベ
ン
ト｢
こ
ど
も

☆
夢
☆
未
来
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

2
0
2
1｣

を
取
材
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
市
の
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
彩
の
子
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
主

催
で
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の
開
催
と

な
っ
た
こ
と
し
は｢

つ
な
が
る
こ

と
を
、
あ
き
ら
め
な
い
。｣

と
い

う
テ
ー
マ
で
、
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　期
間
中
に
行
わ
れ
た
講
座
の
中

か
ら｢

赤
ち
ゃ
ん
・
子
ど
も
へ
―

Z

ズ

ー

ム

oom
 i

イ
ン

n

！
『赤
ち
ゃ
ん
、
な
ぜ

泣
く
の
？
』『イ
ヤ
イ
ヤ
期
パ
ワ
ー

の
理わ

け由
』―
こ
の
子
ら
し
い
姿
の

写
真
を
持
ち
寄
っ
て｣

と
い
う 

講

座
に
参
加
し
ま
し
た
。｢

幼
い
我

が
子
が
な
ぜ
泣
い
て
い
る
の
か
わ

か
ら
な
い｣

。
そ
れ
は
、
子
育
て

中
に
何
度
も
経
験
す
る
事
か
と
思

い
ま
す
。
そ
ん
な
共
通
の
話
題
に

つ
い
て
、
赤
ち
ゃ
ん
や
子
ど
も

の
、
声
に
な
ら
な
い
思
い
を
言
葉

に
し
て
い
く
ア
ド
ボ
ケ
ー
タ
ー

(

※)

と
し
て
活
動
す
る
渡
邉
寛
さ

ん
を
交
え
て
、
子
育
て
中
の
人
同

士
が
話
を
す
る
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座

で
し
た
。

　主
催
団
体
の
山
口
直
さ
ん
は
、

｢

こ
の
子
は
今
、
ど
ん
な
視
点
で

物
事
を
見
て
い
る
の
か
な
？

　そ

う
思
っ
て
接
す
る
事
が
で
き
た

ら
、
少
し
子
育
て
が
楽
に
な
る
と

思
い
ま
す｣

と
語
り
ま
す
。

　講
座
で
は
、
参
加
者
が
そ
れ
ぞ

れ
、
子
ど
も
が
泣
い
て
困
っ
た
時

の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
当
時
の
写
真
と

共
に
紹
介
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、

そ
の
時
、
子
ど
も
の
視
点
は
こ
う

だ
っ
た
ん
だ
と
、
気
付
い
た
後
の

自
分
の
気
持
ち
の
変
化
に
つ
い
て

も
話
し
ま
し
た
。

　講
座
に
参
加
し
た
人
か
ら
は
、

｢

子
ど
も
が
小
さ
い
時
の
子
育
て

は
孤
独
感
が
強
い
。
共
通
の
話
題

で
話
が
で
き
る
こ
の
よ
う
な
場

は
、
本
当
に
大
切
だ
と
思
う｣

と

い
う
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。
子
育

て
中
の
人
に
と
っ
て
、
こ
う
い
っ

た
交
流
の
場
に
出
掛
け
る
事
は
、

実
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
要
す
る
事
だ

と
思
い
ま
す
。
身
支
度
を
整
え
、

赤
ち
ゃ
ん
の
お
世
話
グ
ッ
ズ
を
準

備
し
、
初
め
て
参
加
す
る
場
で
は

緊
張
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
気
軽
に
参

加
で
き
る
交
流
の
場
も
増
え
た
の

で
、
上
手
に
利
用
し
て
み
る
の
も

い
い
で
す
ね
。
　

(
※) 
自
分
の
意
見
や
権
利
を
う
ま

く
伝
え
る
こ
と
の
で
き
な
い

人
の
代
わ
り
に
、
意
見
や
権

利
を
主
張
す
る
代
弁
者
の
こ

と
で
す
。

■なぎなた初心者教室　6月2～23日の
毎週㈬(全4回)9:30～12:00、市民体育
館　 スポーツ保険代(年齢により異な
る)　 10人　 6月1日㈫までに　鎌田
726-7082(19:00以降)　 誰でも参
加可。精神力と体力を養う為に始めませ
んか。
■初めての書道教室　6月6日㈰13:30～
15:30、文化センター　 30人　 5月31
日㈪までに　森 090-9347-1322(20:00
まで)　 講話と実習。道具用意
あり。年齢は問いません。費用無料。

●橘ダンス愛好会(社交ダンス)　毎週
㈯10:00～12:00、平方公民館　 月額
1,500円(入会金1,000円)　 波田野
080-5460-2089(21:00まで)　 基
本から指導。初心者歓迎。無料体験あり。
女性歓迎。
●ウイング(ソフトボール)　毎月1～3回
㈯14:00～17:00または㈰9:00～12:00、
上尾かしの木特別支援学校など　 女性　
月額500円　 住 726-0075(16:00
以降)　 女子ソフトボールチー
ムです。楽しく活動しましょう!

いきいきサークルおいでください ●大石水彩会　毎月第1㈭13:00～16:00、
大石公民館　 月額500円(入会金1,000
円)　 横村 080-6786-8403(18:00ま
で)　 楽しく絵を描いてみませ
んか。初心者歓迎。見学に来て。

平
方
地
区

門か
ど

平ひ
ら

　舞ま
い

さ
ん
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5人で上尾を笑顔に

ス
ポ
ッ
ト

ラ
イ
ト
～人・仲間～

キラリ☆あげおPR大使　2021フレッシュあげお

　
市
内
の
イ
ベ
ン
ト
を
明
る
く
彩
る
フ
レ
ッ
シ
ュ
あ
げ
お
。

昨
年
か
ら
継
続
の
鐘
本
千ち

優ひ
ろ
さ
ん
と
鈴
木
愛ま
な
珠み

さ
ん
に
、
新

た
に
小
林
玲れ

菜な

さ
ん
、
鴨
田
る
る
さ
ん
、
島
田
佳か

音お

さ
ん
の

3
人
が
加
わ
り
、
5
人
体
制
の
2
0
2
1
フ
レ
ッ
シ
ュ
あ
げ

お
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　
上
尾
市
に
在
住
で
学
生
の
皆
さ
ん
に
フ
レ
ッ
シ
ュ
あ
げ
お

と
し
て
の
意
気
込
み
を
取
材
し
ま
し
た
。

フ
レ
ッ
シ
ュ
あ
げ
お
に
応
募
し
た
理
由

鐘 

本
　
昨
年
度
は
コ
ロ
ナ
禍
で
ほ
と
ん
ど
イ
ベ
ン
ト
が
な
く

て
、
あ
ま
り
活
動
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
昨
年
度
で
き

な
か
っ
た
こ
と
を
や
り
た
い
、
自
分
自
身
も
成
長
し
た
い

と
思
い
、
応
募
し
ま
し
た
。

鈴 

木
　
こ
と
し
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
が
落

ち
着
い
て
、
活
動
を
も
っ
と
で
き
た
ら
い
い
な
と
思
い
、

応
募
し
ま
し
た
。
昨
年
度
で
印
象
に
残
っ
て
い
る
の
は
、

あ
げ
お
秋
の
食
フ
ェ
ス
in
ア
リ
オ
上
尾
の
ス
テ
ー
ジ
で
司

会
を
し
た
こ
と
。
こ
と
し
は
開
催
で
き
る
か
分
か
り
ま
せ

ん
が
、
夏
ま
つ
り
で
司
会
を
し
て
み
た
い
で
す
。

小 

林
　
東
京
の
大
学
に
入
り
、
思
っ
て
い
た
よ
り
上
尾
市
が

知
ら
れ
て
い
な
い
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。
生
ま
れ
育
っ
た

上
尾
市
を
よ
り
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
盛
り
上
げ
た

い
と
思
い
応
募
し
ま
し
た
。
経
済
を
学
ん
で
い
る
の
で
、

商
工
業
に
興
味
が
あ
り
ま
す
。

鴨 

田
　
音
楽
大
学
に
通
っ
て
い
て
、
同
じ
夢
を
持
っ
た
人
は

周
り
に
い
ま
す
が
、
も
っ
と
い
ろ
い
ろ
な
人
と
関
わ
り

た
い
と
思
い
応
募
し
ま
し
た
。
子
ど
も
向
け
の
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
イ
ベ
ン
ト
で
朗
読
や
司
会
を
し
た
経
験
を
活
か
し

た
い
で
す
。

島 

田
　
知
人
が
フ
レ
ッ
シ
ュ
あ
げ
お
を
し
て
い
る
の
を
見
て
、

私
も
地
域
の
役
に
立
ち
た
い
と
思
い
、
応
募
し
ま
し
た
。

ま
だ
知
ら
な
い
上
尾
市
の
魅
力
を
も
っ
と
知
っ
て
、
よ
り

多
く
の
人
に
広
め
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
東
京
2
0
2
0

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
も
応
募
し
て
い
る
の
で
、

そ
こ
で
も
上
尾
市
の
魅
力
を
ア
ピ
ー
ル
し
た
い
で
す
。

趣
味
は
何
で
す
か

鐘 

本
　
高
校
ま
で
チ
ア
ダ
ン
ス
を
や
っ
て
い
ま
し
た
。
今
は

や
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
母
校
の
応
援
に
行
き
ま
す
。
今
の

楽
し
み
は
猫
と
遊
ぶ
こ
と
で
す
。
猫
を
8
匹
飼
っ
て
い
て
、

猫
に
囲
ま
れ
て
過
ご
し
て
い
ま
す
。
き
ょ
う
だ
い
も
多
い

の
で
、
毎
日
に
ぎ
や
か
で
す
。

鈴 

木
　
高
校
か
ら
ず
っ
と
続
け
て
き
た
弓
道
が
昨
年
は
で
き

な
か
っ
た
の
で
、
こ
と
し
は
再
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
で
す
。

腕
力
が
落
ち
て
し
ま
っ
た
の
で
、
筋
ト
レ
を
頑
張
り
ま
す
。

今
は
お
う
ち
時
間
を
携
帯
電
話
で
ド
ラ
マ
を
見
た
り
音
楽

を
聞
い
た
り
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

小 

林
　
卓
球
と
ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
ギ
タ
ー
で
す
。
卓
球
は

後
輩
を
指
導
し
て
い
ま
す
。
ギ
タ
ー
は
高
校
時
代
に
弾
き

語
り
を
し
て
い
て
、
学
校
内
の
ラ
イ
ブ
に
出
て
い
ま
し
た
。

今
は
弟
と
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

鴨 

田
　
本
を
読
む
の
が
好
き
で
、
高
校
時
代
は
小
説
、
今
は

ビ
ジ
ネ
ス
本
を
読
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
最
近
は
お
菓
子

作
り
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。
文
字
を
書
く
の
も
好
き
で

日
々
の
気
づ
き
や
小
さ
な
幸
せ
を
メ
モ
し
て
い
ま
す
。
先

日
は
地
面
か
ら
桜
が
咲
い
て
い
る
の
を
見
て
、
す
て
き
だ

な
と
感
じ
ま
し
た
。

島 

田
　
小
学
生
の
頃
か
ら
ダ
ン
ス
を
し
て
い
て
、
今
も
ダ
ン

ス
サ
ー
ク
ル
に
所
属
し
て
い
ま
す
。
週
に
何
度
も
練
習
し

て
、
昨
年
は
ダ
ン
ス
の
大
会
で
準
優
勝
し
ま
し
た
。
こ
と

し
は
コ
ロ
ナ
禍
で
行
け
な
か
っ
た
の
で
残
念
で
す
が
、
ス

キ
ー
も
大
好
き
で
毎
年
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
と
し
の
意
気
込
み
を
お
願
い
し
ま
す

鐘 

本
　
継
続
し
て
2
年
目
な
の
で
、
み
ん
な
の
先
頭
に
立
っ

て
い
け
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。
こ
と
し
一
年
責
任
を

持
っ
て
頑
張
り
た
い
で
す
。

鈴 

木
　
2
年
目
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
も
感
じ
て
い
ま
す
が
、
昨

年
よ
り
も
っ
と
い
ろ
ん
な
こ
と
を
や
り
た
い
で
す
。
市
民
の

皆
さ
ん
と
関
わ
っ
て
こ
と
し
も
笑
顔
で
頑
張
り
た
い
で
す
。

小 

林
　
上
尾
市
の
魅
力
を
広
め
て
盛
り
上
げ
た
い
。
普
段
人

前
に
立
つ
機
会
が
な
い
の
で
、
自
分
も
成
長
し
た
い
で
す
。

イ
ベ
ン
ト
で
司
会
を
し
て
活
躍
し
た
い
で
す
。

鴨 

田
　
朗
読
や
司
会
を
し
て
き
た
経
験
を
生
か
し
て
、
司
会

の
仕
事
が
し
た
い
で
す
。
健
康
に
気
を
付
け
て
、
感
染
対

策
を
し
っ
か
り
し
て
、
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
い
き
た
い

で
す
。

島 

田
　
昨
年
か
ら
引
き
継
い
で
く
れ
る
2
人
が
い
る
の
で
安

心
で
す
。
こ
の
5
人
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
あ
げ
お
だ
か
ら
で
き

る
こ
と
を
や
っ
て
、
少
し
で
も
多
く
の
人
に
笑
顔
と
元
気

を
届
け
た
い
で
す
。

　
初
め
て
の
5
人
体
制
と
な
る
フ
レ
ッ
シ
ュ
あ
げ
お
。
若
い

力
で
新
た
な
上
尾
の
魅
力
発
信
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

左から小林玲菜さん、鐘本千優さん、島田佳音さん、鈴木愛珠さん、鴨田るるさん　

２
０
２
１

フ
レ
ッ
シ
ュ
あ
げ
お
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