






畔吉178 780－1030・ 726－7901

西貝塚17－1　 783－1126・ 726－7657

市内循環バス“ぐるっとくん”平方小敷谷循環・平方丸山公園線で｢わくわくランド｣下車
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2月4日～28日

●天体写真撮影教室
�３月２０日㈷１８：００～２０：００
（天候不良時は２１日㈰に延
期） ※２１日も不良の場合
は座学で実施します。 �
中学生以上 �８人（先着
順） �デジタル一眼カメ
ラ、カメラの取扱説明書、
リモコン �２月１日㈪から
電話で ※天体望遠鏡に接続できるカメラに条件があるため、
機種をお知らせください。

自然学習教室
●早春の草花を見つけよう
�３月２０日㈷９：３０～１２：００
（雨天実施） �６人（先着
順） ※小学生以下は保護
者同伴です。【服装】活動
しやすい服装 �２月１日㈪
から電話で

体験ものづくり教室
●楽しみながら絵手紙を
作ろう
�３月１３日㈯９：３０～１２：００
�２００円 �６人（先着順）
※小学生以下は保護者同
伴です。 �汚れても良
いタオル 【服装】汚れて
もよい服装 �２月１日㈪
から電話で

�
生
涯
学
習
課

�
７７５
―

９
４
９
６

�
７７６
―

２
２
５
０

市
役
所
ギ
ャ
ラ
リ
ー

■
上
尾
市
交
通
安
全
母
の
会
ポ
ス

タ
ー
展

２
月
４
日
㈭
〜
１０
日
㈬

１０
〜
１６
時（
７
日
㈰
は
除
く
、
６

日
㈯
は
１２
時
ま
で
、
１０
日
は
１５
時

ま
で
）

■
第
５
回
陶
芸
サ
ー
ク
ル
水
窯
会

工
芸
展

２
月
１８
日
㈭
〜
２４
日
㈬

１０
〜
１６
時（
１８
日
は
１３
時
か
ら
、

２４
日
は
１５
時
ま
で
）

■
第
８
回
片
手
で
お
り
紙
を
折

だ
い
す
け

る
・
写
真
を
撮
る

佐
藤
泰
助

２
月
２５
日
㈭
〜
２８
日
㈰
１０
〜
１６
時

（
２５
日
は
１２
時
か
ら
）

スタジオ �高校生以上 �５００円 ※②⑨は３００円 �運
動する服装、室内靴など �各実施日の１週間前から、参加費を用意
して直接 ※先着順です。キャンセルはできません。
①エアロッチ �毎週㈪１０：３０～１１：３０ �８人
②からだ整えバレエ体操 �毎週㈪１１：４５～１２：２５ �８人
③サルセーション �毎週㈪１２：４５～１３：４５ �１０人
④すっきりヨガ �毎週㈫１０：３０～１１：３０（２／２３を除く） �１３人
⑤ベリーダンス �毎週㈫１１：４５～１２：４５（２／２３を除く） �１０人
⑥クイックトレーニング �毎週㈫１９：００～２０：００（２／２３を除く） �８人
⑦アッチャー＆ピラティス �毎週㈭１０：３０～１１：３０（２／１１を除く） �１０人
⑧ストレッチ＆骨盤コロコロ体操 �毎週㈭１２：００～１３：００（２／１１を除く） �１０人
⑨スロートレーニング �毎週㈭１４：３０～１５：００（２／１１を除く） �８人
⑩癒しのヨガ �毎週㈭１５：３０～１６：３０（２／１１を除く） �１３人
⑪ストレッチヨガ �毎週㈮１１：００～１２：００ �１０人
⑫アロマリラックスヨガ �毎週㈮１２：２０～１３：２０ �１０人
⑬セルフコンディショニング �毎週㈮１９：００～２０：００ �８人

２月１日～３月１５日
全ての教室は日程と時間が変更になることがあります。詳しくはホームペー
ジのスケジュールカレンダーで確認するか電話で問い合わせてください。

※自然観察会（自然学習教室開催日を除く毎週㈯㈰）、太陽の観察会（当面の間、中止）、天体観望会（当面の間、中止）について詳しくは、自
然学習館へ問い合わせてください。市内循環バス“ぐるっとくん”平方丸山公園線で｢自然学習館｣下車

【開館時間】１０：００～２１：００ ※営業時間は変更になる場合があ
ります。詳しくは、問い合わせてください。
【２月の休館日】毎週㈬

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、施設内や入館
人数を一部制限しています。プールの教室は、当面の間中止
します。詳しくは、電話またはホームページをご覧ください。
●教室参加の人へ 教室の前後の館内利用は、入館人数を制
限しているため利用できない場合があります。ご理解とご協
力をお願いします。

天文科学教室
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2月図書館へようこそ
上尾市図書館　 上町 1‒7‒1　 773‒8521・ 776‒7330

子どもの読書活動支援センター　【開館時間】10：00～16：30
柏座4‒3‒8富士見小学校内　 ・ 773‒3711

乳幼児・小学生の皆さん、
イベントに参加するときは
｢読書パスポート｣ ｢えほん
のきろく｣を持ってきてね！
スタンプを押すよ！

あっぴぃぶっくるの
キャラクター ｢ブッピー｣

インターネット・携帯で        

図 書・雑 誌 冊数無制限2週間まで
CD・DVD など 3点以内2週間まで

●本館
【開館時間】9:00～19:00
【今月の休館日】
1･8･15･22日いずれも㈪､12日㈮～18日㈭

※休館日・開館時間は図書館ホームページを確認する
か、図書館本館へ問い合わせてください。

※場所の記載のない催しは本館です。

■ 中学生・高校生の皆さんへ
　誰かに伝えてみませんか？　～友達・家族へ手紙で伝えよう私の読書～
　友達や先生、卒業する先輩、お父さん、お母さん、家族ま
たは自分に宛てて、本を読んで心に残ったこと、おすすめの
本などを手紙に書いて伝えてみませんか？　手紙は、子ども
の読書活動支援センターのツイッター、図
書館本館で展示します｡　【募集期間】2月2日
㈫～3月14日㈰　 中学生・高校生　 申込
書(図書館本館・分館にある)に必要事項(氏
名はニックネームも可)を記入して、直接、
図書館本館・分館へ

今月のTopics Topics

月間予約ランキング Ranking
 令和2年12月

1 『ブラック・ショーマンと名もなき町の殺人』　東野 圭吾／著　光文社
2 『オルタネート』　加藤 シゲアキ／著　新潮社
3 『今度生まれたら』　内館 牧子／著　講談社
4 『JR上野駅公園口』　柳 美里／著　河出書房新社
5 『とわの庭』　小川 糸／著　新潮社

　蔵書の点検作業のため、2月12日㈮～18日㈭は全館
休館します。休館中の図書の返却は、ブックポストを
利用してください。なお、図書館ホームページの蔵書
検索や予約は、通常どおり利用できます。

　さまざまなジャンルから、心
温まる本を集めました。ぜひ、
ゆっくり本を読んでほっこり癒
やされてみませんか？　※本館
展示の資料の一覧は、図書館
ホームページ蔵書検索画面の
｢図書館おすすめから探す｣から
も見ることができます。

　緊急事態宣言を受け、一部サービスの制限を行って
います。資料の予約や貸出・返却などは通常どおり利
用できますが、感染拡大状況により内容を変更する場
合がありますので、最新の情報については図書館ホー
ムページをご覧いただくか、電話で問い合わせてくだ
さい。
　新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、引き続
きご理解とご協力をお願いします。

■ 臨時休館のお知らせ

■ ほっこりしませんか

■ 一部サービスを制限

読書活動支援
センターツイッター
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申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」　　 問い合わせ　



 　　　

2月
3月

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、掲載内容について中止する場合があります。

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、掲載内容について中止する場合があります。また9月の児童館のイベントは全て中止します。

2/
15月  おみせやさんごっこ準備製作 10:00～11:00　 幼児

16火
 にこにこピョン 11:00～11:30　 市内在住の2歳児と保護
者　 12組(先着順)
 でんしゃで遊ぼう 14:00～15:00　 1歳以上の未就学児

17水

 おみせやさんごっこ準備製作 10:00～11:00　 幼児
 わんぱくひろば 11:10～11:50　 市内在住の3歳児と保護
者　 8組(先着順)　 2/5㈮から直接または電話
 7か月からの赤ちゃんの日 ①9:20～10:20②10:30～11:30　

7～11カ月児　 各6組(先着順)　 直接または電話

18木

 よちよちひろば 10:30～11:30　 市内在住の0歳児と保護
者　 10組(先着順)　 2/5㈮から直接または電話
 バドミントン遊び 16:00～17:00　 小学3年生以上
 がっきで遊ぼう 11:00～11:30　 未就園児　 12組(先着
順)
 はじめましてたいむ 10:30～11:30　 3～8カ月児　 6組
(先着順)　 直接または電話

19金  なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児

20土

 おはなし会 13:30～14:00　 乳幼児・小学生
 ○○で作る工作、造形の部屋 14:30～15:30　 小学生　

6人（先着順）　 2/5㈮から直接または電話
 体験トランポリン教室 10:20～11:40　 3歳児～小学生　

28人(先着順)　 10:05から整理券を配布

21日  キッズ工作 14:00～15:00　 市内在住の小学生以上　
12人(先着順)

22月
 おみせやさんごっこ準備製作 10:00～11:00　 幼児
 にこにこリズム 11:00～11:30　 1歳以上の未就学児　
20組(先着順)
 カプラの日 16:00～17:00　 小学3年生以上

23 祝
 プラ板製作 14:00～15:00　 小学生　 7人(先着順)　
2/5㈮から直接または電話
 おはなしの城 11:00～11:30

24水

 おみせやさんごっこ準備製作 10:00～11:00　 幼児
 みんなのおはなし 9:40～10:00　 1歳児以上　 6組(先
着順)　 直接または電話
 0歳おたのしみひろば 13:30～16:10　 11カ月児まで　
直接または電話

25木
 にこにこひろば 10:30～11:10　 市内在住の2歳児と保護
者　 10組(先着順)　 2/5㈮から直接または電話
 はいはいたいむ 10:30～11:30　 1歳～1歳3カ月児　 6
組(先着順)　 直接または電話

26金
 なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 離乳食のおはなし（中期～後期） 10:30～11:30　 6組(先
着順)　 直接または電話

27土  おりがみひろば 14:00～15:00　 幼児・小学生
 昔遊び 14:00～14:45

28日  将棋教室 14:00～15:00　 市内在住の小学生以上　 12
人(先着順)　 2/1㈪から直接または電話

3/
1月  おみせやさんごっこ準備製作 10:00～11:00　 幼児

2火

 のびのびひろば 10:30～11:10　 市内在住の1歳児と保護
者　 10組(先着順)　 2/5㈮から直接または電話
 昔あそびの日 15:30～17:30
 おしゃべりサロン 11:00～11:30　 0歳児と保護者　 10
組(先着順)
 1歳おたのしみひろば 9:00～11:40　 1歳～1歳11カ月児　

直接または電話

3水
 おみせやさんごっこ準備製作 10:00～11:00　 幼児
 ひなまつり ①10:00～10:30②15:00～15:30
 6か月までの赤ちゃんの日 ①9:20～10:20②10:30～11:30　

・ ・ 27ページ参照

4木

 ちびちゃんたちの美術あそび 10:30～11:30　 未就園児　
12組(先着順)

 バドミントン遊び 16:00～17:00　 小学3年生以上
 ころころたいむ 10:30～11:30　 9～11カ月児　 6組(先
着順)　 直接または電話

5金  なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児

6土  おはなし会 14:00～14:30

7日  アッピリンピック 14:00～15:00　 小学生

8月  おみせやさんごっこ準備製作 10:00～11:00　 幼児
 カプラの日 16:00～17:00　 小学3年生以上

9火

 よちよちの部屋 10:00～11:00　 0歳～1歳6カ月児
 のびのびアートの日 ①10:00～10:40②11:00～11:40　
市内在住の2歳児以上と保護者　 各7組(先着順)　 3/5
㈮から直接または電話
 昔あそびの日 15:30～17:30
 にこにこタッチ 11:00～11:30　 市内在住の1歳児と保護
者　 12組(先着順)

10水
 おみせやさんごっこ準備製作 10:00～11:00　 幼児
 やぎさん一座の手づくり紙芝居 11:00～11:30
 みんなのおはなし 9:40～10:00　 6組(先着順)　 直接
または電話

11木
 にこにこひろば 10:30～11:10　 市内在住の2歳児と保護
者　 10組(先着順)　 3/5㈮から直接または電話
 はじめましてたいむ 10:30～11:30　 3～8カ月児　 6組
(先着順)　 直接または電話

12金
 なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 幼児食のおはなし 10:30～11:30　 6組(先着順)　 直接
または電話

13土  ビデオ上映会 ①11:00～②14:00～　 乳幼児
 レクゲームの日 14:00～15:00　 小学生

14日
 にちようびのなかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 おもちゃの病院 14:00～15:00　 10人(先着順、1人1件)
 カプラの日 14:00～15:00　 小学3年生以上

0～3歳の子どもと保護者
を対象にした子育て支援
拠点施設を毎月紹介しま
す。

市内の子育て拠
点の一覧はこち
らからご覧くだ
さい。

こどもの城の
ホームページは
こちらから

地域で応援！
子育て拠点

アッピーランドの
ホームページは
こちらから

児童館アッピーランドは子どもたちが集い、遊び、学ぶことを
通して、子どもの心身の健全な成長をサポートする遊び場です。

緊急事態宣言中は閉館しています。
ご理解とご協力をお願いします。

児童館こどもの城は子どもたちが集い、遊び、学ぶことを通して、子どもの心身の
健全な成長をサポートする遊び場です。

０～３歳くらいの子どもたちが保護者と一緒に自由に遊べるお部屋です。
気軽に遊びに来てください。

のぞいてみよう！アッピーランド
～ひなまつり～
　ひなまつりをみんなでお祝いしましょう！　
シアターや制作、変身をします。特別な一日を
友達と楽しく過ごしましょう！　

3月3日㈬①10:00～10:30②15:00～15:30

本町6‒11‒25　
779‒7030　 772‒7972
開館時間  9:30～18:00
2月の休館日

16日㈫

のぞいてみよう！こどもの城
～カプラの日～
　｢カプラ｣を知っていますか。手に取るとつるっとしている、
軽い木でできたフランス生まれの積み木です。自由な発想で
いろいろな作品を作れます。まだ1度もカプラを手にしたこと
がない人は、ぜひ｢カプラ｣を体験しに、遊びに来てください。

毎月第2㈰14:00～15:00、毎月第2・4㈪16:00～17:00　 小
学3年生以上

今泉272　
783‒0888　 781‒4466
開館時間  10:00～18:00
2月の休館日  

12日㈮、25日㈭

6か月までの赤ちゃんの日
3月3日㈬①9:20～10:20②10:30～11:30　
助産師による子育て講座。身長・体重

計測、手遊び・ふれあい遊びなど。個別
相談あり　 6カ月までの乳児と保護者　

各6組(先着順)　 直接または電話で
子育て支援センターへ

春日2‒20‒3　 778‒2008　
777‒5804　 乳幼児と保護者
開館日  ㈪～㈯ 9:00～16:30

（12:00～13:00を除く）
●各講座の申し込み　2/5㈮9:00から
電話または直接

つつじが丘地域子育て支援センター

　季節にあった製作や楽しいプログラムを用意していま
す。ぜひこども園ならではの遊びをお楽しみください。
　毎月たくさんのプログラムを準備しています！　全て
のプログラムが0歳児から参加できます。子どもと保護
者が一緒に楽しめる時間を支援します。　※予約制です。
【人気のプログラム】
●音楽遊び　●体育遊び　●季節の製作遊び
開館日   平日9:00～14:00(プログラム／10:30～)

 または12:00～17:00(プログラム／15:00～）
 ※相談事業は緊急事態宣言中も行っています。 上野1053-1　 725-2622・ 725-2912
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0～3歳の子どもと保護者
を対象にした子育て支援
拠点施設を毎月紹介しま
す。

市内の子育て拠
点の一覧はこち
らからご覧くだ
さい。

こどもの城の
ホームページは
こちらから

地域で応援！
子育て拠点

アッピーランドの
ホームページは
こちらから

児童館アッピーランドは子どもたちが集い、遊び、学ぶことを
通して、子どもの心身の健全な成長をサポートする遊び場です。

緊急事態宣言中は閉館しています。
ご理解とご協力をお願いします。

児童館こどもの城は子どもたちが集い、遊び、学ぶことを通して、子どもの心身の
健全な成長をサポートする遊び場です。

０～３歳くらいの子どもたちが保護者と一緒に自由に遊べるお部屋です。
気軽に遊びに来てください。

のぞいてみよう！アッピーランド
～ひなまつり～
　ひなまつりをみんなでお祝いしましょう！　
シアターや制作、変身をします。特別な一日を
友達と楽しく過ごしましょう！　

3月3日㈬①10:00～10:30②15:00～15:30

本町6‒11‒25　
779‒7030　 772‒7972
開館時間  9:30～18:00
2月の休館日

16日㈫

のぞいてみよう！こどもの城
～カプラの日～
　｢カプラ｣を知っていますか。手に取るとつるっとしている、
軽い木でできたフランス生まれの積み木です。自由な発想で
いろいろな作品を作れます。まだ1度もカプラを手にしたこと
がない人は、ぜひ｢カプラ｣を体験しに、遊びに来てください。

毎月第2㈰14:00～15:00、毎月第2・4㈪16:00～17:00　 小
学3年生以上

今泉272　
783‒0888　 781‒4466
開館時間  10:00～18:00
2月の休館日  

12日㈮、25日㈭

6か月までの赤ちゃんの日
3月3日㈬①9:20～10:20②10:30～11:30　
助産師による子育て講座。身長・体重

計測、手遊び・ふれあい遊びなど。個別
相談あり　 6カ月までの乳児と保護者　

各6組(先着順)　 直接または電話で
子育て支援センターへ

春日2‒20‒3　 778‒2008　
777‒5804　 乳幼児と保護者
開館日  ㈪～㈯ 9:00～16:30

（12:00～13:00を除く）
●各講座の申し込み　2/5㈮9:00から
電話または直接

つつじが丘地域子育て支援センター

　季節にあった製作や楽しいプログラムを用意していま
す。ぜひこども園ならではの遊びをお楽しみください。
　毎月たくさんのプログラムを準備しています！　全て
のプログラムが0歳児から参加できます。子どもと保護
者が一緒に楽しめる時間を支援します。　※予約制です。
【人気のプログラム】
●音楽遊び　●体育遊び　●季節の製作遊び
開館日   平日9:00～14:00(プログラム／10:30～)

 または12:00～17:00(プログラム／15:00～）
 ※相談事業は緊急事態宣言中も行っています。 上野1053-1　 725-2622・ 725-2912
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健康増進課
東保健センター　〒362‒0015 緑丘2‒1‒27
（母子保健・予防接種）　 774‒1414・ 774‒8188
西保健センター　〒362‒0074 春日2‒10‒33
（成人・精神保健）　 774‒1411・ 776‒7355

ア
ッ
ピ
ー

とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　 費用・金額　　　 定員
持ち物　　 申し込み

ア
ッ
ピ
ー

休日診療

埼玉県救急電話相談

平日夜間診療
平日夜間・休日診療 

母子保健 東保健センター

成人・精神保健 西保健センター

母子・成人・精神保健事業スケジュール

No.474 歯ぎしり

　各事業についての詳細は『健康カレンダー』または市ホー
ムページをご覧ください。『健康カレンダー』は東・西保健
センター、市役所、各支所・出張所にも置いてあります。

●小児科／内科
｢平日夜間及び休日急患診療所｣で行っています。
(緑丘2-1-27東保健センター3階、 774-2661・ 772-1353)
【診 療 日】㈪～㈮(㈷を除く)
【受付時間】20:00～21:30

●小児科／内科／外科
｢平日夜間及び休日急患診療所｣(上記参照)で行っています。
【診 療 日】㈰・㈷
【受付時間】9:00～11:30、13:00～15:30

●歯科
｢北足立歯科医師会休日診療所｣で行っています。
(鴻巣市赤見台1-15-23、 048-596-0275)
【診 療 日】㈰・㈷
【診療時間】9:30～12:30

　急な病気やけがに関して、看護師の相談員が医療機関を受
診すべきかどうかなどをアドバイスしますので、判断に迷っ
たときは気軽に電話してください。
【相談時間】毎日24時間
【電話番号】 #7119または 048-824-4199(ダイヤル回線、ＩＰ
電話、ＰＨＳを利用する場合)

※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各
新聞の埼玉版休日医欄も参考の上、受診してください。

●産科　2月当番医　【診療時間】9:00～12:00、13:00～16:00

平日夜間及び休日急患診療所は、急患の人に応急的診療だけ行
います。慢性疾患の診療やかかりつけ医などと同様の精密検査
などには対応していません。また、投薬は最低日数分になります。

■にこにこ健康相談会　2月15日㈪9:00～10:00
■離乳食教室後期・完了期　2月18日㈭10:30～12:00【要予

約】　 令和2年3～4月生まれの子どもと保護者　 500円
■オンラインマタニティサロン　2月18日㈭14:00～15:00【要

予約・2月10日㈬まで】　 6人程度(先着順)　
■10か月児健康相談　2月25日㈭9:00～10:00　 令和2年4月

生まれの子どもと保護者
■プレママ教室　①3月4日㈭10:40～15:30②3月17日㈬9:10～

12:00【要予約】　※2日目はプレパパ教室も併設します。　
令和3年5～8月に出産予定の人　※2日目はパートナーま

たは祖父母も受講できます。　 500円　 20組(先着順) 
■離乳食教室初期　3月11日㈭10:00～11:10【要予約】　 4か

月児健診を終了した子どもと保護者　 50円
■赤ちゃんと アッピータイム　3月15日㈪10:00～11:30【要

予約・2月17日㈬9:00から】　 1か月児健診を終了した令和
2年12月～令和3年2月生まれの乳児と母親　 6組(先着順) 

■クローバーの会　2月15日㈪13:30～15:30【要予約】　 う
つ病の人の家族
■健康応援相談　2月16日㈫13:00～【個別相談は要予約】　

健診結果、生活習慣病予防に関心がある人
■学ぼう！脂肪を貯めにくくする食事　2月17日㈬14:15～14:45

【要予約】　 食生活を改善したい人
■統合失調症の家族サロン　2月18日㈭13:30～15:00
■からだ改善！キテ軽運動教室　2月24日㈬9:30～11:00、3月

10日㈬13:30～15:00【要予約】　 3月31日㈬の時点で40～
69歳の運動制限のない人
■精神科医によるこころの健康相談　2月25日㈭13:00～15:00

【要予約】
■臨床心理士によるこころの悩み相談　3月1日㈪13:30～16:00

【要予約】　

2/7･21 ナラヤマレディースクリニック 771-0002・ 771-3922
2/11･23 上尾中央総合病院 773-1111・ 773-7122
2/14･28 ひらしま産婦人科 722-1103・ 722-1146
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新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、掲載内容について中止する場合があります。

　昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生
まれの男性を対象に、風しんの抗体検
査・予防接種を行っています。この対
策は、令和4年3月31日まで実施予定で
すが、検査・接種が済んでいない人は
早めに利用してください。抗体検査や
予防接種を受けるには、市が発行する
クーポン券が必要です。
※クーポン券の利用は
1人1回です。クーポン
券を紛失したなどで再
交付が必要な人は、東
保健センターに連絡し
てください。

　不妊症看護認定看護師の資格を持つ
妊活カウンセラーが相談に応じます。
・ 赤ちゃんが欲しいけれど、なかなか

授からない
・ 不妊治療ってどんなことをするの？　

いつから始めたらいいの？
・ 不妊治療を受けているけれど、検査や治療のことが

分からない
　妊娠や不妊に関する悩みを、この機会に相談してみ
ませんか？　より良い歩みと選択ができるよう個別で
対応しますので、気軽に利用してください｡　 3月
8日㈪①13:15～②14:45～(要予約)　※月1回の開催
で、1組1時間です。来所が困難な場合は、電話での相
談もできます｡　 東保健センター　 市内に住所が
ある夫婦(相談は1人でも可)　 予約専用電話( 070-
3131-7256)で　※電話相談希望の場合も、事前に予約
してください。

こうのとり相談(妊活・不妊相談)

厚生労働省
ホームページ

 
 

■麻しん風しん混合ワクチン(2期)
市内接種委託医療機関など(『令和2

年度版上尾市健康カレンダー』などを
参照)　※埼玉県相互乗り入れ実施機
関でも接種できます｡　 平成26年4
月2日～平成27年4月1日生まれの子ど
も(小学校入学の前年度)　 母子健
康手帳、予診票(市内委託医療機関、
東・西保健センター、子ども支援課、
各支所・出張所にある)　 直接、実
施医療機関へ

■高齢者肺炎球菌ワクチン
市内接種委託医療機関(『令和2年度版上尾市健康カレン

ダー』などを参照)　※令和2年度に65･70･75･80･85･90･95･
100歳になる人は、埼玉県相互乗り入れ実施機関などでも
接種できます｡　 過去に高齢者肺炎球菌ワクチンの接種
をしていない人で次の①～③のいずれかに該当する人①昭
和30年4月2日～昭和31年4月1日生まれ②昭和25年4月2日～
昭和26年4月1日生まれ③昭和21年4月1日以前に生まれた人　

5,000円　 接種費用、健康保険証、予診票(市内委託医
療機関、東・西保健センター、保険年金課、高齢介護課、
各支所・出張所にある)　 直接、実施医療機関へ

対象期間を過ぎた予防接種は全額自己負担となります。ご注意ください。

予防接種の受け忘れにご注意を

風しんの追加的対策
風しん抗体検査・

風しん第5期定期予防接種

3月31日㈬まで
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健康増進課
東保健センター　〒362‒0015 緑丘2‒1‒27
（母子保健・予防接種）　 774‒1414・ 774‒8188
西保健センター　〒362‒0074 春日2‒10‒33
（成人・精神保健）　 774‒1411・ 776‒7355

ア
ッ
ピ
ー

とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　 費用・金額　　　 定員
持ち物　　 申し込み

ア
ッ
ピ
ー

休日診療

埼玉県救急電話相談

平日夜間診療
平日夜間・休日診療 

母子保健 東保健センター

成人・精神保健 西保健センター

母子・成人・精神保健事業スケジュール

No.474 歯ぎしり

　各事業についての詳細は『健康カレンダー』または市ホー
ムページをご覧ください。『健康カレンダー』は東・西保健
センター、市役所、各支所・出張所にも置いてあります。

●小児科／内科
｢平日夜間及び休日急患診療所｣で行っています。
(緑丘2-1-27東保健センター3階、 774-2661・ 772-1353)
【診 療 日】㈪～㈮(㈷を除く)
【受付時間】20:00～21:30

●小児科／内科／外科
｢平日夜間及び休日急患診療所｣(上記参照)で行っています。
【診 療 日】㈰・㈷
【受付時間】9:00～11:30、13:00～15:30

●歯科
｢北足立歯科医師会休日診療所｣で行っています。
(鴻巣市赤見台1-15-23、 048-596-0275)
【診 療 日】㈰・㈷
【診療時間】9:30～12:30

　急な病気やけがに関して、看護師の相談員が医療機関を受
診すべきかどうかなどをアドバイスしますので、判断に迷っ
たときは気軽に電話してください。
【相談時間】毎日24時間
【電話番号】 #7119または 048-824-4199(ダイヤル回線、ＩＰ
電話、ＰＨＳを利用する場合)

※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各
新聞の埼玉版休日医欄も参考の上、受診してください。

●産科　2月当番医　【診療時間】9:00～12:00、13:00～16:00

平日夜間及び休日急患診療所は、急患の人に応急的診療だけ行
います。慢性疾患の診療やかかりつけ医などと同様の精密検査
などには対応していません。また、投薬は最低日数分になります。

■にこにこ健康相談会　2月15日㈪9:00～10:00
■離乳食教室後期・完了期　2月18日㈭10:30～12:00【要予

約】　 令和2年3～4月生まれの子どもと保護者　 500円
■オンラインマタニティサロン　2月18日㈭14:00～15:00【要

予約・2月10日㈬まで】　 6人程度(先着順)　
■10か月児健康相談　2月25日㈭9:00～10:00　 令和2年4月

生まれの子どもと保護者
■プレママ教室　①3月4日㈭10:40～15:30②3月17日㈬9:10～

12:00【要予約】　※2日目はプレパパ教室も併設します。　
令和3年5～8月に出産予定の人　※2日目はパートナーま

たは祖父母も受講できます。　 500円　 20組(先着順) 
■離乳食教室初期　3月11日㈭10:00～11:10【要予約】　 4か

月児健診を終了した子どもと保護者　 50円
■赤ちゃんと アッピータイム　3月15日㈪10:00～11:30【要

予約・2月17日㈬9:00から】　 1か月児健診を終了した令和
2年12月～令和3年2月生まれの乳児と母親　 6組(先着順) 

■クローバーの会　2月15日㈪13:30～15:30【要予約】　 う
つ病の人の家族
■健康応援相談　2月16日㈫13:00～【個別相談は要予約】　

健診結果、生活習慣病予防に関心がある人
■学ぼう！脂肪を貯めにくくする食事　2月17日㈬14:15～14:45

【要予約】　 食生活を改善したい人
■統合失調症の家族サロン　2月18日㈭13:30～15:00
■からだ改善！キテ軽運動教室　2月24日㈬9:30～11:00、3月

10日㈬13:30～15:00【要予約】　 3月31日㈬の時点で40～
69歳の運動制限のない人
■精神科医によるこころの健康相談　2月25日㈭13:00～15:00

【要予約】
■臨床心理士によるこころの悩み相談　3月1日㈪13:30～16:00

【要予約】　

2/7･21 ナラヤマレディースクリニック 771-0002・ 771-3922
2/11･23 上尾中央総合病院 773-1111・ 773-7122
2/14･28 ひらしま産婦人科 722-1103・ 722-1146
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さ
れ
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。
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。
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新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、掲載内容について中止する場合があります。

　昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生
まれの男性を対象に、風しんの抗体検
査・予防接種を行っています。この対
策は、令和4年3月31日まで実施予定で
すが、検査・接種が済んでいない人は
早めに利用してください。抗体検査や
予防接種を受けるには、市が発行する
クーポン券が必要です。
※クーポン券の利用は
1人1回です。クーポン
券を紛失したなどで再
交付が必要な人は、東
保健センターに連絡し
てください。

　不妊症看護認定看護師の資格を持つ
妊活カウンセラーが相談に応じます。
・ 赤ちゃんが欲しいけれど、なかなか

授からない
・ 不妊治療ってどんなことをするの？　

いつから始めたらいいの？
・ 不妊治療を受けているけれど、検査や治療のことが

分からない
　妊娠や不妊に関する悩みを、この機会に相談してみ
ませんか？　より良い歩みと選択ができるよう個別で
対応しますので、気軽に利用してください｡　 3月
8日㈪①13:15～②14:45～(要予約)　※月1回の開催
で、1組1時間です。来所が困難な場合は、電話での相
談もできます｡　 東保健センター　 市内に住所が
ある夫婦(相談は1人でも可)　 予約専用電話( 070-
3131-7256)で　※電話相談希望の場合も、事前に予約
してください。

こうのとり相談(妊活・不妊相談)

厚生労働省
ホームページ

 
 

■麻しん風しん混合ワクチン(2期)
市内接種委託医療機関など(『令和2

年度版上尾市健康カレンダー』などを
参照)　※埼玉県相互乗り入れ実施機
関でも接種できます｡　 平成26年4
月2日～平成27年4月1日生まれの子ど
も(小学校入学の前年度)　 母子健
康手帳、予診票(市内委託医療機関、
東・西保健センター、子ども支援課、
各支所・出張所にある)　 直接、実
施医療機関へ

■高齢者肺炎球菌ワクチン
市内接種委託医療機関(『令和2年度版上尾市健康カレン

ダー』などを参照)　※令和2年度に65･70･75･80･85･90･95･
100歳になる人は、埼玉県相互乗り入れ実施機関などでも
接種できます｡　 過去に高齢者肺炎球菌ワクチンの接種
をしていない人で次の①～③のいずれかに該当する人①昭
和30年4月2日～昭和31年4月1日生まれ②昭和25年4月2日～
昭和26年4月1日生まれ③昭和21年4月1日以前に生まれた人　

5,000円　 接種費用、健康保険証、予診票(市内委託医
療機関、東・西保健センター、保険年金課、高齢介護課、
各支所・出張所にある)　 直接、実施医療機関へ

対象期間を過ぎた予防接種は全額自己負担となります。ご注意ください。

予防接種の受け忘れにご注意を

風しんの追加的対策
風しん抗体検査・

風しん第5期定期予防接種

3月31日㈬まで
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発達相談
子どもの発達の心配や育児の悩み

㈯㈰を除く毎日
 8：30〜12：00
13：00〜17：00

運動発達訓練・相談　
運動機能の発達に不安や課題のある乳幼児の
個別訓練・相談（小・中学生も対象）
言語発達訓練・相談　
言葉の発達に不安や課題のある幼児の個別訓
練・相談 (おおむね 3歳〜未就学児 )

ところ 発達支援相談センター（本町 4–13–1 上尾保育所 2階）　
776–6166　 776–6127

就学相談　
障害のある、または発達に不安のある幼児・
児童・生徒の就学

㈯㈰を除く毎日
10：00〜12：00
13：00〜17：00
（予約受け付けは
16：30 まで）

教育相談　
不登校、子どもの性格・行動、知的発達、言
葉について、学業他（電話・来所いずれも可）

ところ 教育センター（市役所別館〈青少年センター〉1階）　
776–7600　 776–7604

国民年金相談
※相談内容によっては年金事務所へ案内する
こともあります。

㈯㈰を除く毎日
 9：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ 保険年金課（市役所1階） 775–5137　 775–9827

一般職業相談
若年者から高齢者までの職業相談・紹介、求
人の受理、求人情報の提供など

㈯㈰を除く毎日
 9：00〜17：00

ところ
ふるさとハローワーク

（JR上尾駅東口プラザ館4階ワークプラザあげお）
773–3500

内職相談
内職の相談・紹介、求人の受理、就業情報の
提供など

毎週㈫㈮
10：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ 内職相談室（JR上尾駅東口プラザ館5階ワークプラザあげお）
773–3200

子ども・若者相談　
①子育て相談（子育て全般、子どもの発達、
虐待など）　②若者相談（ニート、ひきこもり、
不登校など）

毎週㈫㈭㈮
10：00〜12：00
13：00〜16：00
（1回の相談は50分）

ところ 子ども・若者相談センター（市役所5階）
783–4964　 774–5342

家庭児童相談
18 歳未満の子どもについての相談

㈯㈰を除く毎日
 9：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ 家庭児童相談室（発達支援相談センター内）
776–6164　 776–6127

心配ごと相談　
家庭内の悩み事、社会的な問題、介護など

㈯㈰を除く毎日
 9：00〜12：00
13：00〜17：00

ところ 社会福祉協議会（総合福祉センター内）
773–7155　 772–8647

いじめ相談
いじめに関する相談（電話）

㈯㈰を除く毎日
10：00〜17：00

ところ
子ども・いじめホットライン・ホットメール

0120–556–290（フリーダイヤル）
556soudan@city.ageo.lg.jp

少年相談
青少年の悩み事（家庭・学校での問題、交友
関係、非行他）の相談

㈯㈰を除く毎日
 9：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ
少年愛護センター（市役所別館〈青少年センター〉2階）

0800–800–4188（フリーダイヤル）
048–775–8718（携帯電話） 776–2117

3
市民相談
相続、離婚相談など

㈯㈰を除く毎日
 8：30〜12：00
13：00〜17：00

弁護士相談　
相続、離婚、契約、交通事故の示談・損害賠償、
調停・訴訟手続きなど

10日㈬、19日㈮、24日㈬
10：00〜12：00
13：00〜15：00
（1回の相談は25分）

司法書士相談　
相続、遺言、離婚、不動産、会社の登記、少額の
民事裁判、債務整理、成年後見手続きなど

4日㈭ 
13：00〜15：30
（1回の相談は30分）

税理士相談　
相続、贈与、所得税、その他税金問題全般

3月の相談はありま
せん。

行政書士相談　
相続、遺言、贈与、離婚協議、農地転用、建設・運
送業許可申請、成年後見・会社設立の手続きなど

16日㈫
13：00〜16：00
（1回の相談は30分）

不動産相談　
不動産の売買・賃貸など

2日㈫
13：00〜16：00
（1回の相談は25分）

行政相談
国の行政事務についての要望や苦情

2日㈫
10：00〜12：00

住宅増改築・修繕相談
住宅の増改築・修繕

12日㈮
13：00〜15：00

ところ
市民相談室（市役所第三別館 1階）　 775–4643
※事前予約は、各相談日の 1 カ月前から受け付けます。受け付け開始
日が、㈯㈰㈷などに当たる場合はその直前の平日になります。

女性のための相談　
自分自身の生き方、夫や家族との関係、夫や
恋人からの暴力などで悩んでいる女性のため
の相談

毎週㈬
10：00〜12：00
13：00〜16：00
（1回の相談は50分）

女性のための法律相談　
離婚、夫や恋人からの暴力など法律の問題で
悩んでいる女性のための女性弁護士による法
律相談

16日㈫
13：00〜16：00
（1回の相談は30分）

DV電話相談
配偶者からの暴力（ドメスティック・バイオ
レンス）に関する相談（性別不問）

㈯㈰を除く毎日
10：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ 男女共同参画推進センター（市役所第三別館 1階）　
778–5110（相談専用電話）　 778–5112

暴力追放相談　
暴力団対策の相談

㈯㈰を除く毎日
 8：30〜12：00
13：00〜17：00

ところ 交通防犯課（市役所 4階）　 775–5138　 775–9927

人権相談
差別、いじめ、ハラスメント、女性・子ども・
性的少数者 （LGBT） などの人権問題
みんなの人権110番　 0570-003-110、
さいたま地方法務局人権擁護課　 859-3507

令和3年3月まで対
面相談は中止し、法 
務局の電話相談だ
け行います。

問 人権男女共同参画課　 775–5117　 778–5112
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課
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　 775–4597　 775–0007

消費生活相談（事業者は除く）
架空請求（メール・郵送）、クーリング・オフ、
契約トラブルなど消費生活について個人の相
談、多重債務相談

㈯㈰を除く毎日
10：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ 消費生活センター（市役所別館〈青少年センター〉2階）
775–0801　 776–4600

外国語情報コーナー
　今月は｢国民年金保険料はお得な口座振替を｣(10ページ参照)と｢予防接種(麻しん風し
ん混合ワクチン(2期))｣(28ページ参照)です。　※タイトル・内容は一部要約しています。　
※外
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国
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人
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り
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してください。 市ホームページ

Automatic Withdrawal to Pay National 
Pension Contributions
You will receive a greater discount on 
your National Pension contributions if 
you pay in advance through the auto-
matic bank account withdrawal system 
rather than paying in cash. If you make 
a one-year lump-sum payment in ad-
vance in cash, the discount is 3,520 yen. 
However, if you make an advance pay-
ment using the automatic bank account 
withdrawal system, the discount will be 
4,160 yen (the amount in the fiscal year 
of 2020). A greater discount is also given 
when using the automatic withdrawal 
system for a 6-month lump-sum advance 
payment, rather than paying in cash. 
You may also make a 2-year lump-sum 
advance payment using this withdrawal 
system. In this case, the discount will be 
approximately 15,000 yen. ＊To make 
lump-sum advance payments through 
the automatic withdrawal system, you 
need to apply by February 26 (Fri); this 
does not include payments applicable to 
the latter half of this fiscal year (October 
～ March). → Hoken-Nenkin-ka Tel 775-
5137 / Fax 775-9827  Omiya Pension 
Office Tel 652-3399
Vaccinations
Measles & rubella vaccination (Part 2) 
will be given to eligible children, free of 
charge, until March 31(Wed) only. You 
will be charged starting from April 1. So, 
don’t miss this vaccination opportunity. 
For: Children born between April 2, 2014 
and April 1, 2015. What to bring: Mater-
nal and Child Health Handbook/Boshi 
Techou and Doctor’s question sheet 
(available at Kodomoshien-ka, Higashi 
and Nishi Hoken Center, City Hall’s 
branch offices and designated medical 
institutions in Ageo) Application: Contact 
any of the designated medical institutions 
→ Higashi Hoken Center  Tel 774-1414 / 
Fax 774-8188
For more information 
Please contact Shimin-kyodo-suishin-ka 
(in English or Japanese) at 775-4597 (Fax  
775-0007) or “Hello Corner” (counseling 
service for non-Japanese residents in En-
glish) held on the 1st, 2nd, 3rd, and 5th 
Mondays, as well as the 4th Saturday 
of every month, 9:00 a.m.～noon. Hello 
Corner publishes a monthly newsletter 
called “Hello Corner News” to inform 
non-Japanese residents of events in Ageo 
and tips on living in the city. It is posted 
on Ageo City website. 

PAGAMENTOS DA CONTRIBUIÇÃO 
PENSÃO APOSENTADORIA ATRAVÉS 
DE DÉBITO EM CONTA CORRENTE
Os contribuintes do plano de pensão 
nacional receberão desconto no valor 
de sua contribuição caso este for pago 
antecipamente em uma parcela anual. 
O valor do desconto para pagamento 
em uma parcela em dinheiro é de 3.520 
ienes ou 4.160 ienes para débito automá-

English� 英語

Português� ポルトガル語

tico em conta (ano base 2020). Aqueles 
que optarem por pagamento referente 
a 6 meses através de conta, também é 
vantajoso. É oferecido também desconto 
de aproximadamente 15.000 ienes para 
aqueles que optarem em pagar antecipa-
damente suas contribuições referente a 
2 anos. ＊Excetuando-se as contribuições 
de 6 meses (segunda metade, referente 
outubro à março) providenciar pedido 
até a data de 26 de fevereiro, 6ªfeira.
→ HOKEN NENKIN KA (Seção de Se-
guro Saúde e Pensão Aposentadoria) 
Tel 048-775-5137/ Fax 048-775-9827 
OMIYA NENKIN JIMUSHO (Escritório 
Pensão Aposentadoria de Omiya) Tel 
048-652-3399
VACINA PREVENTIVA
As vacinas preventivas contra sarampo 
e rubéola (2ª.aplicação) poderão ser to-
madas gratuitamente até a data de 31 
de março, 4ªfeira. A partir de 01 de abril 
as vacinas serão cobradas. Se a criança 
estiver na faixa etária para aplicação 
da vacina não esqueça de levá-la antes 
do término da campanha. Criança alvo: 
aquelas nascidas no período de 02.4.2014
～01.4.2015.  Levar: Caderneta materno/
infantil e questionário médico (que po-
derá ser adquirido na Seção de Apoio 
à Criança, no Higashi ou Nishi Hoken 
Center,sucursais da prefeitura e nas insti-
tuições médicas da cidade de Ageo). Pe-
didos: diretamente nos hospitais e clínicas 
→ HIGASHI HOKEN CENTER (Mido-
rigaoka 2-1-27) Tel 048-774-1414/Fax  
048-774-8188
Para maiores informações
Favor contactar Shimin-kyodo-suishin-Ka 
(inglês/japonês) Tel 775-4597 / Fax 775-
0007 ou a ̈ Hello Corner̈  (balcão de 
atendimento para residentes estrangeiros 
em português).  Consultas na 1ª, 2ª, 3ª 
e 5ª segunda-feira e quarto sábado de 
cada mês, de 13h00～16h00.  A Hello 
Corner também publica mensalmente o 
informativo ̈ Hello Corner News̈  em 
língua estrangeira onde poderão ser en-
contrados informações gerais do cotidia-
no e eventos de nossa cidade.  Ver o site 
da prefeitura de Ageo.
Español� スペイン語

Pago de las cuotas de la pensión nacio-
nal mediante la transferencia bancaria
Es conveniente pagar las cuotas de la 
pensión nacional mediante la transferen-
cia bancaria, ya que hay incentivo de 
descuento en cuanto al pago adelantado. 
Si se pagan las cuotas anuales en efecti-
vo de forma adelantada, podrá gozar del 
descuento de 3.520 yenes, por otra parte, 
a través de la transferencia bancaria, el 
descuento llegará a 4.160 yenes. (valor 
del ejercicio 2020) Si le cuesta pagar, de 
una vez, las cuotas de 12 meses, hay otra 
forma de pago adelantado; pago ade-
lantado de 6 meses. Si abona las cuotas 
para dos años mediante la transferencia 
bancaria, el valor del descuento alcanza 
unos 15.000 yenes. En caso de que quie-
ra pagar las cuotas de pago adelantado 
por seis meses, un año o dos años salvo 

para el segundo semestre (de octubre a 
marzo del año que viene) hay que hacer 
el trámite para el vienes, 26 de febrero. 
→ Hoken nenkin-ka Tel 775-5137 / Fax 
775-9827.  Oficina de las Pensiones en 
Omiya  Tel 652-3399
Vacunación 
Tengan en cuenta que la vacuna com-
binada contra rubéola y sarampión 
(segunda fase)  es gratuita hasta 31 de 
marzo (miér.), y después del 1 de abril, los 
interesados deberán pagar. Así que no 
se pierdan la ocasión de vacunación. Es 
para los niños que nacen del 2 de abril 
de 2014 al 1 de abril de 2015. El día de 
vacunación hay que llevar el cuestiona-
rio (Yoshin-hyo) y cartilla de maternidad. 
El cuestionario está en Kodomo shien-ka 
(en el Ayuntamiento de Ageo), Higashi 
Hoken Center, Nishi Hoken Center, ofici-
nas municipales e instituciones médicas 
de Ageo. Inscripción: Ponerse en contac-
to personalmente con las instituciones 
médicas designadas en Ageo o en la 
Prefectura de Saitama. → Higashi Hoken 
Center ℡ 774-1414 / Fax 774-8188
Para más información
Sírvanse ponerse en contacto con Shi-
minkyodosuishin-Ka en japonés o en in-
glés (Tel 775-4597 / Fax 775-0007) o con 
"Hello Corner" (servicio de consulta para 
los residentes extranjeros en español) 
que tiene lugar el 1er, 2º, 3er y 5º lunes 
y también el 4º sábado de cada mes, de 
9 a 16 horas (de 12 a 13 horas descanso). 
Hello Corner publica el boletín mensual 
"Hello Corner News" en español para los 
residentes extranjeros con el cual podrán 
obtener informaciones varias tales como 
eventos, informaciones útiles para la vida 
cotidiana. Se pone en la página web de 
la Ciudad de Ageo.

缴纳国民年金保险费
缴纳保险费时利用转账方式，很方便。事先缴纳
的话还可以增加折扣额。1年的保险费总额，事
先利用现金缴纳的话折扣3520日元，利用转账方
式的话折扣4160日元（令和2年度）。事先缴纳6个
月保险费的话利用转账方式，有些优惠（会便宜
一点）。另外利用转账的方式事先缴纳2年份的
保险费，折扣1万5000日元左右。＊前期6个月(6～
9月)利用转账的话在2月28日（星期五）之前必须
报名。→ 保险年金课　Tel 775-5137 / Fax 775-9827　
大宫年金事务所　Tel 652-3399　
预防接种
麻疹・风疹的混合疫苗预防接种（第2期）额免
费接种期间到3月31日（星期二）为止。请注意，4
月1日以后接种费用必须自己负担。对象：在平成
26年4月2日～平成27年4月1日之间出生的儿童。携
带物品：母子手册、预诊票（在儿童支援课、东・
西保健中心、各支所・出张所、市内实施医疗机
关可以领取。）报名：请直接向实施医疗机关报
名申请。→ 东保健中心　Tel 774-1414 / Fax 774-
8188
详细情况请在以下机关询问
市民协动推进课　电话775-4597(英语或日语) 传
真 775-0007或外语咨询服务。第一・二・三・五周的
星期一及第四周的星期六,下午1点～4点(汉语)。

「你好消息」(Hello Corner News)是上尾市外语咨
询服务每月为外籍市民发行的月报。向您介绍在
市内举行的各种活动及有关生活信息。「你好消
息」还登载在上尾市网页上,您可以随时阅读。

中文� 中国語
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外国語情報コーナー
　今月は｢国民年金保険料はお得な口座振替を｣(10ページ参照)と｢予防接種(麻しん風し
ん混合ワクチン(2期))｣(28ページ参照)です。　※タイトル・内容は一部要約しています。　
※外
がい

国
こく

人
じん

市
し

民
みん

のための相
そう

談
だん

(ハローコーナー)は30ページを見
み

てください。

外
がい

国
こく

人
じん

市
し

民
みん

のための主
おも

な情
じょう

報
ほう

は、市
し

ホームページ(
http://www.city.ageo.lg.jp/page/multilingual.html)

｢Multilingual(多
た

言
げん

語
ご

情
じょう

報
ほう

)｣を利
り

用
よう

してください。 市ホームページ

Automatic Withdrawal to Pay National 
Pension Contributions
You will receive a greater discount on 
your National Pension contributions if 
you pay in advance through the auto-
matic bank account withdrawal system 
rather than paying in cash. If you make 
a one-year lump-sum payment in ad-
vance in cash, the discount is 3,520 yen. 
However, if you make an advance pay-
ment using the automatic bank account 
withdrawal system, the discount will be 
4,160 yen (the amount in the fiscal year 
of 2020). A greater discount is also given 
when using the automatic withdrawal 
system for a 6-month lump-sum advance 
payment, rather than paying in cash. 
You may also make a 2-year lump-sum 
advance payment using this withdrawal 
system. In this case, the discount will be 
approximately 15,000 yen. ＊To make 
lump-sum advance payments through 
the automatic withdrawal system, you 
need to apply by February 26 (Fri); this 
does not include payments applicable to 
the latter half of this fiscal year (October 
～ March). → Hoken-Nenkin-ka Tel 775-
5137 / Fax 775-9827  Omiya Pension 
Office Tel 652-3399
Vaccinations
Measles & rubella vaccination (Part 2) 
will be given to eligible children, free of 
charge, until March 31(Wed) only. You 
will be charged starting from April 1. So, 
don’t miss this vaccination opportunity. 
For: Children born between April 2, 2014 
and April 1, 2015. What to bring: Mater-
nal and Child Health Handbook/Boshi 
Techou and Doctor’s question sheet 
(available at Kodomoshien-ka, Higashi 
and Nishi Hoken Center, City Hall’s 
branch offices and designated medical 
institutions in Ageo) Application: Contact 
any of the designated medical institutions 
→ Higashi Hoken Center  Tel 774-1414 / 
Fax 774-8188
For more information 
Please contact Shimin-kyodo-suishin-ka 
(in English or Japanese) at 775-4597 (Fax  
775-0007) or “Hello Corner” (counseling 
service for non-Japanese residents in En-
glish) held on the 1st, 2nd, 3rd, and 5th 
Mondays, as well as the 4th Saturday 
of every month, 9:00 a.m.～noon. Hello 
Corner publishes a monthly newsletter 
called “Hello Corner News” to inform 
non-Japanese residents of events in Ageo 
and tips on living in the city. It is posted 
on Ageo City website. 

PAGAMENTOS DA CONTRIBUIÇÃO 
PENSÃO APOSENTADORIA ATRAVÉS 
DE DÉBITO EM CONTA CORRENTE
Os contribuintes do plano de pensão 
nacional receberão desconto no valor 
de sua contribuição caso este for pago 
antecipamente em uma parcela anual. 
O valor do desconto para pagamento 
em uma parcela em dinheiro é de 3.520 
ienes ou 4.160 ienes para débito automá-
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tico em conta (ano base 2020). Aqueles 
que optarem por pagamento referente 
a 6 meses através de conta, também é 
vantajoso. É oferecido também desconto 
de aproximadamente 15.000 ienes para 
aqueles que optarem em pagar antecipa-
damente suas contribuições referente a 
2 anos. ＊Excetuando-se as contribuições 
de 6 meses (segunda metade, referente 
outubro à março) providenciar pedido 
até a data de 26 de fevereiro, 6ªfeira.
→ HOKEN NENKIN KA (Seção de Se-
guro Saúde e Pensão Aposentadoria) 
Tel 048-775-5137/ Fax 048-775-9827 
OMIYA NENKIN JIMUSHO (Escritório 
Pensão Aposentadoria de Omiya) Tel 
048-652-3399
VACINA PREVENTIVA
As vacinas preventivas contra sarampo 
e rubéola (2ª.aplicação) poderão ser to-
madas gratuitamente até a data de 31 
de março, 4ªfeira. A partir de 01 de abril 
as vacinas serão cobradas. Se a criança 
estiver na faixa etária para aplicação 
da vacina não esqueça de levá-la antes 
do término da campanha. Criança alvo: 
aquelas nascidas no período de 02.4.2014
～01.4.2015.  Levar: Caderneta materno/
infantil e questionário médico (que po-
derá ser adquirido na Seção de Apoio 
à Criança, no Higashi ou Nishi Hoken 
Center,sucursais da prefeitura e nas insti-
tuições médicas da cidade de Ageo). Pe-
didos: diretamente nos hospitais e clínicas 
→ HIGASHI HOKEN CENTER (Mido-
rigaoka 2-1-27) Tel 048-774-1414/Fax  
048-774-8188
Para maiores informações
Favor contactar Shimin-kyodo-suishin-Ka 
(inglês/japonês) Tel 775-4597 / Fax 775-
0007 ou a ̈ Hello Corner̈  (balcão de 
atendimento para residentes estrangeiros 
em português).  Consultas na 1ª, 2ª, 3ª 
e 5ª segunda-feira e quarto sábado de 
cada mês, de 13h00～16h00.  A Hello 
Corner também publica mensalmente o 
informativo ̈ Hello Corner News̈  em 
língua estrangeira onde poderão ser en-
contrados informações gerais do cotidia-
no e eventos de nossa cidade.  Ver o site 
da prefeitura de Ageo.
Español� スペイン語

Pago de las cuotas de la pensión nacio-
nal mediante la transferencia bancaria
Es conveniente pagar las cuotas de la 
pensión nacional mediante la transferen-
cia bancaria, ya que hay incentivo de 
descuento en cuanto al pago adelantado. 
Si se pagan las cuotas anuales en efecti-
vo de forma adelantada, podrá gozar del 
descuento de 3.520 yenes, por otra parte, 
a través de la transferencia bancaria, el 
descuento llegará a 4.160 yenes. (valor 
del ejercicio 2020) Si le cuesta pagar, de 
una vez, las cuotas de 12 meses, hay otra 
forma de pago adelantado; pago ade-
lantado de 6 meses. Si abona las cuotas 
para dos años mediante la transferencia 
bancaria, el valor del descuento alcanza 
unos 15.000 yenes. En caso de que quie-
ra pagar las cuotas de pago adelantado 
por seis meses, un año o dos años salvo 

para el segundo semestre (de octubre a 
marzo del año que viene) hay que hacer 
el trámite para el vienes, 26 de febrero. 
→ Hoken nenkin-ka Tel 775-5137 / Fax 
775-9827.  Oficina de las Pensiones en 
Omiya  Tel 652-3399
Vacunación 
Tengan en cuenta que la vacuna com-
binada contra rubéola y sarampión 
(segunda fase)  es gratuita hasta 31 de 
marzo (miér.), y después del 1 de abril, los 
interesados deberán pagar. Así que no 
se pierdan la ocasión de vacunación. Es 
para los niños que nacen del 2 de abril 
de 2014 al 1 de abril de 2015. El día de 
vacunación hay que llevar el cuestiona-
rio (Yoshin-hyo) y cartilla de maternidad. 
El cuestionario está en Kodomo shien-ka 
(en el Ayuntamiento de Ageo), Higashi 
Hoken Center, Nishi Hoken Center, ofici-
nas municipales e instituciones médicas 
de Ageo. Inscripción: Ponerse en contac-
to personalmente con las instituciones 
médicas designadas en Ageo o en la 
Prefectura de Saitama. → Higashi Hoken 
Center ℡ 774-1414 / Fax 774-8188
Para más información
Sírvanse ponerse en contacto con Shi-
minkyodosuishin-Ka en japonés o en in-
glés (Tel 775-4597 / Fax 775-0007) o con 
"Hello Corner" (servicio de consulta para 
los residentes extranjeros en español) 
que tiene lugar el 1er, 2º, 3er y 5º lunes 
y también el 4º sábado de cada mes, de 
9 a 16 horas (de 12 a 13 horas descanso). 
Hello Corner publica el boletín mensual 
"Hello Corner News" en español para los 
residentes extranjeros con el cual podrán 
obtener informaciones varias tales como 
eventos, informaciones útiles para la vida 
cotidiana. Se pone en la página web de 
la Ciudad de Ageo.

缴纳国民年金保险费
缴纳保险费时利用转账方式，很方便。事先缴纳
的话还可以增加折扣额。1年的保险费总额，事
先利用现金缴纳的话折扣3520日元，利用转账方
式的话折扣4160日元（令和2年度）。事先缴纳6个
月保险费的话利用转账方式，有些优惠（会便宜
一点）。另外利用转账的方式事先缴纳2年份的
保险费，折扣1万5000日元左右。＊前期6个月(6～
9月)利用转账的话在2月28日（星期五）之前必须
报名。→ 保险年金课　Tel 775-5137 / Fax 775-9827　
大宫年金事务所　Tel 652-3399　
预防接种
麻疹・风疹的混合疫苗预防接种（第2期）额免
费接种期间到3月31日（星期二）为止。请注意，4
月1日以后接种费用必须自己负担。对象：在平成
26年4月2日～平成27年4月1日之间出生的儿童。携
带物品：母子手册、预诊票（在儿童支援课、东・
西保健中心、各支所・出张所、市内实施医疗机
关可以领取。）报名：请直接向实施医疗机关报
名申请。→ 东保健中心　Tel 774-1414 / Fax 774-
8188
详细情况请在以下机关询问
市民协动推进课　电话775-4597(英语或日语) 传
真 775-0007或外语咨询服务。第一・二・三・五周的
星期一及第四周的星期六,下午1点～4点(汉语)。

「你好消息」(Hello Corner News)是上尾市外语咨
询服务每月为外籍市民发行的月报。向您介绍在
市内举行的各种活动及有关生活信息。「你好消
息」还登载在上尾市网页上,您可以随时阅读。
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◆上尾市のソーシャルメディアをご利用ください。

発熱などの症状がある場合の受診方法

緊急事態宣言発令中2月7日㈰まで
（1月20日現在）

発熱など風邪の症状がある場合は、県ホームページなどで｢埼玉県指定 診療・検査医療機関｣の連絡
先や受付時間などを確認し、必ず事前に予約をしてから受診してください。また、医療機関を受診する
場合は、必ず検温し、マスクを着用する他、手洗いや咳エチケットの徹底をお願いします。

　2月7日まで、緊急事態宣言が発令されています。新型コロナウイルスの感染拡大に歯止めをかけ、医療崩壊
を防ぐとともに皆さんの命を守るため、一層のご協力をお願いします。
　また、引き続き、3密の回避、マスクの着用、手洗い、小まめな換気などに努めていただきますようお願いし
ます。

埼玉県における緊急事態措置等の内容

　●不要不急の外出自粛
　●飲食店の営業時間の短縮
　●催し物(イベントなど)の開催制限
　●事業者への要請(テレワーク・在宅勤務・時差出勤の徹底など)
　●県立学校における感染防止対策等の要請

ア
ッ
ピ
ー

風邪の症状がある ( 熱や咳など )

インターネットが使用できる

医療機関を受診。必要に応じて新型コロナウイルスやインフルエンザの検査などを行います。

※かかりつけ医がある人は、まずかかりつけ医に電話で相談してください。

埼玉県指定 
診療・検査医療
機関を検索

県民サポートセンター
　0570-783-770

（24時間）

はい

はい いいえ

いいえ受付時間外は
こちらへ

埼玉県受診・相談センター
　762-8026

（㈪～㈯ 9:00 ～ 17:30）
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