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0～3歳の子どもと保護者
を対象にした子育て支援
拠点施設を毎月紹介しま
す。

市内の子育て拠
点の一覧はこち
らからご覧くだ
さい。

こどもの城の
ホームページは
こちらから

地域で応援！
子育て拠点

アッピーランドの
ホームページは
こちらから

児童館アッピーランドは子どもたちが集い、遊び、学ぶことを
通して、子どもの心身の健全な成長をサポートする遊び場です。

児童館こどもの城は子どもたちが集い、遊び、学ぶことを通して、子どもの心身の
健全な成長をサポートする遊び場です。

０～３歳くらいの子どもたちが保護者と一緒に自由に遊べるお部屋です。
気軽に遊びに来てください。

のぞいてみよう！アッピーランド 本町6‒11‒25　
779‒7030　 772‒7972
開館時間  9:00～18:00
9月の休館日

15日㈫

のぞいてみよう！こどもの城
～飛沫防止シートは水族館～
　新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、
受け付けに飛沫防止シートを設置しています。
　この飛沫防止シートは、水族館のようにた
くさんの魚が泳いでいます。魚と一緒にアッ
ピーも泳いでいるかも!?　探してみてね。

今泉272　
783‒0888　 781‒4466
開館時間  9:00～18:00
9月の休館日  

10日㈭、24日㈭

０歳ひろば
　0歳の乳児と保護者がゆったり
と自由に遊べます。　 9月23日
㈬13:30～16:10　※1組1時間で
交流室内6組までの予約制です。　

直接または電話で子育て支援
センターへ　　　

春日2‒20‒3　 778‒2008　
777‒5804　 乳幼児と保護者
開館日  ㈪～㈯ 9:00～16:30

（12:00～13:00を除く）
●各講座の申し込み　9/1㈫から直接
または電話

　7月1日から新しい場所で開館しています。白いテーブル・椅子の
玄関広場、すべり台のある広場、大きな鏡のスタジオ、相談室があり
ます。ゆっくり過ごしたりお話ししたり、音楽に合わせて踊ったり、
部屋とおもちゃの除菌に気を付けて、赤ちゃん同士が出会える曜日
を設定しています。「お産のこと話そう」「べビべビとーく」「子育て
サロン」「セミナーべるべる」など、現在は予約制ですが、Ｚ

ズ ー ム

ＯＯＭで
家からも参加できるプログラムを開いています。

つどいの広場あそぼうよ

本町2-13-8根貝戸団地1階　 778-5102､778-5103
※毎週㈪は、「出張あそぼうよ＠かわらぶき」を、尾山台団地みんなの広場で開いています。

　ふれあいラウンジに折り紙の部屋、工作室は
お絵描き、塗り絵コーナー、集会室では｢アッ
ピーランドへドライブコーナー｣を用意してい
ます。体育遊戯室、プレーホール、中庭では体を
動かせます。さまざまな制限の中でも安全に楽
しみましょう！

 　　　

9月
10月

手
て
を洗
あら
う

窓
まど
を開

あ
ける

マスクを着
つ
ける

※暑
あつ
い時
とき
は、人

ひと
と離
はな
れてマスクを外

はず
す

手
て
を挙

あ
げてもぶつからないくらい
人
ひと
との間

あいだ
を空

あ
ける

ア
ッ
ピ
ー

ア
ッ
ピ
ー

ア
ッ
ピ
ー

ア
ッ
ピ
ー

ア
ッ
ピ
ー

9/
17木

 はいはいたいむ 10:30～11:30　 1歳～1歳3カ月児　 6
組(先着順)　 直接または電話

23水
 みんなのおはなし 9:40～　 1歳児以上　 6組(先着順)　

直接または電話
 0歳ひろば 13:30～16:10　 11カ月児まで　 直接または
電話

10/
1木

 ころころたいむ 10:30～11:30　 9～11カ月児　 6組(先
着順)　 直接または電話

2金  2歳ひろば 9:00～11:40　 2歳児以上　 直接または電話

8木  はじめましてたいむ 10:30～11:30　 3～8カ月児　 6組
(先着順)　 直接または電話

14水  みんなのおはなし 9:40～　 6組(先着順)　 直接または
電話

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、掲載内容について中止する場合があります。
また9～10月の児童館のイベントは全て中止します。

下
した

のことに気
き

を付
つ

けて、 元
げん

気
き

に過
す

ごそう

あげお
ものがたり

ア
ッ
ピ
ー
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部屋とおもちゃの除菌に気を付けて、赤ちゃん同士が出会える曜日
を設定しています。「お産のこと話そう」「べビべビとーく」「子育て
サロン」「セミナーべるべる」など、現在は予約制ですが、Ｚ

ズ ー ム

ＯＯＭで
家からも参加できるプログラムを開いています。

つどいの広場あそぼうよ

本町2-13-8根貝戸団地1階　 778-5102､778-5103
※毎週㈪は、「出張あそぼうよ＠かわらぶき」を、尾山台団地みんなの広場で開いています。

　ふれあいラウンジに折り紙の部屋、工作室は
お絵描き、塗り絵コーナー、集会室では｢アッ
ピーランドへドライブコーナー｣を用意してい
ます。体育遊戯室、プレーホール、中庭では体を
動かせます。さまざまな制限の中でも安全に楽
しみましょう！

27 広報あげお 2020. 9 No. 1038



健康増進課
東保健センター　〒362‒0015 緑丘2‒1‒27
（母子保健・予防接種）　 774‒1414・ 774‒8188
西保健センター　〒362‒0074 春日2‒10‒33
（成人・精神保健）　 774‒1411・ 776‒7355

ア
ッ
ピ
ー

休日診療

埼玉県救急電話相談

平日夜間診療
平日夜間・休日診療 
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母子・成人・精神保健事業スケジュール

No.469 妊娠中の体重管理

　各事業についての詳細は『健康カレンダー』または市ホー
ムページをご覧ください。『健康カレンダー』は東・西保健
センター、市役所、各支所・出張所にも置いてあります。

●小児科／内科
｢平日夜間及び休日急患診療所｣で行っています。
(緑丘2-1-27東保健センター3階、 774-2661・ 772-1353)
【診 療 日】㈪～㈮(㈷を除く)
【受付時間】20:00～21:30

●小児科／内科／外科
｢平日夜間及び休日急患診療所｣(上記参照)で行っています。
【診 療 日】㈰・㈷
【受付時間】9:00～11:30、13:00～15:30

●歯科
｢北足立歯科医師会休日診療所｣で行っています。
(鴻巣市赤見台1-15-23、 048-596-0275)
【診 療 日】㈰・㈷
【診療時間】9:30～12:30

　急な病気やけがに関して、看護師の相談員が医療機関を受
診すべきかどうかなどをアドバイスしますので、判断に迷っ
たときは気軽に電話してください。
【相談時間】毎日24時間
【電話番号】 #7119または 048-824-4199(ダイヤル回線、ＩＰ
電話、ＰＨＳを利用する場合)

※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各
新聞の埼玉版休日医欄も参考の上、受診してください。

●産科　9月当番医　【診療時間】9:00～12:00、13:00～16:00

平日夜間及び休日急患診療所は、急患の人に応急的診療だけ行
います。慢性疾患の診療やかかりつけ医などと同様の精密検査
などには対応していません。また、投薬は最低日数分になります。

とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　 費用・金額　　　 定員
持ち物　　 申し込み

■離乳食教室後期・完了期　9月15日㈫10:30～12:00　 令和元
年9～11月生まれの子どもと保護者　 500円　 10組(先着順)

■にこにこ健康相談会　9月16日㈬9:00～10:00
■フッ素塗布　9月25日㈮13:15～14:00　 西保健センター　

1,430円
■10か月児健康相談　9月30日㈬9:00～10:00　 令和元年11

月生まれの子どもと保護者
■離乳食教室初期　10月6日㈫10:00～11:10【要予約】　 4か月
　児健診を終了した子どもと保護者　 50円　 10組(先着順)
■こうのとり相談(妊活・不妊相談)　10月9日㈮13:15～15:45

【要予約・予約専用電話番号070-3131-7256】
■パパママ教室(土曜日コース)　10月17日㈯9:10～12:10【要

予約・9月15日㈫9:00から】　 令和3年1～3月出産予定の人
■赤ちゃんと アッピータイム　10月20日㈫10:00～11:30【要

予約・9月28日㈪9:00から】　 1か月児健診を終了した7～
9月生まれの乳児と母親　 6組(先着順)

■臨床心理士によるこころの悩み相談　9月15日㈫13:30～16:00、
9月28日㈪、10月7日㈬9:15～11:45【要予約】

■からだ改善！キテ軽運動教室　9月16日㈬13:30～15:00､10月
5日㈪9:30～11:00【要予約】　 40～69歳の運動制限のない人

■統合失調症の家族サロン　9月17日㈭13:30～15:00
■学ぼう！脂肪を貯めにくくする食事　10月9日㈮14:15～

14:45【要予約】　 食生活を改善したい人
■健康応援相談　10月13日㈫13:45～【個別相談は要予約】　

健診結果、生活習慣病予防に関心がある人
■精神科医によるこころの健康相談　10月14日㈬13:00～15:00

【要予約】
■各種検診　実施期間9～11月(集団検診は1月の指定日まで)
　※予約空き状況など詳しくは、市ホームページをご覧ください。

9/20･27 上尾中央総合病院 773-1111・ 773-7122
9/6･21 ひらしま産婦人科 722-1103・ 722-1146

9/13･22 ナラヤマレディースクリニック 771-0002・ 771-3922
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炊飯器でカレーピラフ、フライパンでお花
シューマイ、ほうれん草のサラダ、いちご
ヨーグルトかん(予定)

　市内を歩いたり、講義を聞いたりして、ウオーキ
ングの楽しさや正しいウオーキングを学びましょう｡　

①10月11日㈰②11月22日㈰9時30分～12時(受け付
け／9時15分～)　 ①平方公民館②上平公民館　【講
師】田邊潤さん(早稲田大学本庄高等学院教諭)　 市
内に在住の18歳以上の人　 各回20人(先着順)　 室
内・外用運動靴、帽子、マスク、タオル、飲み物　※
埼玉県コバトン健康マイレージ事業参加者は、専用歩
数計(アプリ参加の人はスマートフォン)を持参してく
ださい｡　※事業に参加を希望する人は当日、申し込
みを受け付けます。専用歩数計は後日、県事務局から
郵送します(送料は各自負担)｡　 ①は9月30日㈬ま
で②は11月12日㈭までに電話で西保健センターへ

　新型コロナウイルスに対して不安を感じ、外出を控
えている妊婦に対し、オンラインアプリを利用したマ
タニティサロンを開催します｡　 9月25日㈮14～15
時　※月に1回の開催です。詳しくは市ホームページ
をご覧ください｡　 オンライン上で参加者同士の交
流と母子保健コーディネー
ター(助産師)による話｢妊
娠中の生活とお産の経過｣　

市内に住民登録があり妊
娠・出産・育児に対して相
談のある妊婦　 6人程度
(先着順)　 市ホームペー
ジの申し込みフォームから　
※プレママ教室との併用は
できません。　

　子どもが見て喜んで、食べておいしい、簡
単に作れるお楽しみメニューを作ります。　

10月2日㈮10時～12時30分　 東保健セン
ター　 幼児期の栄養・食事に関する話と調
理実習　 市内に在住の3歳以上の未就学児
を子育て中の保護者　 500円　 15人(先着
順)　 エプロン、三角巾(バンダナなど)、
マスク、手拭きタオル、筆記用具　 9月2
日㈬から電話で東保健センターへ

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、掲載内容について中止する場合があります。

幼児食教室

　さまざまな悩みや不安についての相談窓口と
して、専用メールアドレスを開設しています。
人間関係、仕事、学校、家庭、心や体の健康の
ことなど、誰にも言えなかった悩みや困り事を
相談しませんか。個人の秘密は守られます。
追い込まれる前に、気軽に相談してください｡　
※相談はメールで返信後、電話または対面で
行います。内容に応じてカウンセリングや専
門機関につなぐことも可能です。　【受付】毎
日24時間　※返信は原則、平日8時30分～17
時です(年末年始を除く)｡　 市内に在住・在
勤・在学の人(子どもも可)　 専用メール(メール
inochimail@city.ageo.lg.jp)または市ホーム
ページの相談フォームから

いのちのオンライン
相談窓口

　子どもが見て喜んで、食べておいしい、簡　子どもが見て喜んで、食べておいしい、簡

～オンラインマタニティサロン～

埼玉県コバトン健康マイレ
ージ事業企画

｢市内を歩こう！
～正しい歩き方講座付き～｣

～自殺は〝防げる死〞です。悩んだらまずは相談を～
9月10～16日は自殺予防週間
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●歯科
｢北足立歯科医師会休日診療所｣で行っています。
(鴻巣市赤見台1-15-23、 048-596-0275)
【診 療 日】㈰・㈷
【診療時間】9:30～12:30

　急な病気やけがに関して、看護師の相談員が医療機関を受
診すべきかどうかなどをアドバイスしますので、判断に迷っ
たときは気軽に電話してください。
【相談時間】毎日24時間
【電話番号】 #7119または 048-824-4199(ダイヤル回線、ＩＰ
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※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各
新聞の埼玉版休日医欄も参考の上、受診してください。

●産科　9月当番医　【診療時間】9:00～12:00、13:00～16:00

平日夜間及び休日急患診療所は、急患の人に応急的診療だけ行
います。慢性疾患の診療やかかりつけ医などと同様の精密検査
などには対応していません。また、投薬は最低日数分になります。

とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　 費用・金額　　　 定員
持ち物　　 申し込み

■離乳食教室後期・完了期　9月15日㈫10:30～12:00　 令和元
年9～11月生まれの子どもと保護者　 500円　 10組(先着順)
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■離乳食教室初期　10月6日㈫10:00～11:10【要予約】　 4か月
　児健診を終了した子どもと保護者　 50円　 10組(先着順)
■こうのとり相談(妊活・不妊相談)　10月9日㈮13:15～15:45

【要予約・予約専用電話番号070-3131-7256】
■パパママ教室(土曜日コース)　10月17日㈯9:10～12:10【要

予約・9月15日㈫9:00から】　 令和3年1～3月出産予定の人
■赤ちゃんと アッピータイム　10月20日㈫10:00～11:30【要

予約・9月28日㈪9:00から】　 1か月児健診を終了した7～
9月生まれの乳児と母親　 6組(先着順)

■臨床心理士によるこころの悩み相談　9月15日㈫13:30～16:00、
9月28日㈪、10月7日㈬9:15～11:45【要予約】

■からだ改善！キテ軽運動教室　9月16日㈬13:30～15:00､10月
5日㈪9:30～11:00【要予約】　 40～69歳の運動制限のない人

■統合失調症の家族サロン　9月17日㈭13:30～15:00
■学ぼう！脂肪を貯めにくくする食事　10月9日㈮14:15～

14:45【要予約】　 食生活を改善したい人
■健康応援相談　10月13日㈫13:45～【個別相談は要予約】　

健診結果、生活習慣病予防に関心がある人
■精神科医によるこころの健康相談　10月14日㈬13:00～15:00

【要予約】
■各種検診　実施期間9～11月(集団検診は1月の指定日まで)
　※予約空き状況など詳しくは、市ホームページをご覧ください。

9/20･27 上尾中央総合病院 773-1111・ 773-7122
9/6･21 ひらしま産婦人科 722-1103・ 722-1146

9/13･22 ナラヤマレディースクリニック 771-0002・ 771-3922

　
現
在
妊
娠
中
で
こ
れ
か
ら
分
娩
を
控
え
て
い
る
人
、

せ
り
出
し
て
く
る
お
腹
と
活
発
に
動
く
赤
ち
ゃ
ん
と
共

に
期
待
と
不
安
の
日
々
を
送
ら
れ
て
い
る
こ
と
と
思
い

ま
す
。
健
診
で
体
重
が
増
え
す
ぎ
と
注
意
さ
れ
た
け
れ

ど
、
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
に
は
栄
養
を
取
ら
な
い
と
い
け

な
い
場
合
、
妊
娠
中
の
体
重
は
一
体
ど
れ
く
ら
い
増
え

て
も
大
丈
夫
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　
妊
娠
中
の
体
重
増
加
の
推
奨
値
は
複
数
存
在
し
て
お

り
、
基
本
的
に
妊
娠
前
の
Ｂ
Ｍ
Ｉ
値
を
基
準
と
し
ま

す
。
日
本
産
科
婦
人
科
学
会
は
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
18
未
満
／
10

〜
12
㌕
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
18
〜
24
／
7
〜
10
㌕
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
25
以

上
／
5
〜
7
㌕
、
標
準
的
な
体
格
で
あ
れ
ば
7
〜
10
㌕

と
な
り
ま
す
。
厚
生
労
働
省
は
、
正
期
産
の
出
生
体
重

2
、
5
0
0
〜
4
千
㌘
を
目
標
と
し
Ｂ
Ｍ
Ｉ
値
18
・
5

〜
25
の
妊
婦
の
体
重
増
加
を
7
〜
12
㌕
と
し
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
体
重
管
理
が
必
要
な
理
由
は
、
⑴
妊

娠
高
血
圧
症
候
群
の
予
防
、
⑵
適
正
な
出
生
体
重
、
⑶

産
科
的
異
常
の
減
少
な
ど
の
目
的
の
た
め
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
妊
娠
前
か
ら
肥
満(

Ｂ
Ｍ
Ｉ
25
以
上)

で
あ
る
場
合
は

妊
娠
高
血
圧
症
候
群
、
妊
娠
糖
尿
病
、
帝
王
切
開
分

娩
、
死
産
、
巨
大
児
、
お
よ
び
児
の
神
経
管
閉
鎖
障
害

な
ど
の
リ
ス
ク
が
高
い
傾
向
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
一
方
痩
せ
女
性(

Ｂ
Ｍ
Ｉ
18
・
5
未
満)

は
切
迫
早

産
、
早
産
、
お
よ
び
低
出
生
体
重
児
分
娩
の
リ
ス
ク
が

高
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
妊
娠
中
の
み
な
ら
ず
妊
娠

前
の
体
重
管
理
も
安
全
な
分
娩
の
た
め
に
は
必
要
で

す
。

　
妊
娠
中
の
体
重
増
加
の
推
奨
値
に
関
し
て
の
研
究
は

少
な
い
た
め
、
明
確
に
合
意
が
得
ら
れ
た
も
の
は
あ
り

ま
せ
ん
。
厳
重
な
体
重
管
理
を
行
う
根
拠
は
乏
し
く
、

個
人
差
を
配
慮
し
た
緩
や
か
な
指
導
が
必
要
と
思
わ
れ

ま
す
。
妊
娠
中
は
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
摂
取

を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

〜
上
尾
市
医
師
会
〜

炊飯器でカレーピラフ、フライパンでお花
シューマイ、ほうれん草のサラダ、いちご
ヨーグルトかん(予定)

　市内を歩いたり、講義を聞いたりして、ウオーキ
ングの楽しさや正しいウオーキングを学びましょう｡　

①10月11日㈰②11月22日㈰9時30分～12時(受け付
け／9時15分～)　 ①平方公民館②上平公民館　【講
師】田邊潤さん(早稲田大学本庄高等学院教諭)　 市
内に在住の18歳以上の人　 各回20人(先着順)　 室
内・外用運動靴、帽子、マスク、タオル、飲み物　※
埼玉県コバトン健康マイレージ事業参加者は、専用歩
数計(アプリ参加の人はスマートフォン)を持参してく
ださい｡　※事業に参加を希望する人は当日、申し込
みを受け付けます。専用歩数計は後日、県事務局から
郵送します(送料は各自負担)｡　 ①は9月30日㈬ま
で②は11月12日㈭までに電話で西保健センターへ

　新型コロナウイルスに対して不安を感じ、外出を控
えている妊婦に対し、オンラインアプリを利用したマ
タニティサロンを開催します｡　 9月25日㈮14～15
時　※月に1回の開催です。詳しくは市ホームページ
をご覧ください｡　 オンライン上で参加者同士の交
流と母子保健コーディネー
ター(助産師)による話｢妊
娠中の生活とお産の経過｣　

市内に住民登録があり妊
娠・出産・育児に対して相
談のある妊婦　 6人程度
(先着順)　 市ホームペー
ジの申し込みフォームから　
※プレママ教室との併用は
できません。　

　子どもが見て喜んで、食べておいしい、簡
単に作れるお楽しみメニューを作ります。　

10月2日㈮10時～12時30分　 東保健セン
ター　 幼児期の栄養・食事に関する話と調
理実習　 市内に在住の3歳以上の未就学児
を子育て中の保護者　 500円　 15人(先着
順)　 エプロン、三角巾(バンダナなど)、
マスク、手拭きタオル、筆記用具　 9月2
日㈬から電話で東保健センターへ

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、掲載内容について中止する場合があります。

幼児食教室

　さまざまな悩みや不安についての相談窓口と
して、専用メールアドレスを開設しています。
人間関係、仕事、学校、家庭、心や体の健康の
ことなど、誰にも言えなかった悩みや困り事を
相談しませんか。個人の秘密は守られます。
追い込まれる前に、気軽に相談してください｡　
※相談はメールで返信後、電話または対面で
行います。内容に応じてカウンセリングや専
門機関につなぐことも可能です。　【受付】毎
日24時間　※返信は原則、平日8時30分～17
時です(年末年始を除く)｡　 市内に在住・在
勤・在学の人(子どもも可)　 専用メール(メール
inochimail@city.ageo.lg.jp)または市ホーム
ページの相談フォームから

いのちのオンライン
相談窓口

　子どもが見て喜んで、食べておいしい、簡　子どもが見て喜んで、食べておいしい、簡

～オンラインマタニティサロン～

埼玉県コバトン健康マイレ
ージ事業企画

｢市内を歩こう！
～正しい歩き方講座付き～｣

～自殺は〝防げる死〞です。悩んだらまずは相談を～
9月10～16日は自殺予防週間
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Child Allowance
If you are receiving Child Allowance 
(Jidou Teate), you are required to submit 
a report on your current status every 
year in June. The purpose of this report 
is to confirm your status, as of June 1, 
in order to assess your eligibility for 
Jidou Teate. You may not be able to re-
ceive Jidou Teate from June onward if you 
do not submit this report. If you have 
not submitted it, please bring or send 
it by mail to Kodomoshien-ka (〒362-8501 
Honcho 3-1-1, 5F of City Hall) as soon 
as possible. If you have lost the report 
form, please come to Kodomoshien-ka or 
any branch office of City Hall. You may 
also download it from the City’s website. 
→ Kodomoshien-ka  Tel 775-5120 / Fax 
774-5342
Assistance for Educational Expenses
Ageo City partially covers necessary ed-
ucational expenses, such as expenses for 
school supplies and school lunches, for 
parents or guardians of children in el-
ementary and/or junior high schools who 
have financial difficulty (Note that in-
come restrictions apply). If you have just 
moved into Ageo or you have come to need 
assistance because your financial status 
changed, you may apply for this assis-
tance any time. Application: Application 
forms are available at city schools and 
Gakumu-ka. Forms can be downloaded from 
the City’s Website as well. Please fill out 
the application form, and submit it along 
with other necessary documents to schools 
that your children are attending (or will 
enter). → Gakumu-ka Tel 775-9604 / Fax 
775-5633
For more information 
Please contact Shimin-kyodo-suishin-ka 
(in English or Japanese) at 775-4597 (Fax 
775-0007) or “Hello Corner” (counseling 
service for non-Japanese residents in En-
glish) held on the 1st, 2nd, 3rd, and 5th 
Mondays, as well as the 4th Saturday 
of every month, 9:00 a.m.～noon. Hello 
Corner publishes a monthly newsletter 
called “Hello Corner News” to inform 
non-Japanese residents of events in 
Ageo and tips on living in the city. It is 
posted on Ageo City website. 

Subsídio Criança
Todos os anos no mês de junho deverá 
fazer apresentação do relatório de situa-
ção atual, constando seus dados na data 
01 de junho, onde será levado à avali-
ção para que possa ou não continuar 
recebendo tal subsídio. Por isso, faça o 
quanto antes a sua declaração, pois não 
o fazendo, deixarão de receber o subsí-
dio após o mês de junho.  Preencher e 
devolver para o Kodomo Shien Ka até 
30 de junho (terça feira) via correio ou 
levando diretamente para a Seção de 
Apoio à Criança (Kodomo Shien Ka, 
〒362-8501 Ageoshi Honcho 3-1-1 Prefei-
tura de Ageo, 5º.andar).  Se você perdeu 
seu formulário, poderá adquirir um novo 
junto a seção responsável ou em alguns 

English� 英語

Português� ポルトガル語

dos postos regionais ou sucursais da pre-
feitura e também através de download 
no website da prefeitura.
→ KODOMO SHIEN KA Tel 775-5120 / 
Fax 774-5342
Ajuda de custo para despesas escola-
res e merenda
Ajuda especial para cobrir parcialmente 
as despesas escolares como merenda, 
material didático e outros de crianças ou 
estudantes, para famílias que enfrentam 
dificuldades financeiras para arcar com 
tais despesas (será avaliado limite de 
renda). É possível entrar com o pedido 
para aqueles que vieram a se matricular 
no meio do curso ou houve modificação 
na situação familiar e que necessitem do 
benefício. 
Pedidos: formulário poderá ser adqui-
rido nas próprias escolas do primário e 
ginásio, no setor de assuntos escolares 
da prefeitura ou se preferir fazer down-
load através home page da prefeitura. 
Preencher anexando os documentos ne-
cessários e levar à escola. Para crianças 
matriculadas (ou que irão se matricular) 
em escolas dirigidas pelo país ou pela 
província, levar seu requerimento para o 
setor de assuntos escolares da prefeitura. 
→ GAKUMU KA Tel 775-9604 / Fax 
775-5633
Para maiores informações
Favor contactar Shimin-kyodo-suishin-
-Ka (inglês/japonês) Tel 775-4597 / Fax 
775-0007 ou a ̈ Hello Corner̈  (balcão 
de atendimento para residentes estran-
geiros em português).  Consultas na 1ª, 
2ª, 3ª e 5ª segunda-feira e quarto sábado 
de cada mês, de 13h00～16h00.  A Hello 
Corner também publica mensalmente 
o informativo Ḧello Corner News̈  
em língua estrangeira onde poderão ser 
encontrados informações gerais do coti-
diano e eventos de nossa cidade.  Ver o 
site da prefeitura de Ageo.
Español� スペイン語

Ayuda infantil 
Todas las personás que reciben la ayuda 
infantil “Jido Teate” tienen que hacer 
el trámite de actualización cada año en 
junio mediante un informe sobre su si-
tuación actual. Este informe tiene como 
objetivo aclarar su estado a fecha del 
1 de junio y verificar si pueden seguir 
recibiendo el beneficio. Si se olvida de 
presentar el parte, no podrá recibir Jido 
Teate desde junio en adelante. Por lo 
tanto, si no ha presentado esta docu-
mentación todavía, preséntelo lo antes 
posible llevándolo o enviándolo por 
correo a Kodomoshien-ka (Honcho 3-1-
1, 5º piso del Ayuntamiento de Ageo.
C.P. 362-8501). En caso de que haya 
perdido el formulario, podrá pedirlo a 
Kodomoshien-ka u oficinas municipales, 
y también podrá ser descargado del sitio 
web del Ayuntamiento de Ageo. → Ko-
domoshien-ka　Tel 775-5120 / Fax 774-
5342
Ayuda económica para materiales es-
colares
La municipalidad de Ageo ofrece una 
asistencia especial con el fin de cubrir 

parcialmente gastos escolares, como gas-
to de materiales didácticos y de comida, 
a los padres y tutores cuya dificultad 
económica no les permite enviar a sus 
hijos al colegio, sea primario o secunda-
rio (Hay restricciones de la renta). Esta 
ayuda podrá ser recibida en cualquier 
momento siempre y cuando tenga apuro 
económico o se mude a Ageo reciente-
mente. Los interesados deben rellenar el 
formulario de solicitud, que está tanto 
en Gakumu-ka como en cada escuela, y 
presentarlo al colegio donde están matri-
culados sus hijos (o al que van a entrar) 
con los documentos necesarios. Si sus 
hijos van (o irán) a la escuela nacional 
o prefectural, se le require presentar a 
Gakumu-ka del ayuntamiento de Ageo. 
→ Gakumu-ka (Sección de Asuntos Es-
colares) Tel 775-9604 / Fax 775-5633
Para más información
Sírvanse ponerse en contacto con Shi-
minkyodosuishin-Ka en japonés o en 
inglés (Tel 775-4597 / Fax 775-0007) o 
con "Hello Corner" (servicio de consulta 
para los residentes extranjeros en espa-
ñol) que tiene lugar el 1er, 2º, 3er y 5º 
lunes y también el 4º sábado de cada 
mes, de 9 a 16 horas (de 12 a 13 horas 
descanso). Hello Corner publica el bole-
tín mensual "Hello Corner News" en es-
pañol para los residentes extranjeros con 
el cual podrán obtener informaciones 
varias tales como eventos, informaciones 
útiles para la vida cotidiana. Se pone en 
la página web de la Ciudad de Ageo.

儿童津贴
领取儿童津贴的人，在每年6月必要提出现状
确认后，才判断能否继续领取儿童津贴。如
未提出现状调查表，将会被停止支付6月以后
的津贴。还没有提出的人，请立即邮寄或直接
交给儿童支援课（〒362-8501本町3-1-1市役所
5楼)。如果现状调查表遗失时，请联系儿童支
援课，各支所・各出张所或由市主页转送印刷
利用。
→ 儿童支援课　Tel 775-5120 / Fax 774-5342
学习用品费及给食费的补助
由于经济方面原因而就学困难的儿童家长，上
尾市会将支付一部分的学习用品费及给食费
的补助（有所得限制）。在年度中，户籍迁到上
尾市或家庭状况发生变化，而需要补助的家
庭，可以随时办理补助的申请手续。办理补助
费的申请手续如下：申请书在各小・中学校或
学务课可以领取。从市主页装送印刷也可以
利用。请填写申请书里的必要事项，并携带必
要文件到各小・中学校或学务课提出申请。
→ 学务课　Tel 775-9604 / Fax 775-5633
详细情况请在以下机关询问
市民协动推进课　电话775-4597(英语或日语) 
传真 775-0007或外语咨询服务。第一・二・三・
五周的星期一及第四周的星期六,下午1点～4
点(汉语)。
「你好消息」(Hello Corner News)是上尾市外语
咨询服务每月为外籍市民发行的月报。向您介
绍在市内举行的各种活动及有关生活信息。
「你好消息」还登载在上尾市网页上,您可以随
时阅读。

中文� 中国語

　今月は「児童手当現況届の提出を」(9ページ参照)と「学用品費・給食費などの援助」(16ペー
ジ参照)です。　※タイトル・内容は一部要約しています｡　※外

がい

国
こく

人
じん

市
し

民
みん

のための相
そう

談
だん

(ハ
ローコーナー)は30ページを見

み

てください。

市ホームページ

発達相談
子どもの発達の心配や育児の悩み

㈯㈰を除く毎日
 8：30〜12：00
13：00〜17：00

運動発達訓練・相談　
運動機能の発達に不安や課題のある乳幼児の
個別訓練・相談（小・中学生も対象）
言語発達訓練・相談　
言葉の発達に不安や課題のある幼児の個別訓
練・相談 (おおむね 3歳〜未就学児 )

ところ 発達支援相談センター（本町 4–13–1 上尾保育所 2階）　
776–6166　 776–6127

就学相談　
障害のある、または発達に不安のある幼児・
児童・生徒の就学

㈯㈰を除く毎日
10：00〜12：00
13：00〜17：00
（予約受け付けは
16：30 まで）

教育相談　
不登校、子どもの性格・行動、知的発達、言
葉について、学業他（電話・来所いずれも可）

ところ 教育センター（市役所別館〈青少年センター〉1階）　
776–7600　 776–7604

国民年金相談
※相談内容によっては年金事務所へ案内する
こともあります。

㈯㈰を除く毎日
 9：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ 保険年金課（市役所1階） 775–5137　 775–9827

一般職業相談
若年者から高齢者までの職業相談・紹介、求
人の受理、求人情報の提供など

㈯㈰を除く毎日
 9：00〜17：00

ところ
ふるさとハローワーク

（JR上尾駅東口プラザ館4階ワークプラザあげお）
773–3500

内職相談
内職の相談・紹介、求人の受理、就業情報の
提供など

毎週㈫㈮
10：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ 内職相談室（JR上尾駅東口プラザ館5階ワークプラザあげお）
773–3200

子ども・若者相談　
①子育て相談（子育て全般、子どもの発達、
虐待など）　②若者相談（ニート、ひきこもり、
不登校など）

毎週㈫㈭㈮
10：00〜12：00
13：00〜16：00
（1回の相談は50分）

ところ 子ども・若者相談センター（市役所5階）
783–4964　 774–5342

家庭児童相談
18 歳未満の子どもについての相談

㈯㈰を除く毎日
 9：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ 家庭児童相談室（発達支援相談センター内）
776–6164　 776–6127

心配ごと相談　
家庭内の悩み事、社会的な問題、介護など

㈯㈰を除く毎日
 9：00〜12：00
13：00〜17：00

ところ 社会福祉協議会（総合福祉センター内）
773–7155　 772–8647

いじめ相談
いじめに関する相談（電話）

㈯㈰を除く毎日
10：00〜17：00

ところ
子ども・いじめホットライン・ホットメール

0120–556–290（フリーダイヤル）
556soudan@city.ageo.lg.jp

少年相談
青少年の悩み事（学校・家庭での問題、交友
関係、非行他）の相談

㈯㈰を除く毎日
 9：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ
少年愛護センター（市役所別館〈青少年センター〉2階）

0800–800–4188（フリーダイヤル）
048–775–8718（携帯電話） 776–2117

10
市民相談
相続、離婚相談など

㈯㈰を除く毎日
 8：30〜12：00
13：00〜17：00

弁護士相談　
相続、離婚、契約、交通事故の示談・損害賠償、
調停・訴訟手続きなど

14日㈬、16日㈮、28日㈬
10：00〜12：00
13：00〜15：00
（1回の相談は25分）

司法書士相談　
相続、遺言、離婚、不動産、会社の登記、少額の
民事裁判、債務整理、成年後見手続きなど

7日㈬  市役所7階大会議室
13：00〜15：30
（1回の相談は30分）

税理士相談　
相続、贈与、所得税、その他税金問題全般

21日㈬
10：00〜15：00
（1回の相談は35分）

行政書士相談　
相続、遺言、贈与、離婚協議、農地転用、建設・運
送業許可申請、成年後見・会社設立の手続きなど

20日㈫
13：00〜16：00
（1回の相談は30分）

不動産相談　
不動産の売買・賃貸など

6日㈫
13：00〜16：00
（1回の相談は30分）

行政相談
国の行政事務についての要望や苦情

6日㈫
10：00〜12：00

住宅増改築・修繕相談
住宅の増改築・修繕

9日㈮
13：00〜15：00

ところ
市民相談室（市役所第三別館 1階）　 775–4643
※事前予約は、各相談日の 1 カ月前から受け付けます。受け付け開始
日が、㈯㈰㈷などに当たる場合はその直前の平日になります。

女性のための相談　
自分自身の生き方、夫や家族との関係、夫や
恋人からの暴力などで悩んでいる女性のため
の相談

毎週㈬
10：00〜12：00
13：00〜16：00
（1回の相談は50分）

女性のための法律相談　
離婚、夫や恋人からの暴力など法律の問題で
悩んでいる女性のための女性弁護士による法
律相談

20日㈫
13：00〜16：00
（1回の相談は30分）

DV電話相談
配偶者からの暴力（ドメスティック・バイオ
レンス）に関する相談（性別不問）

㈯㈰を除く毎日
10：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ 男女共同参画推進センター（市役所第三別館 1階）　
778–5110（相談専用電話）　 778–5112

暴力追放相談　
暴力団対策の相談

㈯㈰を除く毎日
 8：30〜12：00
13：00〜17：00

ところ 交通防犯課（市役所 4階）　 775–5138　 775–9927

人権相談
差別、いじめ、ハラスメント、女性・子ども・
性的少数者 （LGBT） などの人権問題
みんなの人権110番　 0570-003-110、
さいたま地方法務局人権擁護課　 859-3507

令和3年3月まで対
面相談は中止し、法 
務局の電話相談だ
け行います。

問 人権男女共同参画課　 775–5117　 778–5112
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消費生活相談（事業者は除く）
架空請求（メール・郵送）、クーリング・オフ、
契約トラブルなど消費生活について個人の相
談、多重債務相談

㈯㈰を除く毎日
10：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ 消費生活センター（青少年センター 2階）
775–0801　 776–4600
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Child Allowance
If you are receiving Child Allowance 
(Jidou Teate), you are required to submit 
a report on your current status every 
year in June. The purpose of this report 
is to confirm your status, as of June 1, 
in order to assess your eligibility for 
Jidou Teate. You may not be able to re-
ceive Jidou Teate from June onward if you 
do not submit this report. If you have 
not submitted it, please bring or send 
it by mail to Kodomoshien-ka (〒362-8501 
Honcho 3-1-1, 5F of City Hall) as soon 
as possible. If you have lost the report 
form, please come to Kodomoshien-ka or 
any branch office of City Hall. You may 
also download it from the City’s website. 
→ Kodomoshien-ka  Tel 775-5120 / Fax 
774-5342
Assistance for Educational Expenses
Ageo City partially covers necessary ed-
ucational expenses, such as expenses for 
school supplies and school lunches, for 
parents or guardians of children in el-
ementary and/or junior high schools who 
have financial difficulty (Note that in-
come restrictions apply). If you have just 
moved into Ageo or you have come to need 
assistance because your financial status 
changed, you may apply for this assis-
tance any time. Application: Application 
forms are available at city schools and 
Gakumu-ka. Forms can be downloaded from 
the City’s Website as well. Please fill out 
the application form, and submit it along 
with other necessary documents to schools 
that your children are attending (or will 
enter). → Gakumu-ka Tel 775-9604 / Fax 
775-5633
For more information 
Please contact Shimin-kyodo-suishin-ka 
(in English or Japanese) at 775-4597 (Fax 
775-0007) or “Hello Corner” (counseling 
service for non-Japanese residents in En-
glish) held on the 1st, 2nd, 3rd, and 5th 
Mondays, as well as the 4th Saturday 
of every month, 9:00 a.m.～noon. Hello 
Corner publishes a monthly newsletter 
called “Hello Corner News” to inform 
non-Japanese residents of events in 
Ageo and tips on living in the city. It is 
posted on Ageo City website. 

Subsídio Criança
Todos os anos no mês de junho deverá 
fazer apresentação do relatório de situa-
ção atual, constando seus dados na data 
01 de junho, onde será levado à avali-
ção para que possa ou não continuar 
recebendo tal subsídio. Por isso, faça o 
quanto antes a sua declaração, pois não 
o fazendo, deixarão de receber o subsí-
dio após o mês de junho.  Preencher e 
devolver para o Kodomo Shien Ka até 
30 de junho (terça feira) via correio ou 
levando diretamente para a Seção de 
Apoio à Criança (Kodomo Shien Ka, 
〒362-8501 Ageoshi Honcho 3-1-1 Prefei-
tura de Ageo, 5º.andar).  Se você perdeu 
seu formulário, poderá adquirir um novo 
junto a seção responsável ou em alguns 

English� 英語

Português� ポルトガル語

dos postos regionais ou sucursais da pre-
feitura e também através de download 
no website da prefeitura.
→ KODOMO SHIEN KA Tel 775-5120 / 
Fax 774-5342
Ajuda de custo para despesas escola-
res e merenda
Ajuda especial para cobrir parcialmente 
as despesas escolares como merenda, 
material didático e outros de crianças ou 
estudantes, para famílias que enfrentam 
dificuldades financeiras para arcar com 
tais despesas (será avaliado limite de 
renda). É possível entrar com o pedido 
para aqueles que vieram a se matricular 
no meio do curso ou houve modificação 
na situação familiar e que necessitem do 
benefício. 
Pedidos: formulário poderá ser adqui-
rido nas próprias escolas do primário e 
ginásio, no setor de assuntos escolares 
da prefeitura ou se preferir fazer down-
load através home page da prefeitura. 
Preencher anexando os documentos ne-
cessários e levar à escola. Para crianças 
matriculadas (ou que irão se matricular) 
em escolas dirigidas pelo país ou pela 
província, levar seu requerimento para o 
setor de assuntos escolares da prefeitura. 
→ GAKUMU KA Tel 775-9604 / Fax 
775-5633
Para maiores informações
Favor contactar Shimin-kyodo-suishin-
-Ka (inglês/japonês) Tel 775-4597 / Fax 
775-0007 ou a ̈ Hello Corner̈  (balcão 
de atendimento para residentes estran-
geiros em português).  Consultas na 1ª, 
2ª, 3ª e 5ª segunda-feira e quarto sábado 
de cada mês, de 13h00～16h00.  A Hello 
Corner também publica mensalmente 
o informativo Ḧello Corner News̈  
em língua estrangeira onde poderão ser 
encontrados informações gerais do coti-
diano e eventos de nossa cidade.  Ver o 
site da prefeitura de Ageo.
Español� スペイン語

Ayuda infantil 
Todas las personás que reciben la ayuda 
infantil “Jido Teate” tienen que hacer 
el trámite de actualización cada año en 
junio mediante un informe sobre su si-
tuación actual. Este informe tiene como 
objetivo aclarar su estado a fecha del 
1 de junio y verificar si pueden seguir 
recibiendo el beneficio. Si se olvida de 
presentar el parte, no podrá recibir Jido 
Teate desde junio en adelante. Por lo 
tanto, si no ha presentado esta docu-
mentación todavía, preséntelo lo antes 
posible llevándolo o enviándolo por 
correo a Kodomoshien-ka (Honcho 3-1-
1, 5º piso del Ayuntamiento de Ageo.
C.P. 362-8501). En caso de que haya 
perdido el formulario, podrá pedirlo a 
Kodomoshien-ka u oficinas municipales, 
y también podrá ser descargado del sitio 
web del Ayuntamiento de Ageo. → Ko-
domoshien-ka　Tel 775-5120 / Fax 774-
5342
Ayuda económica para materiales es-
colares
La municipalidad de Ageo ofrece una 
asistencia especial con el fin de cubrir 

parcialmente gastos escolares, como gas-
to de materiales didácticos y de comida, 
a los padres y tutores cuya dificultad 
económica no les permite enviar a sus 
hijos al colegio, sea primario o secunda-
rio (Hay restricciones de la renta). Esta 
ayuda podrá ser recibida en cualquier 
momento siempre y cuando tenga apuro 
económico o se mude a Ageo reciente-
mente. Los interesados deben rellenar el 
formulario de solicitud, que está tanto 
en Gakumu-ka como en cada escuela, y 
presentarlo al colegio donde están matri-
culados sus hijos (o al que van a entrar) 
con los documentos necesarios. Si sus 
hijos van (o irán) a la escuela nacional 
o prefectural, se le require presentar a 
Gakumu-ka del ayuntamiento de Ageo. 
→ Gakumu-ka (Sección de Asuntos Es-
colares) Tel 775-9604 / Fax 775-5633
Para más información
Sírvanse ponerse en contacto con Shi-
minkyodosuishin-Ka en japonés o en 
inglés (Tel 775-4597 / Fax 775-0007) o 
con "Hello Corner" (servicio de consulta 
para los residentes extranjeros en espa-
ñol) que tiene lugar el 1er, 2º, 3er y 5º 
lunes y también el 4º sábado de cada 
mes, de 9 a 16 horas (de 12 a 13 horas 
descanso). Hello Corner publica el bole-
tín mensual "Hello Corner News" en es-
pañol para los residentes extranjeros con 
el cual podrán obtener informaciones 
varias tales como eventos, informaciones 
útiles para la vida cotidiana. Se pone en 
la página web de la Ciudad de Ageo.

儿童津贴
领取儿童津贴的人，在每年6月必要提出现状
确认后，才判断能否继续领取儿童津贴。如
未提出现状调查表，将会被停止支付6月以后
的津贴。还没有提出的人，请立即邮寄或直接
交给儿童支援课（〒362-8501本町3-1-1市役所
5楼)。如果现状调查表遗失时，请联系儿童支
援课，各支所・各出张所或由市主页转送印刷
利用。
→ 儿童支援课　Tel 775-5120 / Fax 774-5342
学习用品费及给食费的补助
由于经济方面原因而就学困难的儿童家长，上
尾市会将支付一部分的学习用品费及给食费
的补助（有所得限制）。在年度中，户籍迁到上
尾市或家庭状况发生变化，而需要补助的家
庭，可以随时办理补助的申请手续。办理补助
费的申请手续如下：申请书在各小・中学校或
学务课可以领取。从市主页装送印刷也可以
利用。请填写申请书里的必要事项，并携带必
要文件到各小・中学校或学务课提出申请。
→ 学务课　Tel 775-9604 / Fax 775-5633
详细情况请在以下机关询问
市民协动推进课　电话775-4597(英语或日语) 
传真 775-0007或外语咨询服务。第一・二・三・
五周的星期一及第四周的星期六,下午1点～4
点(汉语)。
「你好消息」(Hello Corner News)是上尾市外语
咨询服务每月为外籍市民发行的月报。向您介
绍在市内举行的各种活动及有关生活信息。
「你好消息」还登载在上尾市网页上,您可以随
时阅读。

中文� 中国語

　今月は「児童手当現況届の提出を」(9ページ参照)と「学用品費・給食費などの援助」(16ペー
ジ参照)です。　※タイトル・内容は一部要約しています｡　※外
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◆『広報あげお』は、各支所・出張所、ＪＲ上尾駅・北上尾駅・桶川駅の他
　市内の各公共施設、金融機関などに置いてあり、自由に持ち帰れます。

◆環境保全のため、市内の公共施設へのお出掛けは
　市内循環バス“ぐるっとくん”をご利用ください。

新型コロナウイルスに係る支援策

「どこに相談したらよいか分からない」時は
新型コロナウイルス総合窓口

「感染の疑いがある」「心配だ」などの相談は
新型コロナウイルス感染症
県民サポートセンター

支援策（個人向け） 問い合わせ
給付　特別定額給付金　9/8㈫まで 福祉総務課　 775-5118・ 775-9846

給付　�ＰＣＲ検査受診者自己負担分の助成 健康増進課　� 774-1414・774-1411　 774-8188・776-7355 

給付　�妊婦応援タクシー利用料金助成事業 健康増進課　 774-1414・ 774-8188

給付　認可外保育施設等保育料補助金 保育課　 775-5121・ 774-5342

給付　�新型コロナウイルスに感染した被保険
者などに傷病手当金を支給�
※適用期間を12月31日㈭まで延長しました。

保険年金課(国保給付)　　　 782-6481・ 775-9827
　　　　　(高齢者医療)　 775-5125・ 775-9827

給付　�ひとり親世帯への臨時特別給付金 子ども支援課　 775-6819・ 774-5342

猶予　国民年金学生納付特例 保険年金課　 775-5137・ 775-9827／大宮年金事務所　 652-3399
ねんきん加入者ダイヤル　 0570-003-004

減免　�国民健康保険税・後期高齢者医療保険料 保険年金課(国保資格・課税)　 782-6471・ 775-9827
　　　　　(高齢者医療)　　　 775-5125・ 775-9827

減免　国民年金保険料 保険年金課　 775-5137・ 775-9827／大宮年金事務所　 652-3399
ねんきん加入者ダイヤル　 0570-003-004

減免　介護保険料 高齢介護課　 775-5127・ 776-8872

相談　�新型コロナウイルス特別就職相談窓口
(15ページ参照) 商工課　 777-4441・ 775-5024

支援策（個人と事業者向け） 問い合わせ
給付　�新型コロナウイルス感染症対応休業支

援金・給付金
新型コロナウイルス感染症対応休業支援金・給付金コールセンター　

0120-221-276（平日8時30分～20時<㈯㈰㈷は17時15分まで>）

猶予　税の徴収猶予の特例　各納期限まで 納税課　 775-5194・ 775-9846

猶予　水道料金・下水道使用料 業務課　 775-5161・ 775-9041

減免　水道基本料金の免除 業務課　 775-5161・ 775-9041　※申請は不要です。

支援策（事業者向け） 問い合わせ
給付　�家賃支援給付金 家賃支援給付金コールセンター　 0120-653-930（8時30分～19時）

給付　�商店街等応援支援金�
(商店街等活力再生推進事業支援金) 上尾商工会議所　 773-3111・ 775-9090（㈯㈰㈷を除く9～17時）

給付　�マル経融資の利子補給�
(小規模事業者経営改善資金) 商工課　 777-4441・ 775-5024

貸付　農林漁業セーフティネット資金 日本政策金融公庫　さいたま支店　 645-5421

相談　ワンストップ相談窓口(15ページ参照) 商工課　 777-4441・ 775-5024

775-2294（平日8時30分～17時）
※9月1日㈫以降の相談は、広報広聴課（市役所3階）
で平日に受け付けます。0570-783-770（毎日24時間）
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