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8･9月は計画停電に備えてください
　東日本大震災の影響で東京電力管内の電力の供給力は大幅に減少していますが、夏は気
温が上昇し、特に平日の午前9時～午後8時は使用電力が最も多くなります。
　国の電力供給に関する検討会合では、節電対策の徹底により計画停電を「不実施が原則」と
していますが、需給逼

ひっ

迫
ぱく

が予想される時には、計画停電を実施する場合があります。緊急
時のために東京電力のホームページ（http://www.tepco.co.jp/index-j.html）にある「でんき予
報」を確認するなどの準備をしておきましょう。

⇨東京電力㈱　計画停電ご案内専用ダイヤル（フリーダイヤル0120－925－433)
カスタマーセンター（フリーダイヤル0120－995－442)

⇨市災害対策本部（ 775－5111 ･ 775－9927)    　　　　　　　　　　　　

計画停電のグループを確認してください
　6月15日～9月30日（金）の間、東京電力の毎月の「電気ご使用
量のお知らせ（検針票）」の右下部分に各家庭の計画停電グループ
が記載されています。計画停電を実施する場合は、このグルー
プになります。市内のグループと時間は3ページ表1と表2を
参照してください。
※以前停電しなかったグループも今回は計画停電の対象になり
ますので、注意してください。

 

計
画
停
電
が
行
わ
れ
る
の
は

　

供
給
力
が
不
足
し
需
要
逼
迫
が
予
想
さ

れ
る
場
合
、
前
日
に
判
明
す
れ
ば
午
後
６

時
頃
、
当
日
に
判
明
し
た
場
合
は
速
や
か

に
政
府
か
ら「
需
要
逼
迫
警
報
」が
発
信
さ

れ
ま
す
。
こ
れ
に
合
わ
せ
て
東
京
電
力
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
計
画
停
電
の
可
能

性
を
お
知
ら
せ
し
、
停
電
予
定
の
２
時
間

前
に
実
施
の
可
否
を
発
表
し
ま
す
。

 

３
月
か
ら
の
主
な
変
更
点

　

グ
ル
ー
プ
分
け
は
、
基
本
的
に
３
月
に

実
施
し
た
も
の
を
継
続
し
て
い
ま
す
が
、

電
気
の
供
給
ル
ー
ト
の
運
用
見
直
し
や
鉄

道
・
医
療
機
関
な
ど
へ
の
供
給
方
法
の
見

直
し
な
ど
に
よ
り
、
３
月
に
停
電
に
な
ら

な
か
っ
た
地
区
も
計
画
停
電
の
対
象
に
な

り
ま
す
。

 

停
電
に
な
っ
た
ら

●
節
水
に
協
力
を

　

自
家
発
電
に
よ
り
給
水
し
て
い
ま
す

が
、
水
が
出
に
く
か
っ
た
り
濁
り
水
が
出

た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

貯
水
槽
に
電
気
を
使
用
す
る
マ
ン
シ
ョ

ン
な
ど
は
、
停
電
に
よ
り
水
道
が
使
用
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
信
号
機
の
消
え
た
交
差
点
に
注
意

　

信
号
機
が
消
え
る
場
合
が
あ
る
の
で
、

停
電
時
は
自
動
車
、
自
転
車
の
運
転
は
で

き
る
だ
け
控
え
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
信
号

機
の
消
え
て
い
る
交
差
点
を
通
過
す
る
場

合
は
、
一
時
停
止
を
し
ま
し
ょ
う
。

●
火
災
に
注
意

　

照
明
の
代
わ
り
に
、
ろ
う
そ
く
な
ど
を

使
用
す
る
場
合
は
、
火
災
に
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。
停
電
解
消
時
の
火
災
防
止
の
た
め
、

ア
イ
ロ
ン
や
ド
ラ
イ
ヤ
ー
な
ど
の
電
熱
器

具
の
プ
ラ
グ
は
コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
抜
い
て

く
だ
さ
い
。

　

出
掛
け
る
時
に
は
、
ブ
レ
ー
カ
ー
を
落
と

す
と
、
電
気
の
消
し
忘
れ
に
よ
る
事
故
を
防

げ
て
、
よ
り
安
全
で
す
。

●
電
気
製
品
の
取
り
扱
い
に
注
意

　

通
常
の
家
電
製
品
は
停
電
時
に
問
題
が

生
じ
る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
設
計
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
パ
ソ
コ
ン
な
ど
は
ハ
ー
ド

デ
ィ
ス
ク
を
傷
め
て
デ
ー
タ
が
消
失
す
る

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

モ
ー
タ
ー
を
使
っ
た
製
品
な
ど
は
コ
ン

セ
ン
ト
か
ら
抜
か
ず
に
い
る
と
停
電
復
旧

後
に
一
斉
に
稼
働
し
、
ブ
レ
ー
カ
ー
な
ど

が
落
ち
、
他
の
製
品
に
影
響
が
出
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

6月20日～ 3月

1日1回 1日2回

2時間程度 3時間程度

午前9時30分
　  〜
午後8時

午前6時20分
　  〜
午後10時

⬅

⬅

⬅

［計画停電の変更点］

見本

計画停電を行う場合のグループは1－Aです
［例］



グループ 地　　　　　　　　　　　　区

3－Ｂ

浅間台1～4丁目 東町1～3丁目 畔吉 愛宕1～3丁目 泉台1～3丁目
壱丁目 井戸木1～4丁目 今泉 今泉1丁目 上野
大谷本郷 柏座1～4丁目 春日1・2丁目 上 上町1・2丁目
川 川1・2丁目 小泉 小泉1丁目 小敷谷
栄町 地頭方 堤崎 中新井 仲町1・2丁目
中妻 中妻1～5丁目 中分1～6丁目 西貝塚 西宮下１～4丁目
原新町 日の出１～4丁目 平方 藤波１～4丁目 富士見１・2丁目
弁財1・2丁目 本町1～5丁目 緑丘1～4丁目 宮本町 向山
向山1～4丁目 谷津1・2丁目 領家 西上尾第一団地 西上尾第二団地
しらこばと団地 富士見団地 根貝戸団地 ソフィア上尾

4－Ｂ 須ケ谷1～3丁目 菅谷1～4丁目 錦町 原市北1丁目 原市中1・3丁目
平塚1・2丁目

3－Ｂ
か

4－Ｂ

上尾下 上尾宿 上尾村 上野本郷 瓦葺
久保 五番町 菅谷 菅谷5・6丁目 戸崎
西門前 原市 平方領々家 平塚 二ツ宮
本町6丁目 緑丘5丁目 南 原市団地 尾山台団地
平塚団地 上尾東団地

【表1】計画停電のグループ

※「3－Ｂか4－Ｂ」の地区は、東京電力の毎月の「電気ご使用料のお知らせ（検針票）」を確認してください。

月 日 時　　　間

8月 5日
（金）

10日
（水）

15日
（月）

20日
（土）

25日
（木）

30日
（火） 3－Ｂ／午後1時30分～4時10分

4－Ｂ／午後3時30分～6時10分9月 4日
（日）

9日
（金）

14日
（水）

19日
（祝）

24日
（土）

29日
（木）

8月 1日
（月）

6日
（土）

11日
（木）

16日
（火）

21日
（日）

26日
（金）

31日
（水） 3－Ｂ／午前11時30分～午後2時10分

4－Ｂ／午後1時30分～4時10分9月 5日
（月）

10日
（土）

15日
（木）

20日
（火）

25日
（日）

30日
（金）

8月 2日
（火）

7日
（日）

12日
（金）

17日
（水）

22日
（月）

27日
（土） 3－Ｂ／午前9時30分～午後0時10分

4－Ｂ／午前11時30分～午後2時10分9月 1日
（木）

6日
（火）

11日
（日）

16日
（金）

21日
（水）

26日
（月）

8月 3日
（水）

8日
（月）

13日
（土）

18日
（木）

23日
（火）

28日
（日） 3－Ｂ／午後5時30分～8時

4－Ｂ／午前9時30分～午後0時10分9月 2日
（金）

7日
（水）

12日
（月）

17日
（土）

22日
（木）

27日
（火）

8月 4日
（木）

9日
（火）

14日
（日）

19日
（金）

24日
（水）

29日
（月） 3－Ｂ／午後3時30分～6時10分

4－Ｂ／午後5時30分～8時9月 3日
（土）

8日
（木）

13日
（火）

18日
（日）

23日
（祝）

28日
（水）

【表2】計画停電を実施する場合の予定表（8月1日〈月〉～9月30日〈金〉）
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停
電
時
は
窓
口
業
務
が
一
部
取
り

扱
い
で
き
ま
せ
ん

　

停
電
時
は
証
明
書
の
発
行
や
申
請
・
届
け

出
な
ど
の
処
理
が
で
き
な
い
た
め
、
一
部
取

り
扱
い
で
き
な
い
業
務
が
あ
り
ま
す
。
停
電

時
は
来
庁
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

7
〜
10
月
の
日
曜
日
は
閉
庁
し
ま
す

　

夏
期
以
降
の
電
力
使
用
量
削
減
の
た
め
、

7
〜
10
月
の
日
曜
日
は
閉
庁
し
ま
す
。

　

⇩
庶
務
課（

７
７
５-

４
９
６
３
・

７
７
５-

９
８
１
９
）、
自
治
振
興
課（

７

７
５-

４
５
３
９
・

７
７
５-

９
８
１
９
）

　
本
庁
舎

　
上
尾
駅
出
張
所

　
尾
山
台
出
張
所
は

｜
｜

県
に
よ
る
被
災
者
へ
の
住
宅
支
援

県
住
宅
課　

８
３
０-

５
５
７
３

市
民
安
全
課　

７
７
５-

５
１
４
０

　

東
日
本
大
震
災
で
岩
手
県
、
宮
城
県
、

福
島
県
か
ら
避
難
し
て
い
る
人
で
借
り
上

げ
住
宅
に
入
居
を
希
望
す
る
人
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
既
に
民
間
賃
貸
住
宅
に
入
居

し
て
い
る
人
も
契
約
を
県
名
義
に
置
き
換

え
ら
れ
れ
ば
可
能
で
す
。

▼
申
込
期
間　

８
月
31
日（
水
）ま
で

▼
入
居
期
間　

原
則
１
年
以
内（
県
が
必

要
と
認
め
る
場
合
は
２
年
以
内
）

▼
申
込
場
所　

県
宅
地
建
物
取
引
業
協

会
、
全
日
本
不
動
産
協
会
、
全
国
賃
貸
住

宅
経
営
協
会
に
加
盟
し
て
い
る
不
動
産
仲

介
業
者

※
物
件
や
条
件
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.pref.saitam

a.lg.jp/
page/kariage.htm

l

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。



4

健康づくり

熱
中
症
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う

健
康
推
進
課　

７
７
４-

１
４
１
１

　

７
７
６-

７
３
５
５

　

気
温
が
35
度
を
超
え
る
と
熱
中
症
に
か

か
る
人
が
急
増
し
ま
す
。
６
月
１
日
か
ら

７
月
19
日
の
間
で
39
人
が
救
急
搬
送
さ
れ

ま
し
た
。
屋
外
、
屋
内
、
年
齢
、
性
別
を

問
わ
ず
発
症
し
て
い
ま
す
が
、
半
数
以
上

が
65
歳
以
上
で
し
た
。
高
齢
者
は
特
に
注

意
が
必
要
で
す
。

　

熱
中
症
予
防
は
水
分
・
塩
分
の
小
ま
め

な
補
給
が
効
果
的
で
す
。
喉
が
渇
く
前
に

飲
み
ま
し
ょ
う
。

　

た
く
さ
ん
汗
を
か
い
た
時
は
水
１
㍑
に

対
し
て
１
〜
２
㌘（
梅
干
し
１
個
程
度
）の

塩
分
摂
取
が
理
想
的
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

体
調
に
よ
っ
て
水
分
、
塩
分
摂
取
に
不
安

の
あ
る
人
は
、
主
治
医
と
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

◆
市
の
熱
中
症
予
防
の
取
り
組
み

　

熱
中
症
対
策
の
ポ
ス
タ
ー
、
チ
ラ
シ
を

作
成
し
、
市
内
で
掲
示
、
配
布
し
て
い
ま

す
。
気
温
が
35
度
を
超
え
る
と
防
災
行
政

無
線
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

併
せ
て
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
の
防
災
無
線

情
報
で
も
お
知
ら
せ
メ
ー
ル
を
配
信
し
て

い
ま
す
。
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
の
登
録
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
携
帯
サ
イ
ト
か
ら

で
き
ま
す
の
で
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

⇨保険年金課　 775－5136
775－9827

特定保健指導で
一歩ふみ出す

～一人一人の一歩　
　　を応援します～

市国民健康保険（国保）加入の人へ

　国保では、特定健診の結果、保健指
導が対象になった人に「特定保健指導
利用券」を郵送します。特定保健指導
では、生活習慣病にかかる危険度に応
じて、医師、保健師、管理栄養士など
と一緒に自分の生活に合った目標を立
て、生活習慣の改善に取り組みます。
平成21年度に特定保健指導を利用した
人の平均で、体重2.3㌔腹囲1.3㌢の減
少という成果が表れています。今を少
し変えることで、5年後、10年後の健
康状態が大きく変わってきます。特定
保健指導で健康づくりに一歩踏み出し
ましょう。

　特定健診の受診期間は11月30日
（水）までです。期間終了間際は混
雑が予想されますので早めに受診
してください。

特定保健指導を利用した小川忠之さん（64歳・男性）の取り組み

　間食はあまりしませんが、食事
は5～10分くらいで食べ終わって
しまいます。以前はウオーキング
もしていましたが、今はあまりやっ
ていません。たばこを1日20本吸っ
ていますが、節煙したいなぁ。

小川さんが自分で決めた目標と行動計画

目標：6カ月後に体重を63㌔にして、維持する

計画：①週3日ウオーキングする
　　　②20分かけてよくかんで食事をする
　　　③朝の一服をやめる

　食事はゆっくり食べ、野菜も毎食取るよう
にしました。週1回1万歩のウオーキングに
加え、わくわくランドでエアロバイクや水中
ウオーキングを週1～2回行っています。た
ばこも朝の一服をやめるようにして、1日10
本に減らしました。

　毎朝体重を測ってカレンダーに記録する
のが良かったと思います。そのうち、書く
のが楽しみになってきました。食べ過ぎた
と感じた日は、体も重く感じ、実際体重も
増えていました。そんな時は夕食のご飯の
量を少なくしたり、肉などを控えたりする
ように心掛けました。

取り組み前

体重　67.1㌔
腹囲　86㌢

3カ月目

体重　63.6㌔
（－3.5㌔）

6カ月目
体重　62.7㌔
(－4.4㌔)

腹囲　85㌢
(－1.0㌢)

目標達成

達成のポイント

小お

川が
わ

忠た
だ

之ゆ
き

さ
ん



市 政
ニュース
市 政
ニュース

5 広報 2011年8月号 No.929

　市民の皆さん、こんにちは。市長の島村です。
　平年より12日も早い梅雨明けを迎え、毎日蒸し暑
い日が続きますが、節電との葛藤で日々お悩みのこ
とと思います。
　さて震災から4カ月半が経過しましたが、この間
市民の皆さんの温かいご厚情に数多く触れることが
できました。
　わくわくランドで実施された七夕では、例年にも
まして短冊が多く飾られ、「被災地の皆さんが笑顔
になれるように」「日本が元気になるように」という
メッセージが目立ったそうです。そういえば、春の
地区公民館まつりでも、被災地を思う詩が数多く絵
手紙につづられていました。
　また6月23日には、平成21年度に上尾市栄誉賞を
受賞されたバイオリニストの長

な が

尾
お

春
は る

花
か

さんによる
「夢感動コンサート」が東小学校で行われました。当

初、卒業する6年生に本格的な音楽を聴かせてあげ
たいという思いからＰＴＡと学校が準備を進めてい
たところ、震災により延期となっていましたが、関
係者の熱意と長尾さんのご厚意により実現したそう
です。卒業生（現東中1年生）も交えての演奏会とな
り、チャリティーも兼ねた小･中学校連携の素晴ら
しいコンサートでした。
　長尾さんが愛用するバイオリンは1752年製。「長
い年月と多くの災害を乗り越え、今私の手元にある」
という言葉は、音楽が持つ圧倒的な力とともに強く
胸を打ちました。
　市民の皆さんも、テレビの画面から流れる復興が
進まない被災地の状況を見て、自らがどのように関
わるべきか、もどかしさを感じているのではないで
しょうか。そのような中、私が5月に県の市町村長
会議で提案した、被災地の各自治体を県内の自治体
が個別に支援する体制が県の尽力によって実現し、
上尾市は今後、岩手県陸前高田市と福島県本宮市
へ継続的に支援する運びとなりました。
　被災地では、復興へ向けて息の長い支援が求めら
れています。戸

と

羽
ば

陸前高田市長は「報道が減り、世
間の関心が移った時が心配だ」と私に話してくれま
した。季節が移るごとに必要な支援は変化していき
ます。物的な支援を含め、市民の皆さんにもお力添
えをお願いすることになると思いますが、引き続き
温かいご支援をお願いします。

温かさと愛情
市長　島 村　　穰　

６
月
定
例
市
議
会　

補
正
予
算
案

な
ど
を
可
決
・
承
認
・
同
意
・
答
申

庶
務
課　

７
７
５-

４
９
６
３

　

７
７
５-

９
８
１
９

　

６
月
定
例
市
議
会
は
、
６
月
８
日
〜
24

日
の
17
日
間
の
会
期
で
開
か
れ
、
一
般
会

計
の
補
正
予
算
、
上
尾
市
身
体
障
害
者
福

祉
セ
ン
タ
ー
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条

例
の
制
定
な
ど
の
議
案
が
審
議
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
う
ち
市
長
が
提
出
し
た
議
案
12

件
は
、
全
て
原
案
ど
お
り
可
決
、
承
認
、

同
意
ま
た
は
答
申
さ
れ
ま
し
た
。

市
内
循
環
バ
ス“
ぐ
る
っ
と
く
ん
”

敬
老
月
間
事
業

高
齢
介
護
課　

７
７
５-

５
１
２
４

　

７
７
６-

８
８
７
２

　

９
月
は
敬
老
月
間
と
し
て
、
市
内
に
在

住
の
65
歳
以
上
の
人
は
、
市
内
循
環
バ
ス

“ぐ
る
っ
と
く
ん
”に
無
料
で
乗
車
で
き
ま
す
。

▼
実
施
期
間　

９
月
１
日（
木
）〜
30
日

（
金
）　

▼
対
象　

市
内
に
在
住
の
65
歳
以

上（
昭
和
21
年
９
月
30
日
以
前
生
ま
れ
）の

人　

▼
乗
車
方
法　

降
車
時
に「
上
尾
市
介

護
保
険
被
保
険
者
証
」を
提
示（
市
内
に
在

住
で
65
歳
以
上
を
証
明
で
き
る
物
で
も
可
）

市
震
災
被
害
対
応
マ
ル
経
融
資

利
子
補
給
事
業
を
開
始

上
尾
商
工
会
議
所　

７
７
３-

３
１
１
１

　

７
７
５-

９
０
９
０

▼
対
象　

東
日
本
大
震
災
の
影
響
を
受
け

経
営
の
安
定
に
支
障
を
来
し
て
い
る
小
規

模
事
業
者
で
、
平
成
24
年
３
月
31
日（
土
）

ま
で
に
上
尾
商
工
会
議
所
か
ら
マ
ル
経
融

資
の
推
薦
を
受
け
た
人　

▼
内
容　

マ
ル

経
融
資
の
支
払
い
利
息
の
一
部
を
利
子
補

給
す
る　

▼
利
子
補
給
額　

マ
ル
経
融
資

貸
付
利
率
の
０
・
９
㌫
相
当
分

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

平
成
23
年
春
の
叙
勲
・
褒
章
、
第
16
回

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲
の
市
内
の
受
章
者

を
紹
介
し
ま
す（
敬
称
略
）。

※
東
日
本
大
震
災
の
影
響
に
よ
り
、
遅
れ

て
発
表
と
な
り
ま
し
た
。

●
平
成
23
年
春
の
叙
勲

瑞
宝
重
光
章

松
野　

一
博（
北
海
道
開
発
行
政
事
務
功
労
）

瑞
宝
単
光
章

髙
　

達
夫（
鉄
道
業
務
功
労
）

●
平
成
23
年
春
の
褒
章

藍
綬
褒
章

鈴
木　
　

博（
消
防
功
績
）

前
島　
　

學（
更
生
保
護
功
績
）

●
第
16
回
危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

瑞
宝
双
光
章

鴨
田　

和
征（
消
防
功
労
）

林
野　

融
義（
警
察
功
労
）

瑞
宝
単
光
章

長
壁　
　

勝（
警
察
功
労
）

都
丸　

祐
𠮷（
警
察
功
労
）

早
川　

喜
久
男（
警
察
功
労
）

　
⇨

秘
書
室
（

７
７
５-

３
８
４
９
・

７
７
５-

９
８
６
１
）
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　全ての年金は、受けられる資格があっても本人の請求の手
続きがなければ受給できません。加入していた年金制度に
よって請求先が異なります（下表参照）。

●老齢基礎年金

▼受給要件　老齢基礎年金は、次の①～⑤の期間の合計が原
則として25年以上ある人が、65歳に達した日の翌月分から受
給。
①国民年金保険料納付済期間
②国民年金保険料免除期間（一部免除の場合は、免除されな
かった額を納付した期間）、若年者納付猶予期間、学生納付
特例期間
③厚生年金や共済組合の加入期間
④第3号被保険者期間
⑤合算対象期間（カラ期間）
※合算対象期間（カラ期間）とは、昭和36年4月～昭和61年3

月に厚生年金や共済組合加入者の配偶者で、本人がどの年金
制度にも加入していなかった期間や、昭和36年4月～平成3
年3月に学生だった期間など、任意加入できる期間に任意加
入しなかった期間などです。

▼年金額（平成23年度）　20～60歳の加入可能年数の全てが
保険料納付済期間の場合／78万8,900円（満額）　※免除・納
付猶予・学生納付特例期間や未納期間があると減額になりま
す。付加保険料（月額400円）を納めていた場合は「納めた月数
×200円」が加算されます。

▼支給月　偶数月

▼請求方法　国民年金第１号被保険者期間だけの人は65歳に
なってから次の①～⑤を用意して請求。
①年金手帳または基礎年金番号通知書（本人・配偶者）
②配偶者の年金証書（すでに年金を受給している場合）
③印鑑
④預（貯）金通帳
⑤住民票コードが確認できる書類
※個人により必要な書類が異なるので、事前にねんきんダイ
ヤル（ 0570‒05‒1165）、大宮年金事務所（ 652‒4725）、保険
年金課へ問い合わせてください。
※受給資格期間を満たした人は、60歳以上65歳未満に繰り上
げ（減額）請求、または66歳以降の繰り下げ（増額）請求ができ
ます。ただし繰り上げ請求した後に、障害基礎年金の請求は
できません。
※65歳より前に厚生年金を受給している人は、65歳の誕生月
に簡易申請書が郵送されます。必要事項を記入の上、日本年
金機構へ返送してください。その際、住民票や戸籍謄（抄）本
などは不要です。

年金の請求先
　⇨保険年金課（ 775－5137・ 775－9827）

健康プラザわくわくランドの
指定管理者を募集
　⇨西貝塚環境センター（ 781－9141・ 781－9166）

　健康プラザわくわくランドは、平
成24年4月から管理運営を行う指定
管理者（民間事業者などの団体）を募
集します。
指定管理者制度とは
　健康プラザわくわくランドや児童
館、公園などの市の施設は、公共性
から以前は管理する主体は市か公共
的団体などに限られていました。し
かし平成15年6月の地方自治法改正
で、市の指定を受けた民間事業者な
どの団体が、市の施設の管理運営を
代行し、民間事業者などの経営の手
法・知識を生かして、よりよいサー
ビスを提供し、各施設の設置の目的
を効果的に達成することができるよ
うになりました。
市の取り組み状況
　平成18年度から、健康プラザわく
わくランドや児童館アッピーラン
ド・こどもの城などの14施設と、上
尾丸山公園などの118都市公園で指定
管理者制度を順次導入しています。

健康プラザわくわくランドの指定管
理者制度導入
　健康プラザわくわくランドは、市
民の触れ合いと交流を促進する場で
あり、心身の健康の保持と増進を目
的としています。今回指定管理者を
公募することで、指定管理者独自の
自由で豊かな発想による魅力ある自
主事業の開催などのサービス向上が
見込まれます。市は指定管理者が管
理運営を適切に行っているかを定期
的に確認し、利用者の利便性の向上
に努めます。

▼募集期間　8月1日（月）～26日
（金）

▼『指定管理者募集要項』設置場所　
西貝塚環境センター（西貝塚35- 1）
※市ホームページからもダウンロー
ドできます。

▼申し込み　直接西貝塚環境セン
ターへ
※詳しくは『指定管理者募集要項』を
ご覧ください。

加入していた年金制度 請求先

・国民年金（第1号被保険者期間だけ） 保険年金課
（市役所1階9番窓口）

・国民年金（第3号被保険者期間のある人）
・国民年金と厚生年金の加入期間のある人
・厚生年金のみ

年金事務所

・共済組合のみ 各共済組合
・国民年金と共済組合の加入期間のある人
・厚生年金と共済組合の加入期間のある人
・厚生年金と国民年金と共済組合の加入期
　間のある人

年金事務所と各共済組合

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
で
が
ん
検
診
を

健
康
推
進
課　

７
７
４-

１
４
１
１

　

７
７
６-

７
３
５
５

　

平
成
23
年
４
月
１
日
現
在
で
、
40
・

45
・
50
・
55
・
60
歳
の
女
性
に
乳
が
ん
検

診
が
、
20
・
25
・
30
・
35
・
40
歳
の
女
性

に
子
宮
頸け
い

が
ん
検
診
が
そ
れ
ぞ
れ
無
料
で

受
診
で
き
る
ク
ー
ポ
ン
券
を
郵
送
し
て
い

ま
す
。
受
診
期
間
は
12
月
28
日（
水
）ま
で

で
す
。
12
月
に
近
づ
く
と
混
み
合
い
、
予

約
が
取
り
づ
ら
く
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ

ま
す
の
で
ク
ー
ポ
ン
券
が
届
い
た
ら
、
す

ぐ
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

各
種
健
康
診
査
・
が
ん
検
診
も
実
施
し

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は『
広
報
あ
げ
お
』７

月
号
と
同
時
配
布
の『
予
防
健
診
一
覧　

23
年
８
月
〜
11
月
』ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

早
期
に
発
見
し
、
治
療
す
る
た
め
に
、

が
ん
検
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
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金
婚（
結
婚
50
年
）と
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚

（
結
婚
60
年
）の
夫
婦
を
祝
福
し
顕
彰
す
る
た

め
、
次
の
と
お
り
合
同
式
典
を
行
い
ま
す
。

▼
と
き　

10
月
15
日（
土
）午
後
１
時
30
分
〜

３
時（
１
時
か
ら
受
け
付
け
）

▼
と
こ
ろ　

文
化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

▼
対
象　

金
婚
式
典
／
４
月
１
日
か
ら
式
典

当
日
ま
で
、
夫
婦
共
市
内
に
住
所
が
あ
り
、

昭
和
36
年
中
に
結
婚
し
た
夫
婦

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚
式
典
／
４
月
１
日
か
ら
式

典
当
日
ま
で
、
夫
婦
共
市
内
に
住
所
が
あ

り
、
昭
和
26
年
中
に
結
婚
し
た
夫
婦

※
す
で
に
対
象
に
な
っ
て
い
て
、
ま
だ
届
け

出
を
し
て
い
な
い
人
も
対
象
で
す
。

▼
申
し
込
み　
「
金
婚
式
典
・
ダ
イ
ヤ
モ
ン

ド
婚
式
典
対
象
者
届
出
書
」に
必
要
事
項

を
記
入
し
て
、
８
月
24
日（
水
）ま
で
に
直

接
か
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
高
齢
介
護

課（
市
役
所
２
階
③
番
窓
口
、
〒
３
６
２-

８
５
０
１
本
町
３-

１-

１
）か
各
支
所
・
出

張
所
ま
た
は
各
地
区
の
民
生
委
員
へ

※
送
迎
バ
ス
を
利
用
す
る
人
は
、「
送
迎
バ

ス
利
用
申
込
書
」を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

停
留
所
と
時
刻
は
下
表
の
と
お
り
で
す
。

※「
金
婚
式
典
・
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚
式
典
対

象
者
届
出
書
」と「
送
迎
バ
ス
利
用
申
込
書
」

は
、
高
齢
介
護
課
か
各
支
所
・
出
張
所
ま
た

は
各
地
区
の
民
生
委
員
宅
に
あ
り
ま
す
。

東側停留所 停車時刻

東
側
Ａ
経
路

原市五区公民館前 午後0時15分
原市集会所 午後0時20分
尾山台出張所 午後0時25分
瓦葺保育所前 午後0時30分
原市団地北口 午後0時40分
沼南駅前
（駅ロータリー） 午後0時45分

上新町 午後0時50分
文化センター 午後1時

東
側
Ｂ
経
路

上郷集会所 午後0時15分
しらこばと保育所前 午後0時25分
出荷所前（菅谷１丁目） 午後0時35分
上平支所 午後0時45分
東部浄水場南 午後0時50分
文化センター 午後1時

西側停留所 停車時刻

西
側
Ａ
経
路

大谷支所 午後0時15分

らぽーる上尾入口 午後0時20分

平方支所 午後0時25分

上尾きたはら幼稚園前 午後0時30分

文化センター 午後1時

西
側
Ｂ
経
路

諏訪神社前 午後0時15分

西消防署前 午後0時20分

浅間台大公園 午後0時25分

井戸木広場 午後0時35分

文化センター 午後1時

⇨高齢介護課（ 775－5124 ･ 776－8872)

※時刻表の停留所と時刻や運行ルートは、申し込み状況により変更する場合があります。
帰りは、アトラクション終了後に文化センターを出発します。

昨年の金婚式典・ダイヤモンド婚式典

10月 15日（土）

職種と採用予定人数

受験資格
　採用職種により条件が異なりますので、市ホーム
ページまたは受験案内をご覧ください。  

⇨職員課（ 775-5112・ 775-9819)

平成24年4月
採 用 予 定市職員を募集

職　　種 人 数 職　　種 人 数
一 般 事 務 24人 保 育 士 4人
土 木 6人 保 育 士（経験者） 2人
建 築 1人 看 護 師 1人
電 気 1人 管 理 栄 養 士 1人
保 健 師 1人 消 防 士 7人
精神保健福祉士 1人

試験内容
　公務員として必要な知識について、活字印刷文に
よる教養試験・作文試験と専門試験（土木・建築・電気・
保健師・保育士〈経験者含む〉・看護師・管理栄養士）を
行います。
試験日
　第一次試験／9月18日（日）　※試験時間と会場
は、申込時にお知らせします。　
申し込み方法など 
　申込書に証明書用写真（縦4×横3㌢）2枚を貼り
付けて、8月11日（木）～15日（月）午前9時～午後4時
（土・日曜日を除く）に申し込んでください。
※受付場所は、市ホームページまたは受験案内をご覧
ください。
※申込書（受験案内）は職員課（市役所4階）、消防本部
総務課、各支所・出張所、図書館本館にあります（市ホー
ムページからダウンロードも可）。

 金婚式典・ ダイヤモンド婚式典第
24
回

第
14
回



　8月は「人権尊重社会を目指す県民運動」の強調月間とし
て「ヒューマンフェスタ2011さいたま」が開催されます。

▼とき　8月25日（木）午前10時～午後4時30分

▼ところ　大宮ソニックシティ（ＪＲ大宮駅西口)大ホー
ル・小ホール・国際会議室など

▼内容　大ホール／①生
いく

島
しま

ヒロシさん（フリーアナウン
サー）の人権講演会（午後2時～）②中島啓

けい

江
こ

さん（オペ
ラ歌手）のハートフルコンサート（午後3時30分～）　小
ホール／①堀ちえみさん（タレント）の講演会（午前10時
～）②ピアノと遊ぼう（午前11時10分～）③アトラクショ
ン　国際会議室／人権啓発資料展示、人権相談コーナー
開設など（午前10時～午後4時）

▼参加費　無料

▼申し込み　当日、直接会場へ（先着順）

生島ヒロシさん 堀ちえみさん中島啓江さん

ヒューマンフェスタさいたま
大宮ソニックシティで開催
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人
権
尊
重
の
ま
ち
づ
く
り
を

目
指
し
て人

権
推
進
課　

７
７
５-

５
１
１
７

　

７
７
５-

９
８
１
９

　

毎
年
８
月
に「
人
権
尊
重
社
会
を
目
指

す
県
民
運
動
」を
行
っ
て
い
ま
す
。
背
景
に

は
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
侵
害
が
少
な
か
ら

ず
起
き
て
い
る
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

最
近
で
は
、
東
日
本
大
震
災
に
関
連
し

多
方
面
か
ら
善
意
の
支
援
が
寄
せ
ら
れ
る

一
方
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
人
権
侵
害
と

み
ら
れ
る
事
案
が
あ
り
ま
し
た
。
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
、
確
信
の
な
い
情
報

を
チ
ェ
ー
ン
メ
ー
ル（
連
鎖
的
に
不
特
定

多
数
に
送
ら
れ
る
メ
ー
ル
）な
ど
で
送
信

し
、
ア
ク
セ
ス
す
る
人
の
不
安
を
あ
お

り
、
放
射
線
被
ば
く
の
風
評
被
害
が
次
々

と
拡
大
し
ま
し
た
。
ま
た
根
拠
の
な
い
思

い
込
み
や
偏
見
に
よ
り
、
避
難
者
の
宿
泊

拒
否
や
ガ
ソ
リ
ン
な
ど
の
不
提
供
、
避
難

先
の
小
学
校
で
の
い
じ
め
な
ど
が
報
道
さ

れ
ま
し
た
。

　

も
し
あ
な
た
が
、
震
災
に
遭
い
、
避
難

先
で
こ
の
よ
う
な
差
別
を
受
け
た
ら
ど
う

思
い
ま
す
か
？　

私
た
ち
は
、
根
拠
の
な

い
思
い
込
み
や
偏
見
で
差
別
す
る
こ
と
は

人
権
侵
害
に
な
る
こ
と
を
認
識
し
、
相
手

の
気
持
ち
を
考
え
て
、
思
い
や
り
の
あ
る

行
動
を
取
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
互
い
の

人
権
を
尊
重
し
合
え
る
心
豊
か
な
社
会
を

築
く
た
め
に
、
８
月
は
人
権
を
考
え
る
機

会
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
な
お
震
災
に
伴

う
人
権
相
談
は
、
全
国
共
通
人
権
相
談
ダ

イ
ヤ
ル（
０
５
７
０-

０
０
３-

１
１
０
）

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

 

人
権
啓
発
ビ
デ
オ
を
貸
し
出
し
ま
す 

　

団
体
・
グ
ル
ー
プ
を
対
象
に
人
権
啓
発

ビ
デ
オ
を
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。
人
権
入

門
ビ
デ
オ
や
子
ど
も
・
外
国
籍
市
民
・
高

齢
者
、同
和
問
題
、公
正
採
用
、イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
に
絡
む
人
権
侵
害
を
テ
ー
マ
に
し

た
39
本
の
ビ
デ
オ
が
あ
り
ま
す
。
学
校
や

職
場
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
研
修
会
な
ど
で
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

　

貸
出
本
数
は
１
団
体
１
回
に
つ
き
３
本

ま
で
、
貸
出
期
間
は
原
則
と
し
て
１
週
間

で
す
。

防
火
対
象
物
定
期
点
検
報
告
制
度

消
防
本
部
予
防
課　

７
７
５-

１
３
１
４

　

７
７
５-

２
２
３
０

　

平
成
13
年
９
月
に
発
生
し
た
東
京
都
新

宿
区
歌
舞
伎
町
ビ
ル
火
災
で
は
、
44
人
の

尊
い
命
が
奪
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
火
災
を

き
っ
か
け
に
消
防
法
が
改
正
さ
れ
、
一
定

の
防
火
対
象
物（
建
物
）の
所
有
者
・
管
理

者
な
ど
は
、
防
火
対
象
物
点
検
資
格
者
に

防
火
管
理
上
必
要
な
業
務
の
実
施
状
況
な

ど
を
点
検
さ
せ
、
消
防
長
ま
た
は
消
防
署

長
に
毎
年
１
回
報
告
す
る
こ
と
を
義
務
付

け
た
の
が「
防
火
対
象
物
定
期
点
検
報
告

制
度
」で
す（
消
防
法
第
８
条
の
２
の
２
）。

　

防
火
管
理
者
の
選
任
・
届
け
出
が
必
要

な
防
火
対
象
物
の
う
ち
、
次
の
①
②
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
も
の
が
対
象
で
す
。

①
特
定
用
途（
遊
技
場
、
飲
食
店
、
百
貨

店
、
ホ
テ
ル
、
病
院
な
ど
不
特
定
多
数
の

人
が
出
入
り
す
る
）の
防
火
対
象
物
で
収

容
人
員
が
３
０
０
人
以
上

②
地
階
ま
た
は
３
階
以
上
に
特
定
用
途
が

あ
り
、
階
段
が
屋
内
１
系
統
だ
け

　

所
有
・
管
理
し
て
い
る
建
物
や
店
舗
、

事
務
所
な
ど
が
未
点
検
・
未
報
告
に
な
っ

て
い
な
い
か
、
も
う
一
度
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

※
点
検
基
準
に
適
合
す
る
場
合
に
は「
防

火
基
準
点
検
済
証
」を
表
示
で
き
ま
す
。

消
防
本
部
に
申
請
し
て
検
査
を
受
け
、
一

定
期
間
継
続
し
て
消
防
法
令
を
順
守
し
、

基
準
に
適
合
し
て
い
る
と
認
め
ら
れ
た
場

合
に
は
、
点
検
・
報
告
の
義
務
が
３
年
間

免
除
さ
れ
る「
特
例
認
定
」の
制
度
も
あ
り

ま
す
。
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旧中山道 

ハーフ関門 
（１５．０km） 

JR
北上尾駅

県さいたま
水上公園

JR
上尾駅

　

第
24
回
２
０
１
１
上
尾
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
が
11
月
20

日（
日
）に
開
催
さ
れ
ま
す
。
コ
ー
ス
は
、
県
上
尾
運
動

公
園
陸
上
競
技
場
を
起
・
終
点
と
し
、
旧
中
山
道
か
ら

小
敷
谷
吉
田
通
線
を
西
に
駆
け
抜
け
、
春
日
・
浅
間
台

地
区
を
通
り
新
弁
財
橋
手
前
を
折
り
返
し
ま
す
。
種
目

は
３
㌔
・
５
㌔
・
ハ
ー
フ（
日
本
陸
上
競
技
連
盟
公
認
）

の
部
が
あ
り
、
８
千
人
以
上
の
参
加
者
を
迎
え
ま
す
。

あ
な
た
も
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

※
会
場
の
県
上
尾
運
動
公
園
陸
上
競
技
場
へ
は
Ｊ
Ｒ
高

崎
線
上
尾
駅
で
下
車
し
、
東
口
バ
ス
乗
り
場
①
番
か
ら

乗
車
、「
上
尾
運
動
公
園
入
口
」で
下
車
、
徒
歩
約
５
分

で
す
。
駅
か
ら
徒
歩
の
場
合
、
会
場
ま
で
約
20
分
で
す
。

自
動
車
で
の
来
場
は
、で
き
る
だ
け
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

とき　11月20日（日）　※雨天決
行です。  ■受け付け　11月19日
（土）午後1～4時、20日（日）午前
７～8時　■開会式　午前8時45
分　■スタート　●ハーフ／9時
●5㌔／9時15分　●3㌔男子／
11時30分　●3㌔女子／ 11時35分
会場・コース 　県上尾運動公園
陸上競技場スタート・フィニッ
シュの折り返しコース
種目　■ハーフ／①大学生男子
の部（学連登録者）②男子日本陸連
登録者③女子日本陸連登録者④男
子39歳以下⑤男子40歳代⑥男子
50歳代⑦男子60歳代⑧男子70歳以
上⑨女子39歳以下⑩女子40歳代⑪
女子50歳代⑫女子60歳以上　■5
㌔／⑬男子39歳以下⑭男子40歳代
⑮男子50歳代⑯男子60歳代⑰男子
70歳以上⑱女子39歳以下⑲女子40
歳代⑳女子50歳代㉑女子60歳以上

㉒中学男子　■3㌔／㉓小学5年
男子㉔小学5年女子㉕小学6年男
子㉖小学6年女子㉗中学女子　※
ハーフに参加する日本陸上競技連
盟登録者は、記録が公認されま
す。　※10㌔の部は実施しません。
参加資格　健康な人（未成年者は
保護者が認めた人）、制限時間内
に完走できる人
申込（払込）期間　8月15日（月）～
9月22日（木）　※参加料を払い込
んだ時点で申し込み完了です。
申し込み方法 　スポーツエント
リーにインターネット（http://www.
sportsentry.ne.jp/）か電話（ 0570
－037－846)で申し込み。　※詳
しくは、募集パンフレット（市内
公共施設内などで配布）をご覧く
ださい。11月上旬に参加通知書を
郵送します。

定員　■ハーフ／5,500人　■5
㌔／1,500人　■3㌔／1,200人
参加料　■一般・大学生・高校
生／3,500円　■中学生／千円　
■小学生／500円　※申し込み受
け付け後は返金できません。
表彰　■各種目1～8位に賞状
と賞品　■ラッキー賞　■はるば
る賞　■高齢者賞　■参加賞　★
完走記録証（即日発行）
競技規定　日本陸上競技連盟規
則と下記の本大会規則による。
　ハーフマラソンの制限時間は2
時間20分。関門制限時間は以下の
通り。■15㌔地点／ 1時間45分　
■17.5㌔地点／2時間
主催　市、市教育委員会、市体
育協会、埼玉陸上競技協会
主管　上尾シティマラソン実行
委員会

　　　　　第24回 2011上尾シティマラソン参加者募集
～申し込みはインターネットか電話で～

昨年の上尾シティマラソン

11月20日（日）開催

[ 問い合わせ先 ]

申し込み方法　2011上尾シティマラソンエントリーセンターへ
（浅間台1－16－3友光第7ビル　テクノプラン㈱内 778－5880）（月
～金曜日〈祝日を除く〉午前10時～午後6時）

大会内容　大会事務局（スポーツ振興センター内）（向山4－3－10､
781－8112・ 781－8113）（月～金曜日〈祝日を除く〉午前8時30分

～午後5時）


