
地
域
密
着
、

身
近
な
話
題
を

体
験
取
材
！

ま
ち
か
ど特派

員
だ
よ
り

だ
よ
り

本
と
の
出
会
い
　図
書
館
ま
つ
り

…定員　 …対象　 …費用　 …持ち物　 …当日、直接会場へ　 …申し込み

いきいきサークル

おいでください
■認知症の人の気持ち、介護者の思い　
2月27日㈭14:30～16:30、文化センター　
50人　 　桐原 773-9436　
介護者支援の会あげお主催の公開講座で
す。是非どうぞ。
■あらぐさ福祉会映画上映会｢星に語り
て｣　3月7日㈯①11:00～(開場／10:00)
②16:00～(開場／15:00)、文化センター　
前売り券／1,000円　当日券／1,200円　
電話で　あらぐさ福祉会 726-5720　

東日本大震災後、障害者の状況
と支援者の活動の劇映画。

■みんなの書道教室　3月15日㈰13:30～
15:30、文化センター　 30人　 　森
090-9347-1322(19:00まで)　
初めての方、家族づれの方大歓迎。用具
一式用意します。

イコス上尾　 50歳以上　 月額4,000円　
野口 781-4529(19:00まで)　 発
表会や上尾公民館まつりなど皆で楽しく
やってます。
●大石水彩会　毎月第1㈭13:00～16:00､
大石公民館　 月額500円(入会金1,000
円)　佐々木 080-3450-3092　
宗形先生指導の下、水彩画を楽しんでい
ます。見学も可。
●上尾ヨーガ道友会　毎週㈯18:40～
20:10､富士見小学校　 月額2,000円
(入会金1,000円)　藤崎 726-1360　

ゆったり楽しみストレス解消。
ヨーガ初心者大歓迎。

●卓球サークル金曜会　毎週㈮12:00～
15:00、市民体育館　 月額1,500円(入会
金1,000円)　水嶋 080-1262-7560(8:00
～22:00)　 皆で楽しく体力を増
強しましょう。初心者、女性大歓迎。
●上尾ギタークラブ｢Kanaでーる｣　毎
月第1・3㈯10:00～12:00、文化センター･

　昨
年
の
秋
、
親
子
で
楽
し
み
に

し
て
い
る
図
書
館
ま
つ
り
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
そ
の
中
の
一
つ
、
10

月
5・6
日
に
行
わ
れ
た｢

ぬ
い
ぐ

る
み
お
と
ま
り
か
い｣

を
取
材
し

ま
し
た
。

　小
学
生
以
下
の
15
人
の
子
ど
も

た
ち
が
、
1
日
目
は
ぬ
い
ぐ
る
み

と
一
緒
に
図
書
館
児
童
室
を
見
学

し
、
図
書
館
に
ぬ
い
ぐ
る
み
を
預

け
ま
す
。
2
日
目
に
ぬ
い
ぐ
る
み

を
迎
え
に
行
く
と
、
ぬ
い
ぐ
る
み

が
夜
の
図
書
館
で
本
の
返
却
の
仕

事
を
手
伝
っ
た
り
、
ぬ
い
ぐ
る
み

た
ち
が
一
緒
に
就
寝
し
た
り
し
て

い
る
写
真
が
、
ぬ
い
ぐ
る
み
と
一

緒
に
並
ん
で
い
ま
し
た
。
子
ど
も

た
ち
は
自
分
の
ぬ
い
ぐ
る
み
の
写

真
だ
け
で
な
く
、
他
の
お
友
達
の

ぬ
い
ぐ
る
み
の
写
真
に
も
興
味

津
々
。
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
た
写
真

を
と
て
も
う
れ
し
そ
う
に
受
け

取
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
お
は

な
し
会
で
は
、
ぬ
い
ぐ
る
み
に
も

聞
か
せ
る
よ
う
に
一
緒
に
絵
本
を

聞
き
、
最
後
は
図
書
館
長
さ
ん
と

〇
×
ゲ
ー
ム
で
対
戦
し
て
大
盛
り

上
が
り
。
子
ど
も
た
ち
は
口
々
に

｢

楽
し
か
っ
た
！｣

と
話
す
、
と
て

も
楽
し
い
時
間
で
し
た
。

　子
ど
も
の
読
書
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー
の
中
島
さ
ん
と
保
田
さ
ん
に

お
話
を
伺
う
と
、
図
書
館
ま
つ
り

は
図
書
館
に
親
し
ん
で
も
ら
う
と

い
う
コ
ン
セ
プ
ト
で
企
画
さ
れ
て

い
る
そ
う
で
す
。
図
書
館
で
子
ど

も
た
ち
と
行
う
ゲ
ー
ム
は
画
面
な

ど
を
介
さ
ず
に
、
直
接
人
と
接
す

る
こ
と
、
お
は
な
し
会
は
季
節
や

イ
ベ
ン
ト
内
容
に
合
っ
た｢

い
い

絵
本｣

を
選
ぶ
こ
と
を
一
番
に
心

掛
け
て
い
る
そ
う
で
す
。
こ
の

日
は
ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
の
絵
本
で
、

女
の
子
と
ぬ
い
ぐ
る
み
の
話『
く

ま
の
コ
ー
ル
テ
ン
く
ん
』と
、ハ
ロ

ウ
ィ
ン
が
テ
ー
マ
の『
お
お
き
な
か

ぼ
ち
ゃ
』、回
転
紙
芝
居
の『
リ
ス
と

ド
ン
グ
リ
』が
読
ま
れ
ま
し
た
。

　図
書
館
ま
つ
り
に
は
、
他
に
も

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る

イ
ベ
ン
ト
が
あ
り
、｢

図
書
館
寄

席｣｢

楽
し
い
カ
ス
パ
ー
シ
ア
タ
ー

〜
人
形
劇
〜｣

、
畠
山
市
長
に
よ

る
絵
本
の
読
み
聞
か
せ｢

し
ち
ょ

う
さ
ん
、
え
ほ
ん
よ
ん
で｣

な
ど

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
次
回
は
ど

ん
な
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
る
の

か
、
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

　ま
た
図
書
館
で
は
、
1
年
を
通

し
て
お
は
な
し
会
や
映
画
会
を
は

じ
め
と
し
た
い
ろ
い
ろ
な
イ
ベ
ン

ト
が
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
イ
ベ
ン

ト
で
は
、
普
段
自
分
で
は
手
に
取

ら
な
い
本
と
の
出
会
い
が
あ
り
、

お
気
に
入
り
の
本
が
見
つ
か
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
気
に
な
る
図
書

館
の
イ
ベ
ン
ト
を
見
つ
け
た
ら
、

ぜ
ひ
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

本の説明を聞く子どもたち

アッピーＮＥＴ掲載団体募集
　アッピーＮＥＴは市民の皆さんの交流の場として、
催しなどへの参加者募集｢おいでください｣と、各団体
のサークル会員募集｢いきいきサークル｣を掲載してい
ます。観客を増やしたい・会員数を増やしたい団体は
気軽にお申し込みください。申し込み方法など、詳し
くは市ホームページをご覧ください。

上
尾
地
区

海え

老び

原は
ら

　裕ひ
ろ

美み

さ
ん
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勝ち続ける秘訣は｢休まず続けること｣

　
皆
さ
ん
は
、
2
0
2
0
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク(

※)

正
式
種
目
の
自
転
車
競
技
で
あ
る
マ
ウ

ン
テ
ン
バ
イ
ク(

以
下
、
Ｍ
Ｔ
Ｂ)

を
ご
存
知
で

し
ょ
う
か
。
さ
ま
ざ
ま
な
表
情
を
も
つ
未
舗
装

の
山
道
コ
ー
ス
を
、
パ
ワ
ー
と
テ
ク
ニ
ッ
ク
で

ゴ
ー
ル
を
目
指
す
Ｍ
Ｔ
Ｂ
。
こ
の
競
技
で
、
市

内
に
未
来
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
と
な
り
得
る

小
学
生
が
い
ま
す
。

　
毎
年
、
8
月
に
長
野
県
北
安
曇
郡
白
馬
村
で

開
催
さ
れ
る
Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

カ
ッ
プ
に
小
学
2
年
生
で
初
出
場
し
て
か
ら
、

4
年
連
続
で
優
勝
し
て
い
る
、
大
谷
小
学
校
5

年
の
中
仙
道
侑
毅
さ
ん
で
す
。

　
父
親
の
亮あ

き
人ひ
と
さ
ん
が
オ
フ
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
を

や
っ
て
お
り
、
子
ど
も
に
も
2
輪
競
技
を
さ
せ

た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
侑
毅
さ
ん
が
4
歳
の

時
に
キ
ッ
ク
バ
イ
ク
を
与
え
、
大
会
に
出
場
さ

せ
ま
し
た
。
こ
の
頃
か
ら
自
転
車
競
技
の
才
能

の
片
り
ん
を
見
せ
る
か
と
思
い
き
や｢

ま
っ
た

く
ダ
メ
だ
っ
た｣

と
亮
人
さ
ん
は
笑
い
ま
す
。

そ
し
て
、
5
歳
の
終
わ
り
に
は
キ
ッ
ク
バ
イ
ク

を
卒
業
し
、
今
の
Ｍ
Ｔ
Ｂ
の
道
に
進
み
ま
す
。

物
心
付
く
前
に
始
め
た
2
輪
競
技
で
す
が｢

嫌

だ
と
思
っ
た
こ
と
は
な
く
、
Ｍ
Ｔ
Ｂ
が
楽
し

い｣

と
侑
毅
さ
ん
は
話
し
ま
す
。
Ｍ
Ｔ
Ｂ
を
始

め
た
時
か
ら
チ
ー
ム
に
所
属
。
プ
ロ
ラ
イ
ダ
ー

か
ら
指
導
を
受
け
、
今
で
は
チ
ー
ム
か
ら
競
技

自
転
車
や
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
提
供
を
受
け
な
が

ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
大
会
で
実
績
を
上
げ
て
い
ま

す
。

　
侑
毅
さ
ん
は
、
自
転
車
を
こ
ぎ
続
け
る
持
久

力
と
悪
路
に
負
け
な
い
バ
ラ
ン
ス
感
覚
を
養
う

た
め
、
毎
日
、
朝
は
5
時
に
起
き
て
マ
ラ
ソ
ン

を
し
、
夜
も
自
転
車
を
使
っ
た
バ
ラ
ン
ス
感
覚

を
鍛
え
る
練
習
を
行
い
ま
す
。
勝
ち
続
け
る
秘ひ

訣け
つ

を
聞
く
と
、
侑
毅
さ
ん
は｢

毎
日
休
む
こ
と

な
く
続
け
る
こ
と｣

と
、
人
一
倍
練
習
し
て
い

る
こ
と
に
胸
を
張
り
ま
す
。

　
侑
毅
さ
ん
に
Ｍ
Ｔ
Ｂ
の
魅
力
を
聞
く
と｢

急

な
坂
道
を
登
り
切
っ
た
後
の
下
り
の
ス
ピ
ー
ド

感｣

と
話
し
ま
す
。
Ｍ
Ｔ
Ｂ
で
の
恐
怖
は
全
く

な
い
と
言
い
、
荒
れ
た
道
や
岩
場
な
ど
を
走
る

の
が
得
意
で｢
コ
ー
ス
が
難
し
け
れ
ば
難
し
い

ほ
ど
燃
え
て
く
る｣
と
競
技
者
と
し
て
の
顔
を

の
ぞ
か
せ
ま
す
。

　｢

将
来
の
夢
は
も
ち
ろ
ん
プ
ロ
に
な
る
こ
と｣

と
話
し｢

こ
と
し
の
Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
で
も
優
勝
し
か
考
え
て
い
な
い｣
と
力

強
く
語
り
ま
し
た
。

　
こ
と
し
は
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ

れ
、
自
転
車
競
技
に
も
ま
す
ま
す
注
目
が
集
ま

り
ま
す
。
今
後
の
侑
毅
さ
ん
の
活
躍
か
ら
も
目

が
離
せ
ま
せ
ん
。

市長新春座談会
スポーツ×上尾
～埼玉上尾メディックス～

特　集

Information in English、Informação em português、Información en español、内有中文咨询　(P.34)

号
月

No.

令和２年

1030

2020 1

ス
ポ
ッ
ト

ラ
イ
ト
～人・仲間～

JOCジュニアオリンピックカップ／全国ユース選抜マウンテンバイク大会4連覇

中な
か

仙せ
ん

道ど
う

　侑ゆ
う

毅き 

さ
ん

 

（
向
山
在
住
）

「クイズ アッピーを探そう！」（2ページ参照）で寄せられた
『広報あげお』への感想・意見を紹介します。今月は1月号です。

⇨広報広聴課　 775-4918・ 776-8873 ※内容は一部要約しています。

『広報あげお』は、読者の皆さんの感想を参考にし、より良い誌面作り
を目指しています。これからも皆さんの感想をお寄せください。

※ 正式名称：第32回オリンピック競技大会(2020/東京)

1位でゴールする侑毅さん

● ｢クイズ　アッピ―を探そう！」が毎月楽しみ。アッピ―大好
き！ (80代女性)

● まちがいさがしはむずかしかったけど、たのしかったです。
またやりたいです。(10歳未満女性)

クイズ　アッピ―を探そう！

クイズ　アッピ―を探そう！は
毎月掲載しています。
これからも楽しんでもらえると
うれしいです。

これから2020東京オリンピッ
クやリーグ戦もあります。
埼玉上尾メディックスと選手
を応援しましょう。

特集　市長新春座談会　2020年
スポーツ×上尾～埼玉上尾メディックス～

● 埼玉上尾メディックスと市長の対談が面白かったで
す。試合など、プレー以外の選手の日常を見ること
ができて楽しく読めました。(40代女性)

● 地元上尾を代表する誇らしいチームとして、今後も
活躍して上尾を盛り上げてほしいです。(50代男性)

『広報あげお』は、読者の皆さんの感想を参考にし、より良い誌面作り
を目指しています。これからも皆さんの感想をお寄せください。
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