
ＮＯ 事　　業　　名 時期 事業のねらい・内容

1 子どもゆかた着付け教室 6月 和装の初歩のゆかたの着装・半幅帯の結び方を学び、日本の伝統文化に触れる。

2 子どもアメリカン３Ｄ教室 7月 平面に写真や絵、パーツごとの数枚重ねて奥行きを出す立体アート作品を作る。

3 親子草木染教室 10月 自然にあるものなどを材料に親子で草木染を楽しむ。

4 子ども囲碁教室 12月 初めて囲碁に触れる子どもを対象に、マナーやルールを学ぶ。

1 大谷いきいき学級 5月
６０歳以上の高齢者を対象に、スポーツ、音楽、健康等様々なテーマを提供し、
学習意欲を高めるとともにコミュニティの交流の場とする。
※大谷地区いきいきクラブ連合会との共催

1 文学講座 11月 宮沢賢治の人生を作品で辿りながら、その思想と生き方について学ぶ。

2 石にまつわるお話 1月 宝石・鉱石・岩石の違いなど石に関する知識を学ぶ。

3
大丈夫？”ＰＭ2.5”によ
る大気汚染

2月
近年、社会的にも注目されているＰＭ2.5についての基礎的な知識や私たちに及
ぼす影響を考える。

1
埼玉ゆかりの漫画家
北沢楽天を知る

7月 楽天の生い立ちや近代漫画について学ぶ。

2 筆文字アート教室 10月 筆ペンを使って自由な表現で描く筆文字でメッセージカードの書き方を学ぶ。

3 ローズウィンドウ教室 11月 色と図案で様々な光彩が楽しめる切り紙のステンドグラスを作る。

1 スポーツ栄養学講座 7月
運動するときに何を食べたらいいか、成長期の子どもに与える食事について学
ぶ。

2 心と体のエクササイズ 9月 心と体の健康を目指し楽しみながらエクササイズを体験する。

3 健康に役立つ色彩の力 10月
いつもの色から自分に合う色、色を意識することで若々しく元気になれる方法を
学ぶ。

1
おしゃれにアフタヌーン
ティー

6月
紅茶の基礎知識や香り豊かによりおいしくいれる方法を学びアフタヌーンティー
の楽しみ方を身につける。

2 防災につながる片付け 9月
災害はいつどこで私達に降りかかってくるかわからず、普段の対策の第一歩とし
て片付けから防災対策を学ぶ。

3 春の和菓子教室 3月 春のお彼岸を前に手作りの和菓子に挑戦する。

1 夏を乗り切る漢方 9月
漢方を生かして夏バテに負けずに過ごす方法を学ぶ。
（日本薬科大連携講座）

2
シニア向けケータイ・スマ
ホ安全教室

1月
災害伝言板の使い方や、トラブルに巻き込まれないための注意点などを学ぶ。
（ＮＴＴドコモと連携）

1
【人権】わかりあいたいあ
なたと私

5月
性別などにかかわらず、お互いを尊重し合うことを笑いを交えて楽しく学び理解
を深める。(いきいき学級公開）

2
【地域理解】
大谷の歴史

11月
大谷地区の歴史を学ぶ。
　講義と現地見学（現地集合・解散）

3
【多文化共生】ソープカー
ビング講座

11月 タイの伝統文化タイカービングを学び、石鹸で彫刻作品を作る。

1 第27回大谷公民館まつり 5月
公民館利用サークルの活動の成果を発表する機会を提供すると共に、地域住民と
の交流を図る場とする。

家庭生活に関する講座

連携・協働した講座

政策・施策に関する講座

成果の活用

平成31年度　大谷公民館事業計画

世代別講座（子供）

世代別講座（高齢者）

一般教養に関する講座

文化・芸術に関する講座

健康・スポーツに関する講座


