
ＮＯ 事　　業　　名 時期

1
スパイス工場見学とカレー
作り

6月

2 夏休み子ども科学教室 ７月

3
夏休みわくわく体験～布の
バッグに絵を描こう～

8月

4 親子でかわいいパン作り 11月

1 たちばな学級
5～
6月

1
夏の文学講座～怪異小説短編
集『諸国百物語』の世界を読
み解く～

7月

2 アロマ講座 11月

3 歴史講座 2月

1 ゴスペルに挑戦！ 9月

2 秋のコンサート 10月

3 新春落語講座 1月

4 木刻教室 2月

1 シェイプボクシング 6月

2 からだ・メンテナンス 10月

3 花架拳 11月

1 フラワーギャザリング 6月

2
ベネチアンガラスのアクセ
サリー

12月

3 味噌を作る 1月

1 パソコン教室 7月

2 終活講座 9月

1 トルコ料理 9月

2 秋の味覚を楽しむ 10月

3 人権講座 11月

1 公民館文化祭 5月

アクリル絵具で白い生地の布バッグに好きな絵を描いて自分だけのオリジナル
バッグを作る。

平成31年度　平方公民館事業計画
事業のねらい・内容

世代別講座（子供）

平方地区内にあるスパイス工場を見学し、スパイスについて学ぶ。その後公民館
でカレーを作り試食する。

子どもたちに理科の不思議さや面白さに興味を持ってもらい、科学的な好奇心や
探求心を養う。

仏像入門として地蔵面を彫る。

親子でパン作りの楽しさを体験する。

世代別講座（高齢者）

高齢者が健康で明るい毎日を過ごすための知識の向上と、参加者同士の親睦を深
めることを目的に、健康講座や平方小学校児童との交流会等を行う。

一般教養に関する講座

江戸時代の初期に成立した、作者不明の怪異小説短編集『諸国百物語』。ユニー
クな妖怪たちの登場する本書を読み解く。

花や木などの植物に由来するアロマオイル（精油）の効果・効用、扱い方を学
ぶ。

渋沢栄一の生きた時代背景と功績を学ぶ。

文化・芸術に関する講座

ゴスペルの基本を習い、楽しく歌う。

コンサートを行い地域住民との交流を図り音楽を身近に感じる機会を提供する。

本職の落語家による話芸の魅力を楽しみながら、地域住民との交流を図る。

政策・施策に関する講座

健康・スポーツに関する講座

音楽を取り入れたシャドーボクシングにより脂肪を燃焼させ代謝を活発にし健康
の増進を図る。

バランスボールを使って体幹を鍛える。

中国伝統武術の型をゆっくり呼吸しながら舞う花架拳の基本を習い、健康増進を
図る。

家庭生活に関する講座

花束のような寄せ植えの新しい技法ギャザリングを学び鉢植えを作る。

ベネチアンガラスのアクセサリーの作り方を学ぶ。

味噌作りを学び、手作りの美味しさを知る。

連携・協働した講座

県立上尾橘高等学校の教諭と生徒の協力を得て、橘高校のパソコン教室でワード
とエクセルの操作を習得する。

今どきのエンディング風景を知り、いざという時に困らない諸手続きの知識を学
ぶ。

世界三大料理の一つトルコ料理。トルコ人女性講師からトルコの家庭料理を習
い、異国の食を楽しむ。

人権週間に合わせ、市内校長を歴任された方による人権についての講演。

食生活改善推進員協議会平方地区と共催。

成果の活用

平方公民館利用登録団体に学習成果の発表の場を提供するとともに、地域住民の
交流の場とする。作品展示・実技発表・調理品の販売・体験コーナーなど。


