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距離

自然学習館スタート

①小林寺

②馬蹄寺

③橘神社

時間

1.15㎞ 18分

2.46㎞ 29分

0.33㎞

★時間は、歩いたときの目安の所要時間です

3分

今
回
か
ら
３
回
に
わ
た
っ
て
、
荒
川
の

豊
か
な
恵
み
の
も
と
、
文
化
が
花
開
い
た

地
域
を
巡
ろ
う
。
ま
ず
、
上
尾
丸
山
公
園

内
の
自
然
学
習
館
を
出
発
し
、
江
戸
時
代

か
ら
昭
和
初
期
ま
で
、
荒
川
舟
運
の
拠
点

ひ
ら
か
た
が

し

と
し
て
発
展
し
た
、
平
方
河
岸
の
跡
を
目

指
す
。

し
ょ
う
り
ん
じ

自
然
学
習
館
を
出
発
し
、「
小
林
寺
」①

へ
と
進
む
。
こ
こ
に
安
置
さ
れ
て
い
る

ど
う
ぞ
う
あ

み

だ
に
ょ
ら
い

り
ょ
う
わ
き
じ
り
ゅ
う
ぞ
う

「
銅
像
阿
弥
陀
如
来
及
び
両
脇
侍
立
像
」

は
、
市
内
で
唯
一
の
善
光
寺
式
阿
弥
陀

さ
ん
ぞ
ん
ぞ
う

三
尊
像
で
あ
る
。
善
光
寺
式
と
は
、
一
つ

の
大
き
な
光
背
に
阿
弥
陀
如
来
、
観
音
菩

せ
い
し

薩
、
勢
至
菩
薩
が
配
さ
れ
る
も
の
で
、
長

野
県
の
善
光
寺
に
安
置
さ
れ
た
阿
弥
陀
三

尊
像
を
模
し
た
も
の
で
あ
る
。

続
い
て
上
尾
丸
山
公
園
か
ら
南
側
へ
と

進
む
。
県
立
上
尾
橘
高
校
の
先
を
左
に
曲

ば
て
い
じ

が
り
、
細
い
道
を
進
む
と「
馬
蹄
寺
」②
の

門
前
に
出
る
。
山
門
を
く
ぐ
る
と
、
右
手

に
県
内
で
最
大
級
に
な
る
立
派
な
モ
ク
コ

ク
が
あ
る
。
県
指
定
天
然
記
念
物
の
こ
の

モ
ク
コ
ク
は
、
樹
高
１２・５
㍍
、
枝
の
広

が
り
が
半
径
７
〜
８
㍍
に
達
し
、
樹
齢
２００

年
以
上
と
推
定
さ
れ
る
。
モ
ク
コ
ク
の
下

す
ず
き
そ
う
た
ん
は
い
か
い

に
は
、市
指
定
文
化
財
の「
鈴
木
荘
丹
俳
諧

か

ひ
歌
碑
」が
建
つ
。
寛
政
年
間（
１
７
８
９
〜

１
８
０
１
）に
与
野（
さ
い
た
ま
市
）に
移

り
住
ん
だ
俳
人
の
鈴
木
荘
丹
は
、
荒
川
舟

か
わ
た

や

運
に
沿
っ
て
平
方
や
川
田
谷（
桶
川
市
）を

し
ば
し
ば
訪
れ
、
活
発
に
作
歌
活
動
を
行

っ
た
。
荒
川
が
運
ん
だ
文
化
を
今
に
伝
え

る
史
跡
で
あ
る
。

馬
蹄
寺
を
出
て
ま
っ
す
ぐ
進
む
と
、
上

尾
と
川
越
を
結
ん
だ
旧
道
に
出
る
。
か
つ

て
の
平
方
の
河
岸
か
ら
こ
の
道
に
沿
っ

て
、
河
岸
と
共
に
発
展
を
遂
げ
た
町
並
み

が
続
い
て
い
る
。
平
方
郵
便
局
が
あ
る
交

差
点
の
一
角
に
、「
橘
神
社
」③
が
あ
る
。こ

の
場
所
に
は
当
初
平
方
村
の
鎮
守
で
あ
る

氷
川
神
社
が
あ
り
、
明
治
期
に
全
国
的
に

行
わ
れ
た
神
社
合
祀
の
流
れ
の
中
で
、
周

辺
の
神
社
と
合
わ
せ
て
橘
神
社
と
な
っ

た
。
拝
殿・本
殿
の
裏
に
は
、市
指
定
天
然

記
念
物
の「
大
け
や
き
」が
そ
び
え
、
太
く

力
強
い
幹
を
見
せ
て
い
る
。
ま
た
、
境
内

ひ
ら
か
た
む
ら

の
一
角
に
は
市
指
定
文
化
財
の「
平
方
村

が

し

で
い
り
し
ょ
う
に
ん
し
ゅ
う
ほ
う
の
う

せ
き
し

河
岸
出
入
商
人
衆
奉
納
の
石
祠
」が
あ
る
。

平
方
河
岸
は
、
江
戸
時
代
初
期
か
ら
年
貢

米
な
ど
の
荷
物
を
上
げ
下
ろ
し
す
る
河
岸

と
し
て
、付
近
の
村
々
か
ら
利
用
さ
れ
た
。

石
祠
の
側
面
に
は
、
平
方
村
が
神
徳
に
よ

り
繁
栄
し
た
お
礼
、
輸
送
の
安
全
や
さ
ら

な
る
発
展
へ
の
願
い
が
刻
ま
れ
て
い
る
。

江
戸
時
代
中
期
の
享
保
２（
１
７
１
７
）年

に
奉
納
さ
れ
た
こ
の
石
祠
は
、
荒
川
を
通

じ
て
江
戸
と
こ
の
地
域
が
強
く
結
び
つ

き
、
平
方
河
岸
が
発
展
し
た
こ
と
を
伝
え

る
貴
重
な
歴
史
資
料
で
あ
る
。

次
号
で
は
、
平
方
河
岸
跡
を
抜
け
、
荒

川
に
沿
っ
て
北
上
し
よ
う
。

（
上
尾
市
生
涯
学
習
課
）

今
に
伝
わ
る
祈
り
の
文
化

荒
川
周
辺
に
花
開
い
た
文
化

人
と
文
化
が
繋
い
だ
町

街
道
に
刻
ま
れ
た
歴
史

４
月

５
月

６
月

７
月

８
月

９
月

１０
月

１１
月

１２
月

１
月

２
月

３
月

～文化遺産を訪ねて歩こう!!～
４月号から来年３月号までの上尾歴史散歩は、『あげお歴史探検マップ』
をもとに、市内の文化遺産を訪ね歩く市内の散策コースを紹介します。
７～９月は、平方・大石地区周辺のコースを巡ります。

荒
川
の
舟
運
が
運
ん
だ
文
化

県指定天然記念物「馬蹄寺のモクコク」

外国語情報コーナー
外
がい

国
こく

人
じん

市
し

民
みん

のための相
そう

談
だん

（ハローコー
ナー）は33ページを見

み

てください。

Medical Exam for Metabolic Syndrome
Please note that the period for receiving 
this medical exam will end on October 
31 (Thu). People who are aged between 
40 and 74 and have National Health In-
surance are eligible to receive this exam, 
free of charge. Coupons for the exam 
have been sent out to eligible residents. 
You need to present the coupon when 
having the exam. If you have lost it, 
contact Hoken-nenkin-ka to have it re-
issued. Medical institutions are expected 
to be crowded toward the end of the 
exam period, so if you have not yet had 
the exam, you’re encouraged to do so 
as early as possible. 
→ Hoken-nenkin-ka  Tel 782-6494 / Fax 
775-9827 
Ageo Summer Festival 
The annual summer festival will be held 
on July 13 (Sat) and 14 (Sun). On Day 2, 
portable shrines as well as floats will all 
gather around Ageo Station toward eve-
ning.
→ Ageo Summer Festival Planning Com-
mittee (Oomuro-san) Tel 080-6509-2158
Ageo Fireworks Display
The annual fireworks display will be 
held along the Arakawa River in Hiraka-
ta on August 3 (Sat), from 7:00 pm. In 
case of rain, August 10 (Sat). There will 
be a special bus service (fee required) 
to the site from Ageo Station West Exit, 
starting from 4:00 p.m.
→ Ageo-shi Tourism Association Tel 
775-5917 / Fax 775-5024
For more information 
Please contact Shiminkyodosuishin-ka 
(in English or Japanese) at 775-4597 (fax 
775-0007) or “Hello Corner” (counseling 
service for non-Japanese residents in En-
glish) held on the 1st, 2nd, 3rd, and 5th 
Mondays, as well as the 4th Saturday 
of every month, 9:00 a.m.～noon. Hello 
Corner publishes a monthly newsletter 
called “Hello Corner News” to inform 
non-Japanese residents of events in 
Ageo and tips on living in the city. It is 
posted on Ageo City website. 

Checkup Médico Específico 
O checkup médico específico será rea-
lizado até dia 31 de outubro (5ª feira).  
Pessoas alvo deste exame são aquelas 
inscritas no seguro nacional de saúde 
e que estejem na faixa etária de 40 à 
74 anos de idade poderão realizar este 
exame gratuitamente. Pessoas que se 
enquadram nos requisitos acima rece-
beram cupão de realização de exame. 
Para aqueles que perderam o seu cupão 
de realização de exame consultar o se-
tor responsável para que novo cupão 
seje emitido. Prevê-se grande congestio-

English� 英語

Português� ポルトガル語

namento nos locais de exames na época 
de encerramento dos mesmos. Acon-
selha-se não deixar por última hora os 
seus exames.  
→ HOKEN NENKIN KA  Tel 782-6494/
Fax 775-9827
FESTIVAL DE VERÃO DE AGEO 
Dias 13 (sábado) e 14 (domingo) de 
julho. No final da tarde do dia 14 os 
mikoshis e pequenos carros alegóricos se 
ajuntarão nos arredores da estação de 
Ageo. 
→ AGEO NATSU MATSURI JIKKOU 
IINKAI (Comitê Executivo do Festival de 
Verão de Ageo)
Oomuro-san  Tel 080-6509-2158
FESTIVAL DE FOGOS DE ARTIFÍCIO 
DE AGEO 
Dia 3 (sábado) de agosto, de 19h00～, 
transferido para 10 de agosto (sábado, 
feriado nacional) em caso de chuva. 
Local: às margens do Rio Arakawa no 
bairro de Hirakata.  ✦Haverá saída de 
ônibus especiais estação JR de Ageo, 
saída oeste, até o local do festival à par-
tir de 16h00. A passagem é cobrada.
→ASSOCIAÇÃO DE TURISMO DA 
CIDADE DE AGEO Tel 775-5917 / Fax 
775-5024
Para maiores informações
Favor contactar Shiminkyodosuishin-Ka 
(inglês/japonês) Tel 775-4597/Fax 775-
0007 ou a Ḧello Corner̈  (balcão de 
atendimento para residentes estrangeiros 
em português).  Consultas na 1ª, 2ª , 3ª 
e 5ª segunda-feira e quarto sábado de 
cada mês, de 13h00～16h00.  A Hello 
Corner também publica mensalmente 
o informativo Ḧello Corner News̈  
em língua estrangeira onde poderão ser 
encontrados informações gerais do coti-
diano e eventos de nossa cidade.  Ver o 
site da prefeitura de Ageo.

Revisión médica para el síndrome 
metabólico
A los afiliados de Seguro Nacional de 
Salud de la Ciudad de Ageo correspon-
dientes a las edades entre 40 y 74 años, 
se les aplican, de manera gratuita, la revi-
sión médica para el síndrome metabólico. 
Si quiere hacerse esta revisión de salud 
específica, debe hacerla antes del jueves 
31 de octubre de 2019. Para este chequeo 
médico, es indispensable el tiket, que ya 
han mandado por correo a las personas 
elegibles. Si no puede encontarlo, póngase 
en contacto con el departamento Hoken-
nenkin-ka para que le vuelvan a expedir 
uno nuevo. Está previsto que al término 
del periodo del examen haya concurren-
cia en las instituciones médicas, y, por lo 
tanto, será recomendable hacerlo lo más 
pronto posible.
→ Hoken-nenkin-ka  Tel 782-6494 / Fax 
775-9827

Español� スペイン語

Fiesta de verano en Ageo
El sábado 13 y el domingo 14 de julio, ten-
drá lugar la fiesta de verano en Ageo. En 
la noche del 14, alrededor de la estación 
de Ageo, podrán reunirse los santuarios 
sintoístas “Mikosi” y carrozas de festival 
cargados por los habitantes del barrio.
→ Comité ejecutivo de la Fiesta de ve-
rano en Ageo（Oomuro-san） Tel 080-
6509-2158
Festival de Fuegos Artificiales en Ageo
Se celebra el sábado, 3 de agosto a las 7 
de la tarde, en las riberas del río Arakawa 
en el barrio Hirakata. En caso de lluvia, se 
pospone para el 10 de agosto (sábado, día 
feriado). Hay servicio de transporte; salen 
autobuses (servicio de pago) de la estación 
de Ageo, lado oeste. El primer autobús 
saldrá a eso de las cuatro de la tarde.
→ Asociación de Turismo de Ageo  Tel 
775-5917 / Fax 775-5024
Para más información
Sírvanse ponerse en contacto con Shi-
minkyodosuishin-Ka en japonés o en in-
glés (Tel 775-4597, Fax 775-0007) o con 
"Hello Corner" (servicio de consulta para 
los residentes extranjeros en español) 
que tiene lugar el 1er, 2º, 3er y 5º lunes y 
también el 4º sábado de cada mes, de 9 
a 16 horas (de 12 a 13 horas descanso). 
Hello Corner publica el boletín mensual 
"Hello Corner News" en español para 
los residentes extranjeros con el cual po-
drán obtener informaciones varias tales 
como eventos, informaciones útiles para 
la vida cotidiana. Se pone en la página 
web de la Ciudad de Ageo. 

特定健康检查
特定健康检查实施期间为10月31日（星期四）。
对象为40～74岁加入国民健康保险的人，可以
免费接受检查。受诊券已于邮寄给对象者。接
受检查时需要受诊券，如果受诊券遗失时，请
联系保险年金课以便再次发行受诊券。接近
期间时，医疗机关可能会因为人多拥挤，建议
还没有接受检查的人尽早接受检查。
→保险年金课   Tel 782-6494 / Fax 775-9827
上尾夏季庙会
将于7月13日（星期六）・14日（星期日）举行。14
日晚上在上尾车站周围有抬神轿的庆典。
→上尾夏季庙会实行委员会（大室先生）　
Tel 080-6509-2158
上尾焰火大会
将于8月3日（星期六）晚上7点在平方地区的荒
川河岸举行。雨天顺延至8月10日（星期六）。
当天下午4点起，从上尾车站西口到会场附近
有临时巴士（收费）。
→上尾市观光协会    Tel 775-5917 / Fax 775-5024
详细情况请在以下机关询问
市民协动推进课电话775-4597(英语或日语) 传真 
775-0007或外语咨询服务。第一・二・三五周的星
期一及第四周的星期六,下午1点～4点(汉语)。

「你好消息」(Hello Corner News)是上尾市外语咨
询服务每月为外籍市民发行的月报。向您介绍
在市内举行的各种活动及有关生活信息。「你好
消息」还登载在上尾市网页上,您可以随时阅读。

中文� 中国語

　今月は｢特定健診｣（4ページ参照）と｢上尾夏まつり・あげお花火大会｣（3ページ参照）で
す。　※タイトル・内容は一部要約しています。
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