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とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　　  費用・金額　※記載のないものは「無料」　　  定員　　　 持ち物
申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」　　 問い合わせ　



申し込み
方法

上尾公民館 〒３６２-００１７ 二ツ宮７５０（文化センター内） �７７５-０１８５・�７７６-７３６６

星の教室
～夏の星物語と星のストラップ作り～
知っているようで知らない天の川や夏の星物語について学び、プ
ラ板で星のストラップを作る（小学校低学年向け）

�７月２９日㈪１０：００～１１：３０ �市内に在住・在学
の小学生 �３０人 �７月１６日㈫までに往復はが
きまたはメール（�s７２３０００＠city.ageo.lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

子ども科学教室
～ザ・実験‼空気の不思議～
空気砲の実験や工作をとおして、身近な空気の科学的な知識を
楽しく学習する

�８月７日㈬１０：００～１１：３０ �市内に在住・在学の
小学３～６年生 �２４人 �７月２４日㈬までに往復
はがきまたはメール（�s７２３０００＠city.ageo.lg.
jp）で

平方公民館 〒３６２-００５９ 平方９０５-１ �７２６-３４４６・�７２６-３９９１

夏休み子ども科学教室
～科学でマジック！～
身近な材料を使った実験をとおして、疑問や不思議を解明して
楽しく学習する

�７月２６日㈮１０：００～１２：００ �市内に在住の小学
生 �２０人 �７月１６日㈫までに往復はがきまた
はメール（�s７２３２００＠city.ageo.lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

パソコン教室（入門編）
～ワードを使いこなそう～
パソコンの基本操作・文字入力・文書作成・編集などを学ぶ

�７月２９日㈪～３１日㈬９：３０～１１：３０（全３回） �県
立上尾橘高校（平方２１８７-１） �市内に在住・在勤
の２０歳以上でパソコン初心者 �１，０００円 �２４
人 �７月１８日㈭までに往復はがきで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

パソコン教室（入門編）
～エクセルを使いこなそう～
エクセルの基本操作・表計算・関数の使い方・グラフ作成など
を学ぶ

�７月２９日㈪～３１日㈬１３：３０～１５：３０（全３回） �県
立上尾橘高校（平方２１８７-１） �市内に在住・在勤
の２０歳以上のエクセル初心者で、文字入力ができ
る人 �１，０００円 �２４人 �７月１８日㈭までに往
復はがきで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

夏休みわくわく体験
～布のバッグに絵を描こう～
アクリル絵の具で布のバッグに好きな絵を描き、簡単なトール
ペイントを体験しながらオリジナルバッグを作る

�８月２日㈮１０：００～１１：４５ �市内に在住の小学生
�５００円 �１５人 �７月２３日㈫までに往復はがき
またはメール（�s７２３２００＠city.ageo.lg.jp）で

原市公民館 〒３６２-００２１ 原市３４９９ �７２１-４９４８・�７２１-４９４６

人権講座「音楽から人権を考える」
（原市ことぶき学級公開講座）
明治時代に国語教育から生まれた唱歌・童謡や昭和歌謡を題材
に音楽から人権問題を考える

�７月１０日㈬９：３０～１１：３０ �市内に在住・在勤
�２０人（先着順） �７月１日㈪から直接か電話また
はファクス、メール（�s７２３３００＠city.ageo.lg.jp）
で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

夏休み子ども電気教室
～クリップモーターを作ろう～
扇風機や洗濯機など、身近に使われているモーター。物が回転
する仕組みが分かるクリップモーターを作って学ぶ

�７月２３日㈫１４：００～１５：３０ �市内に在住の小学
４～６年生 �３０人 �７月１５日㈷までに往復はが
きまたはメール（�s７２３３００＠city.ageo.lg.jp）で

応募者多数の場合は抽選です。講座名、住所、氏名（ふりがな）、
電話番号、年齢、学校名・学年（小・中学生）を記入の上、申込日
まで（必着）に各公民館へ。 ※往復はがきの場合は、１人（組）１枚
に記入してください。７�８月

原市公民館 〒３６２-００２１ 原市３４９９ �７２１-４９４８・�７２１-４９４６

夏休み子ども水彩画教室
デッサンの方法や絵の描き方などの基本を学び、水彩画を完成
させる

�７月３０日㈫・３１日㈬９：３０～１２：００ �市内に在住
の小学３～６年生 �１６人 �絵の具セット（筆２本
以上）、２Bの鉛筆、描きたい物または図鑑 �７月
１９日㈮までに往復はがきまたはメール（�s７２３３００
＠city.ageo.lg.jp）で

大石公民館 〒３６２-００６３ 小泉９-２８-１ �７２６-６６１５・�７２６-６６１６

キッズサイエンス
～風力発電機を作ろう～
水とお湯を使った実験などで発電の仕組みを学び、電子メロ
ディーが流れる風力発電機を作る

�７月２３日㈫１３：３０～１６：００ �市内に在住の小学
３～６年生 �５００円 �２０人 �７月１５日㈷までに
往復はがきまたはメール（�s７２３４００＠city.ageo.
lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

脳がわらって腸がよろこぶ「健康講座」
仕事や人間関係のストレスが原因とされる脳疲労と、幸せホル
モンを作るとされている腸。脳と腸の密接な関係を知り、「脳疲
労・腸疲労」を解消して明るく前向きに生活するためのヒントを
学ぶ

�７月２５日・８月１日のいずれも㈭１０：００～１２：００（全
２回） �市内に在住・在勤・在学 �３０人（先着
順） �７月１日㈪～１８日㈭に電話またはメール（�
s７２３４００＠city.ageo.lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

子ども折り紙教室
～ロボットを折ろう～
２枚の折り紙で合体ロボットを折る

�８月１９日㈪１０：００～１２：００ �市内に在住の小学
生（小学１・２年生は保護者同伴） �２００円 �２０
人 �８月７日㈬までに往復はがきまたはメール
（�s７２３４００＠city.ageo.lg.jp）で

上平公民館 〒３６２-０００８ 上平中央３-３１-５ �７７５-９３０８・�７７０-１１０２

夏休み子ども理科教室「スポーツ吹き矢」
～家族で吹き矢を学び遊ぼう～
日本古来の吹き矢。その仕組みを学び、安全なスポーツ吹き矢
で的を狙い、命中させる

�７月２９日㈪１０：００～１２：００ �市内に在住の小・
中学生と家族 �２０組 �７月１９日㈮までに往復
はがきまたはメール（�s７２３１００@city.ageo.lg.
jp）で ※子どもだけでも参加できますが、小学
１～３年生は保護者同伴です。

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

夏休み子ども作文の書き方教室
～書くことって楽しいね～
見て・触って・感じて、自分の思いを文章にする練習をして、心
に浮かんだ言葉を書いていくことで、苦手だった作文を楽しい
に変える

�８月２日㈮１０：００～１２：００ �市内に在住の小学
３～６年生 �４００円 �１０人 �７月２３日㈫までに
往復はがきまたはメール（�s７２３１００＠city.ageo.
lg.jp）で

大谷公民館 〒３６２-００４４ 大谷本郷９４９-１ �７８１-０８９２・�７８０-１１１３

北沢楽天
～埼玉ゆかりの近代漫画家～
日本初の職業漫画家といわれ、明治から昭和にかけて活躍した

らくてん

北沢楽天について学ぶ

�７月２４日㈬１０：００～１２：００ �市内に在住・在勤
�３０人（先着順） �７月１日㈪から直接か電話また
はメール（�s７２３５００＠city.ageo.lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

子どもアメリカン３D教室
平面に写真や絵をパーツごとに数枚重ねることで、奥行きを出
す立体アートの面白さを体験し作品を作る

�８月１日㈭１０：００～１２：００ �市内に在住の小学
３～６年生 �１，０００円 �２０人 �はさみ、飲み
物 �７月１８日㈭までに往復はがきで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

スポーツ栄養学講座
アスリートごはんでエールを！
部活動、習い事などで運動する子どもに最適なタイミングと栄
養バランスを考えた食事を学ぶ

�７月２６日㈮１３：３０～１５：３０ �市内に在住の小学５
年生～中学生の保護者（対象の子どもと参加可）
�２０人（先着順） �７月１日㈪から直接か電話また
はメール（�s７２３５００＠city.ageo.lg.jp）で
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申し込み
方法

上尾公民館 〒３６２-００１７ 二ツ宮７５０（文化センター内） �７７５-０１８５・�７７６-７３６６

星の教室
～夏の星物語と星のストラップ作り～
知っているようで知らない天の川や夏の星物語について学び、プ
ラ板で星のストラップを作る（小学校低学年向け）

�７月２９日㈪１０：００～１１：３０ �市内に在住・在学
の小学生 �３０人 �７月１６日㈫までに往復はが
きまたはメール（�s７２３０００＠city.ageo.lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

子ども科学教室
～ザ・実験‼空気の不思議～
空気砲の実験や工作をとおして、身近な空気の科学的な知識を
楽しく学習する

�８月７日㈬１０：００～１１：３０ �市内に在住・在学の
小学３～６年生 �２４人 �７月２４日㈬までに往復
はがきまたはメール（�s７２３０００＠city.ageo.lg.
jp）で

平方公民館 〒３６２-００５９ 平方９０５-１ �７２６-３４４６・�７２６-３９９１

夏休み子ども科学教室
～科学でマジック！～
身近な材料を使った実験をとおして、疑問や不思議を解明して
楽しく学習する

�７月２６日㈮１０：００～１２：００ �市内に在住の小学
生 �２０人 �７月１６日㈫までに往復はがきまた
はメール（�s７２３２００＠city.ageo.lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

パソコン教室（入門編）
～ワードを使いこなそう～
パソコンの基本操作・文字入力・文書作成・編集などを学ぶ

�７月２９日㈪～３１日㈬９：３０～１１：３０（全３回） �県
立上尾橘高校（平方２１８７-１） �市内に在住・在勤
の２０歳以上でパソコン初心者 �１，０００円 �２４
人 �７月１８日㈭までに往復はがきで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

パソコン教室（入門編）
～エクセルを使いこなそう～
エクセルの基本操作・表計算・関数の使い方・グラフ作成など
を学ぶ

�７月２９日㈪～３１日㈬１３：３０～１５：３０（全３回） �県
立上尾橘高校（平方２１８７-１） �市内に在住・在勤
の２０歳以上のエクセル初心者で、文字入力ができ
る人 �１，０００円 �２４人 �７月１８日㈭までに往
復はがきで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

夏休みわくわく体験
～布のバッグに絵を描こう～
アクリル絵の具で布のバッグに好きな絵を描き、簡単なトール
ペイントを体験しながらオリジナルバッグを作る

�８月２日㈮１０：００～１１：４５ �市内に在住の小学生
�５００円 �１５人 �７月２３日㈫までに往復はがき
またはメール（�s７２３２００＠city.ageo.lg.jp）で

原市公民館 〒３６２-００２１ 原市３４９９ �７２１-４９４８・�７２１-４９４６

人権講座「音楽から人権を考える」
（原市ことぶき学級公開講座）
明治時代に国語教育から生まれた唱歌・童謡や昭和歌謡を題材
に音楽から人権問題を考える

�７月１０日㈬９：３０～１１：３０ �市内に在住・在勤
�２０人（先着順） �７月１日㈪から直接か電話また
はファクス、メール（�s７２３３００＠city.ageo.lg.jp）
で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

夏休み子ども電気教室
～クリップモーターを作ろう～
扇風機や洗濯機など、身近に使われているモーター。物が回転
する仕組みが分かるクリップモーターを作って学ぶ

�７月２３日㈫１４：００～１５：３０ �市内に在住の小学
４～６年生 �３０人 �７月１５日㈷までに往復はが
きまたはメール（�s７２３３００＠city.ageo.lg.jp）で

応募者多数の場合は抽選です。講座名、住所、氏名（ふりがな）、
電話番号、年齢、学校名・学年（小・中学生）を記入の上、申込日
まで（必着）に各公民館へ。 ※往復はがきの場合は、１人（組）１枚
に記入してください。７�８月

原市公民館 〒３６２-００２１ 原市３４９９ �７２１-４９４８・�７２１-４９４６

夏休み子ども水彩画教室
デッサンの方法や絵の描き方などの基本を学び、水彩画を完成
させる

�７月３０日㈫・３１日㈬９：３０～１２：００ �市内に在住
の小学３～６年生 �１６人 �絵の具セット（筆２本
以上）、２Bの鉛筆、描きたい物または図鑑 �７月
１９日㈮までに往復はがきまたはメール（�s７２３３００
＠city.ageo.lg.jp）で

大石公民館 〒３６２-００６３ 小泉９-２８-１ �７２６-６６１５・�７２６-６６１６

キッズサイエンス
～風力発電機を作ろう～
水とお湯を使った実験などで発電の仕組みを学び、電子メロ
ディーが流れる風力発電機を作る

�７月２３日㈫１３：３０～１６：００ �市内に在住の小学
３～６年生 �５００円 �２０人 �７月１５日㈷までに
往復はがきまたはメール（�s７２３４００＠city.ageo.
lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

脳がわらって腸がよろこぶ「健康講座」
仕事や人間関係のストレスが原因とされる脳疲労と、幸せホル
モンを作るとされている腸。脳と腸の密接な関係を知り、「脳疲
労・腸疲労」を解消して明るく前向きに生活するためのヒントを
学ぶ

�７月２５日・８月１日のいずれも㈭１０：００～１２：００（全
２回） �市内に在住・在勤・在学 �３０人（先着
順） �７月１日㈪～１８日㈭に電話またはメール（�
s７２３４００＠city.ageo.lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

子ども折り紙教室
～ロボットを折ろう～
２枚の折り紙で合体ロボットを折る

�８月１９日㈪１０：００～１２：００ �市内に在住の小学
生（小学１・２年生は保護者同伴） �２００円 �２０
人 �８月７日㈬までに往復はがきまたはメール
（�s７２３４００＠city.ageo.lg.jp）で

上平公民館 〒３６２-０００８ 上平中央３-３１-５ �７７５-９３０８・�７７０-１１０２

夏休み子ども理科教室「スポーツ吹き矢」
～家族で吹き矢を学び遊ぼう～
日本古来の吹き矢。その仕組みを学び、安全なスポーツ吹き矢
で的を狙い、命中させる

�７月２９日㈪１０：００～１２：００ �市内に在住の小・
中学生と家族 �２０組 �７月１９日㈮までに往復
はがきまたはメール（�s７２３１００@city.ageo.lg.
jp）で ※子どもだけでも参加できますが、小学
１～３年生は保護者同伴です。

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

夏休み子ども作文の書き方教室
～書くことって楽しいね～
見て・触って・感じて、自分の思いを文章にする練習をして、心
に浮かんだ言葉を書いていくことで、苦手だった作文を楽しい
に変える

�８月２日㈮１０：００～１２：００ �市内に在住の小学
３～６年生 �４００円 �１０人 �７月２３日㈫までに
往復はがきまたはメール（�s７２３１００＠city.ageo.
lg.jp）で

大谷公民館 〒３６２-００４４ 大谷本郷９４９-１ �７８１-０８９２・�７８０-１１１３

北沢楽天
～埼玉ゆかりの近代漫画家～
日本初の職業漫画家といわれ、明治から昭和にかけて活躍した

らくてん

北沢楽天について学ぶ

�７月２４日㈬１０：００～１２：００ �市内に在住・在勤
�３０人（先着順） �７月１日㈪から直接か電話また
はメール（�s７２３５００＠city.ageo.lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

子どもアメリカン３D教室
平面に写真や絵をパーツごとに数枚重ねることで、奥行きを出
す立体アートの面白さを体験し作品を作る

�８月１日㈭１０：００～１２：００ �市内に在住の小学
３～６年生 �１，０００円 �２０人 �はさみ、飲み
物 �７月１８日㈭までに往復はがきで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

スポーツ栄養学講座
アスリートごはんでエールを！
部活動、習い事などで運動する子どもに最適なタイミングと栄
養バランスを考えた食事を学ぶ

�７月２６日㈮１３：３０～１５：３０ �市内に在住の小学５
年生～中学生の保護者（対象の子どもと参加可）
�２０人（先着順） �７月１日㈪から直接か電話また
はメール（�s７２３５００＠city.ageo.lg.jp）で
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畔吉178 780－1030・ 726－7901

西貝塚17－1　 783－1126・ 726－7657
【開館時間】10:00～21:00

市内循環バス“ぐるっとくん”平方小敷谷循環・平方丸山公園線で｢わくわくランド｣下車

7月4日～
7月31日

トレーニングルーム
ナイト割引
�７月１日㈪～８月３１日㈯
�１００円（通常料金は２００円） ※別途入館料が必要です。
※初回は、講習会を受講してください。 ※前日までに事
前予約が必要です。

●夏休み工作教室①・子どもたちも草木染・布製のコースターに好
きな絵柄と色のすり込みをしてみよう
�７月２１日㈰９：３０～１２：００ �小学生
以上 ※小学生は保護者同伴です。
�１６人（先着順） �エプロン、ゴム
手袋、使用済みタオル 【服装】汚れ
てもよい服装 �７月１日㈪から電話
で

自然学習教室
●昆虫採取と標本作り
�①７月６日㈯９：３０～１５：００（雨天の場合は７日㈰）・２１日㈰
９：３０～１２：００（雨天実施）②７月２７日㈯９：３０～１５：００（雨天の
場合は２８日㈰）・８月１０日㈯９：３０～１２：００（雨天実施） ※①
②ともに全２日です。 �小学生以上で２日間とも参加で
きる人 ※小学生は保護者同伴です。 �各１２人（先着
順） �１日目／捕虫網、虫カゴ（持っている人）、防虫ス
プレー、昼食、飲み物 ２日目／菓子箱（縦３０×横５０×深
さ６㌢くらい）、段ボール板２枚（箱の縦×横と同じ大きさ）
【服装】長袖、長ズボン、帽子 �７月１日㈪から電話で

体験ものづくり教室
●夏休み工作教室②・不思議な浮沈子
�７月２８日㈰９：３０～１１：００ �１２人（先着順） ※小学生以下は保
護者同伴です。 �空の５００㍉㍑のペットボトル１本（炭酸飲料系
の固い丸型）、筆記用具 �７月１日㈪から電話で

天文科学教室
●天体望遠鏡操作講習会
�７月１４日㈰１３：００～１４：３０ �小学生以上 ※小学生は保護者
同伴です。 �２０人（先着順） �筆記用具 �７月１日㈪から電
話で

昆虫写真展
�７月２０日㈯～８月２５日㈰９：００～１６：３０ �上尾丸山公園に生息
する昆虫写真の展示
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�水着・スイムキャップ �３０分前からプール監視員室前（②③⑥は１０：１５からフロント）
①水中ウォーキング �毎週㈪１１：００～１１：３０（７／１５を除く）�２０人
②はじめてアクア（前アクアビクスⅠ）�毎週㈫１１：００～１２：００ �２０人
③シェイプアクア（前アクアビクスⅡ）�毎週㈫１４：００～１５：００ �２０人
④ワンポイントスイム �毎週㈭１１：００～１１：４０ �１５人
⑤からだ元気！！アクアコンディショニング �毎週㈭１４：１５～１４：５５ �１５人
⑥ファンファンスイム �毎週㈮１１：００～１２：００ �１０人
⑦アクアウォーク＆ジョグ �毎週㈮１４：００～１４：３０ �２０人

�運動する服装、室内靴 �１０：１５からフロント
⑧エアロッチ �毎週㈪１０：３０～１１：３０ �１５人
⑨からだ整えバレエ体操 �毎週㈪１１：４５～１２：２５ �１５人
⑩サルセーション �毎週㈪１２：４５～１３：４５ �１５人
⑪ASAヨガ �毎週㈫１０：３０～１１：３０ �２５人
⑫ベリーダンス �毎週㈫１１：４５～１２：４５ �１５人
⑬レッツ！！フィットネス夜 ver. �毎週㈫１８：００～１８：３０（７／２を除く）�１０人
⑭アッチャーボディ �毎週㈭１０：３０～１１：３０（７／２５を除く）�１５人
⑮エアロビクス �毎週㈭１２：００～１３：００（７／２５を除く）�１５人
⑯キックBoxエクササイズ �毎週㈭１３：１０～１４：００（７／１８・２５を除く）�１５人
⑰GOGOヨガ �毎週㈭１５：３０～１６：３０ �２５人
⑱スロートレーニング �毎週㈮１０：３０～１１：００ �１５人
⑲セルフコンディショニング �毎週㈮１９：００～２０：００ �１５人

スタジオ

プール

共通 �高校生以上 �３００円 ※①④⑤⑦⑨⑬⑱は入館料だけ
カイロプラクティック「てててのて」
ハンドエステやってます！ ※時間、料金など詳しくは問い合わせてください。

健康相談
�７月１６日㈫１３：１５～１４：１５ �入館料だけ

※７／１６㈫～８／３０㈮は、プール教室はありま
せん。

全ての教室は、日程が変更になることがあります。詳しくは、ホームペー
ジのスケジュールカレンダーで確認するか、電話で問い合わせてください。

※月額３，５００円で有料教室受け放題の「教室パック」もあります。

【７月の休館日】毎週㈬（７／２４・３１を除く）
※７／２４・３１は１０：００～１９：００の夏期短縮営業です。

※自然観察会（毎週㈯㈰開催）、太陽の観察会（毎週㈯㈰㈷）、天
体観望会（毎週㈯開催）について詳しくは、自然学習館へ問い合
わせてください。市内循環バス“ぐるっとくん”平方丸山公園線
で「自然学習館」下車

７月

７月１日～８月１５日

体験ものづくり教室
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8
市民相談
相続、離婚相談など

㈯㈰、12日㈷を除く毎日
 8：30〜12：00
13：00〜17：00

弁護士相談　
相続、離婚、契約、交通事故の示談・損害賠償、
調停・訴訟手続きなど

16日㈮、21日㈬、28日㈬
10：00〜12：00
13：00〜15：00
（1回の相談は25分）

司法書士相談　
相続、遺言、離婚、不動産、会社の登記、少額の
民事裁判、債務整理、成年後見手続きなど

1日㈭
13：00〜15：30
（1回の相談は30分）

税理士相談　
相続、贈与、所得税、その他税金問題全般

7日㈬
10：00〜15：00
（1回の相談は35分）

行政書士相談　
相続、遺言、贈与、離婚協議、農地転用、建設・運
送業許可申請、成年後見・会社設立の手続きなど

20日㈫
13：00〜16：00
（1回の相談は30分）

不動産相談　
不動産の売買・賃貸など

6日㈫
13：00〜16：00
（1回の相談は30分）

行政相談
国の行政事務についての要望や苦情

6日㈫
10：00〜12：00

住宅増改築・修繕相談
住宅の増改築・修繕

9日㈮
13：00〜15：00

ところ
市民相談室（市役所第三別館 1階）　 775–4643
※事前予約は、各相談日の 1 カ月前から受け付けます。受け付け開始
日が、㈯㈰㈷などに当たる場合はその直前の平日になります。

女性のための相談　
自分自身の生き方、夫や家族との関係、夫や
恋人からの暴力などで悩んでいる女性のため
の相談

毎週㈬
10：00〜12：00
13：00〜16：00
（1回の相談は50分）

女性のための法律相談　
離婚、夫や恋人からの暴力など法律の問題で
悩んでいる女性のための女性弁護士による法
律相談

20日㈫
13：00〜16：00
（1回の相談は30分）

女性のためのDV電話相談
配偶者からの暴力（ドメスティック・バイオ
レンス）に関する相談

毎週㈪㈭(12日㈷を除く）
10：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ 男女共同参画推進センター（市役所第三別館 1階）　
778–5110（相談専用電話）　 778–5112

発達相談
子どもの発達の心配や育児の悩み

㈯㈰、12日㈷を除く毎日
 8：30〜12：00
13：00〜17：00

運動発達訓練・相談　
運動機能の発達に不安や課題のある乳幼児の
個別訓練・相談（小・中学生も対象）
言語発達訓練・相談　
言葉の発達に不安や課題のある幼児の個別訓
練・相談 (おおむね 3歳〜未就学児 )

ところ 発達支援相談センター（本町 4–13–1 上尾保育所 2階）　
776–6166　 776–6127

就学相談　
障害のある、または発達に不安のある幼児・
児童・生徒の就学

㈯㈰、12日㈷を除く毎日
10：00〜12：00
13：00〜17：00
（予約受け付けは
16：30 まで）

教育相談　
不登校、子どもの性格・行動、知的発達、言
葉について、学業など（電話・来所いずれも可）

ところ 教育センター（市役所別館〈青少年センター〉1階）　
776–7600　 776–7604

暴力追放相談　
暴力団対策の相談

㈯㈰、12日㈷を除く毎日
 8：30〜12：00
13：00〜17：00

ところ 交通防犯課（市役所 4階）　 775–5138　 775–9927

人権相談
家庭内の不和、相続、不動産貸借・売買、人
権にまつわる悩み事・もめ事など

28日㈬
10：00〜12：00
13：00〜15：00

ところ 市役所 7 階大会議室
人権男女共同参画課　 775–5117　 778–5112
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消費生活相談（事業者は除く）
架空請求（メール・郵送）、クーリング・オフ、
契約トラブルなど消費生活について個人の相
談、多重債務相談

㈯㈰、12日㈷を除く毎日
10：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ 消費生活センター（コミュニティセンター 2階）
775–0801　 776–4600

国民年金相談
※相談内容によっては年金事務所へ案内する
こともあります。

㈯㈰、12日㈷を除く毎日
 9：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ 保険年金課（市役所1階） 775–5137　 775–9827

一般職業相談
若年者から高齢者までの職業相談・紹介、求
人の受理、求人情報の提供など

㈯㈰、12日㈷を除く毎日
 9：00〜17：00

ところ
ふるさとハローワーク

（JR上尾駅東口プラザ館4階ワークプラザあげお）
773–3500

内職相談
内職の相談・紹介、求人の受理、就業情報の
提供など

毎週㈫㈮
10：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ 内職相談室（JR上尾駅東口プラザ館5階ワークプラザあげお）
773–3200

子ども・若者相談　
①子育て相談(子育て全般、子どもの発達、
虐待など）　②若者相談(ニート、ひきこもり、
不登校など）

毎週㈫㈭㈮
10：00〜12：00
13：00〜16：00
（1回の相談は50分）

ところ 子ども・若者相談センター（市役所5階）
783–4964　 774–5342

家庭児童相談
18 歳未満の子どもについての相談

㈯㈰、12日㈷を除く毎日
 9：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ 家庭児童相談室（発達支援相談センター内）
776–6164　 776–6127

心配ごと相談　
家庭内の悩み事、社会的な問題、介護など

㈯㈰、12日㈷を除く毎日
 9：00〜12：00
13：00〜17：00

ところ 社会福祉協議会（総合福祉センター内）
773–7155　 772–8647

いじめ相談
いじめに関する相談（電話）

㈯㈰、12日㈷を除く毎日
10：00〜17：00

ところ
子ども・いじめホットライン・ホットメール

0120–556–290(フリーダイヤル）
556soudan@city.ageo.lg.jp

少年相談
青少年の悩み事（学校・家庭での問題、交友
関係、非行など）の相談

㈯㈰、12日㈷を除く毎日
 9：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ
少年愛護センター（市役所別館〈青少年センター〉2階）

0800–800–4188(フリーダイヤル）
048–775–8718(携帯電話） 776–2117
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7月
8月

7/
15 祝 	いろいろシアター １4：００～１4：4０　 乳幼児・小学生

16火
	にこにこピョン １１：００～１１：3０　 市内在住の2歳児
と保護者　 2０組（先着順）
	でんしゃで遊ぼう １4：3０～１5：3０　 １歳以上の未就
学児

17水
	やぎさん一座の手づくり紙芝居 １4：００～１4：3０
	7か月からの赤ちゃんの日 １０：００～１2：００　 7～１１カ
月児　 25組（先着順）　 直接または電話

18木

	よちよちひろば １０：3０～１１：3０　 ０歳児と保護者
	がっきで遊ぼう １１：００～１１：3０　 未就園児
	バドミントン遊び １6：００～１7：００　 市内在住の小学
3年生以上
	はいはい １０：００～１１：００　 １歳～１歳3カ月児　 １2
組（先着順）　 直接または電話
	保育所であそぼう 9：45～１０：45　 上平保育所　
１～3歳児　 5組（先着順）　 子育て支援センターへ

19金 	なかよしひろば １１：００～１１：3０　 乳幼児

20土
	おはなし会 １3：3０～１4：００　 乳幼児・小学生
	造形クラブ １4：3０～１5：3０　 小学生　 2０人（先着
順）　 7/5㈮から直接または電話
	体験トランポリン教室 9：2０～１2：００　 3歳児～小学
生　 56人（先着順）　 9：０5から整理券を配布

21日
	シュッポの部屋 １4：００～１6：００　 乳幼児・小学生
	夏のペーパークラフト １4：００～１5：００　 小学生　
１5人（先着順）　 7/5㈮から直接または電話
	わくわく工作 ①１０：3０～１１：3０②１4：3０～１5：3０　 市
内在住の3歳児以上　 各2０人（先着順）

22月
	和太鼓の達人 １4：3０～１6：００　 幼児～高校生
	にこにこリズム １１：００～１１：3０　 未就学児
	カプラの日 １6：００～１7：００　 小学3年生以上

23火
	けん玉であそぼう １6：００～１7：００　 幼児・小学生
	おはなしの城 １１：００～１１：3０
	0歳ひろば ①9：００～１2：００②１3：００～１6：3０　 ０歳児と
保護者

24水
	夏休みパソコン体験教室 １4：００～１5：００　 小学生　

9人（先着順）　 7/5㈮から直接または電話
	みんなのおはなし 9：3０～１０：００

25木
	アイロンビーズをつくろう １4：００～１5：００　 小学生　

１5人（先着順）　 7/5㈮から直接または電話
	手づくりしよう ①9：5０～１１：００②１3：2０～１4：3０　 ①
１歳児②4～１１カ月児　 各１2組（先着順）　 直接ま
たは電話

26金
	なかよしひろば １１：００～１１：3０　 乳幼児
	にこにこバースデー １１：００～１１：3０　 市内在住で
7月に2～4歳になる未就園児と保護者　 １０組（先着
順）　 7/１㈪～2０㈯に直接または電話
	手づくりしよう １０：００～１１：００　 2歳児以上　 １2
組（先着順）　 直接または電話

27土

	体験トランポリン教室 9：2０～１2：００　 3歳児～小学
生　 48人　 当日先着順の整理券を配布
	おりがみひろば １4：００～１5：００　 幼児・小学生
	染め物教室～ランチクロスを染めよう～ １０：００～ 
１2：００　 市内在住の小学生　 2００円　 １5人（先着
順）　 7/3㈬から直接または電話
	昔遊び １4：１5～１5：１5

28日
	おもちゃの病院 １3：００～１5：００
	和太鼓の達人 １4：3０～１6：００　 幼児～高校生
	将棋教室 １4：００～１6：００　 市内在住の小学生以上　

１6人（先着順）　 7/１㈪から直接または電話
	こどもの城理科教室～バブロケットを飛ばそう～ 
１０：００～１2：００　 ・ ・ 33ページ参照

30火 	こわいおはなし会 １4：００～１4：4０　 幼児・小学生
	昔あそびの日 １5：3０～１7：3０

31水
	牛乳パックでリサイクル工作会 １4：００～１5：００　 小
学生　 １5人（先着順）　 7/5㈮から直接または電話
	保育所であそぼう 9：45～１０：45　 大谷保育所　
１０～１2カ月児　 3組（先着順）　 子育て支援セン
ターへ

8/
1木

	ちびちゃんたちの美術あそび １０：3０～１１：3０　 未就
園児
	バドミントン遊び １6：００～１7：００　 市内在住の小学
3年生以上
	ころころ １０：００～１１：００　 9～１１カ月児　 １2組（先
着順）　 直接または電話
	保育所であそぼう 9：45～１０：45　 原市保育所　
１～3歳児　 6組（先着順）　 子育て支援センターへ

2金
	なかよしひろば １１：００～１１：3０　 乳幼児
	幼児食のおはなし １０：００～１１：００　 2０組（先着順）　

直接または電話

3土
	おばけやしき １4：3０～１6：００
	おはなし会 １3：3０～１4：００
	キッズ工作 １4：００～１5：3０　 市内在住の小学生以上　

2０人（先着順）

4日

	かがくあそび １4：００～１5：００　 幼児・小学生　 材
料がなくなり次第終了
	アッピリンピック １5：００～１6：００　 小学生
	こどもの城名作劇場 １4：００～１5：００
	達人とバドミントンで遊ぼう １5：００～１6：3０　 小学
3年生以上
	親子ロボット工作～ボクサー型ロボットを作ろう～ 
9：3０～１１：3０　 市内在住の小学2年生以上と保護者　

１,０００円　 １2組（応募者多数の場合は抽選）　 往
復はがき(１組１枚)に住所、親子の氏名、電話番号、
学年、学校名を記入して、7/2０㈯まで(必着)

5月 	夏休み体験トランポリン教室 9：2０～１2：００　 3歳児
～小学生　 48人　 当日先着順の整理券を配布

6火

	のびのびひろば １０：3０～１１：１０　 １歳児と保護者
	昔あそびの日 １5：3０～１7：3０
	おしゃべりサロン １１：００～１１：3０　 ０歳児と保護者　

１5組（先着順）
	ももっこ広場 １０：００～１１：００　 上平公民館　 １歳
以上の未就学児　 35組（先着順）　 子育て支援セ
ンターへ

7水
	わんぱくひろば １１：１０～１１：5０　 3歳児と保護者
	和太鼓の達人 １4：3０～１6：００　 幼児～高校生
	ドッジボール遊び １5：００～１6：００　 小学3～5年生　

2０人（先着順）
	6か月までの赤ちゃんの日 １０：００～１2：００　 6カ月児
まで　 25組（先着順）　 直接または電話

8木
	にこにこひろば １０：3０～１１：１０　 2歳児と保護者
	手芸の日 １4：００～１5：００　 小学生　 １5人（先着順）　

7/5㈮から直接または電話
	はじめまして １０：００～１１：００　 3～8カ月児　 １5組

（先着順）　 直接または電話

9金 	なかよしひろば １１：００～１１：3０　 乳幼児
	フワフワサッカー大会 １5：００～１6：００　 小学生

10土
	ビデオ上映会 ①１１：００～②１4：００～　 乳幼児～小学生
	レクゲームの日 １4：００～１5：００　 小学生
	和太鼓の達人 １4：3０～１6：００　 幼児～高校生

11 祝
	にちようびのなかよしひろば １１：００～１１：3０　 乳幼児
	ミニカーの部屋 １4：００～１6：００　 幼児・小学生
	おもちゃの病院 １3：００～１5：００
	カプラの日 １4：００～１5：3０　 小学3年生以上

12 祝
	アッピー手芸 １4：００～１5：００　 小学生　 １5人（先
着順）　 8/5㈪から直接または電話
	夏休み木工作教室 １5：００～１6：００　 小学生　 １5人

（先着順）　 8/5㈪から直接または電話

13火
	育児のあれこれおしゃべりほっとタイム １０：3０～
１１：3０　 ０・１歳児と保護者
	昔あそびの日 １5：3０～１7：3０
	ビーチバレーをしよう！ １5：００～１6：００　 小学生
	にこにこタッチ １１：００～１１：3０　 市内在住の１歳児
と保護者　 3０組（先着順）

14水
	やぎさん一座の手づくり紙芝居 １１：００～１１：3０
	夏休み親子スポーツイベント １5：００～１6：００　 幼
児・小学生
	みんなのおはなし 9：3０～１０：００

34



児童館アッピーランドは子どもたちが集い、遊び、学ぶことを
通して、子どもの心身の健全な成長をサポートする遊び場です。

児童館こどもの城は子どもたちが集い、遊び、学ぶことを通して、子どもの心身の
健全な成長をサポートする遊び場です。

０～３歳くらいの子どもたちが保護者と一緒に自由に遊べるお部屋です。
お気軽に遊びに来てください。

ことしも｢和太鼓の達人！｣になろう！！

０歳ひろば

　睦
むつみ

の会の皆さんが来館し、和太鼓教室を開催
します。全日程に参加して、和太鼓の達人を目
指しましょう！　

7月22日㈪・28㈰、8月7日㈬・10日㈯・31日㈯
のいずれも14：30～16：00　 幼児～高校生

のぞいてみよう！こどもの城　理科教室　～バブロケットを飛ばそう～
　炭酸飲料のペットボトルを利用した水ロケットです。
このロケットはバブ(泡の出る入浴剤）が水に溶けてで
きる二酸化炭素が水を押し出すことで飛びます。ペッ
トボトル内の二酸化炭素の圧力が高くなるまで発射を
待つドキドキを楽しみましょう。　 7月28日㈰10：00
～12：00　 市内在住の小学生　 20人(先着順)　 7
月3日㈬から直接または電話で児童館こどもの城へ

7月23日㈫9：00～12：00、13：00～
16：30　 0歳児と保護者がゆった
りと自由に遊ぶ　※身長・体重計
測ができます。　 0歳児と保護者

0～3歳の子どもと保護者
を対象にした子育て支援
拠点施設を毎月紹介しま
す。

市内の子育て拠
点の一覧はこち
らからご覧くだ
さい。

こどもの城の
ホームページは
こちらから

地域で応援！
子育て拠点

春日2–20–3　 778–2008　
777–5804　 乳幼児と保護者
開館日  ㈪～㈯ 9：00～16：30

（12：00～13：00を除く）
●各講座の申し込み　7/1㈪から直接
または電話で　※7/1の午前中は次の
時間帯に電話だけで受け付けです。 
2歳児以上／9：00～10：00、1歳児／10：00
～11：00、0歳児／11：00～12：00

さつき保育園　さくらんぼ

本町6–11–25　
779–7030　 772–7972
開館時間  9：00～18：00
7月の休館日  16日㈫

今泉272　
783–0888　 781–4466
開館時間  9：00～18：00
7月の休館日  

11日㈭、25日㈭

アッピーランドの
ホームページは
こちらから

菅谷43-1　 775-8734　 796–3821
開館日   ㈪～㈮8：30～13：30

　子どもと一緒に部屋や庭で楽しく遊
べます。年齢別講座では親子ふれあい
遊びや制作を楽しみます。
●０歳児講座　 7月3日㈬10：30～
●１歳児講座　 7月9日㈫10：30～
●２歳児以上講座　 7月16日㈫10：30～
●親子でつくろう　 7月24日㈬10：30～(要予約）

 　　　

7月
8月

7/
15 祝 	いろいろシアター １4：００～１4：4０　 乳幼児・小学生

16火
	にこにこピョン １１：００～１１：3０　 市内在住の2歳児
と保護者　 2０組（先着順）
	でんしゃで遊ぼう １4：3０～１5：3０　 １歳以上の未就
学児

17水
	やぎさん一座の手づくり紙芝居 １4：００～１4：3０
	7か月からの赤ちゃんの日 １０：００～１2：００　 7～１１カ
月児　 25組（先着順）　 直接または電話

18木

	よちよちひろば １０：3０～１１：3０　 ０歳児と保護者
	がっきで遊ぼう １１：００～１１：3０　 未就園児
	バドミントン遊び １6：００～１7：００　 市内在住の小学
3年生以上
	はいはい １０：００～１１：００　 １歳～１歳3カ月児　 １2
組（先着順）　 直接または電話
	保育所であそぼう 9：45～１０：45　 上平保育所　
１～3歳児　 5組（先着順）　 子育て支援センターへ

19金 	なかよしひろば １１：００～１１：3０　 乳幼児

20土
	おはなし会 １3：3０～１4：００　 乳幼児・小学生
	造形クラブ １4：3０～１5：3０　 小学生　 2０人（先着
順）　 7/5㈮から直接または電話
	体験トランポリン教室 9：2０～１2：００　 3歳児～小学
生　 56人（先着順）　 9：０5から整理券を配布

21日
	シュッポの部屋 １4：００～１6：００　 乳幼児・小学生
	夏のペーパークラフト １4：００～１5：００　 小学生　
１5人（先着順）　 7/5㈮から直接または電話
	わくわく工作 ①１０：3０～１１：3０②１4：3０～１5：3０　 市
内在住の3歳児以上　 各2０人（先着順）

22月
	和太鼓の達人 １4：3０～１6：００　 幼児～高校生
	にこにこリズム １１：００～１１：3０　 未就学児
	カプラの日 １6：００～１7：００　 小学3年生以上

23火
	けん玉であそぼう １6：００～１7：００　 幼児・小学生
	おはなしの城 １１：００～１１：3０
	0歳ひろば ①9：００～１2：００②１3：００～１6：3０　 ０歳児と
保護者

24水
	夏休みパソコン体験教室 １4：００～１5：００　 小学生　

9人（先着順）　 7/5㈮から直接または電話
	みんなのおはなし 9：3０～１０：００

25木
	アイロンビーズをつくろう １4：００～１5：００　 小学生　

１5人（先着順）　 7/5㈮から直接または電話
	手づくりしよう ①9：5０～１１：００②１3：2０～１4：3０　 ①
１歳児②4～１１カ月児　 各１2組（先着順）　 直接ま
たは電話

26金
	なかよしひろば １１：００～１１：3０　 乳幼児
	にこにこバースデー １１：００～１１：3０　 市内在住で
7月に2～4歳になる未就園児と保護者　 １０組（先着
順）　 7/１㈪～2０㈯に直接または電話
	手づくりしよう １０：００～１１：００　 2歳児以上　 １2
組（先着順）　 直接または電話

27土

	体験トランポリン教室 9：2０～１2：００　 3歳児～小学
生　 48人　 当日先着順の整理券を配布
	おりがみひろば １4：００～１5：００　 幼児・小学生
	染め物教室～ランチクロスを染めよう～ １０：００～ 
１2：００　 市内在住の小学生　 2００円　 １5人（先着
順）　 7/3㈬から直接または電話
	昔遊び １4：１5～１5：１5

28日
	おもちゃの病院 １3：００～１5：００
	和太鼓の達人 １4：3０～１6：００　 幼児～高校生
	将棋教室 １4：００～１6：００　 市内在住の小学生以上　

１6人（先着順）　 7/１㈪から直接または電話
	こどもの城理科教室～バブロケットを飛ばそう～ 
１０：００～１2：００　 ・ ・ 33ページ参照

30火 	こわいおはなし会 １4：００～１4：4０　 幼児・小学生
	昔あそびの日 １5：3０～１7：3０

31水
	牛乳パックでリサイクル工作会 １4：００～１5：００　 小
学生　 １5人（先着順）　 7/5㈮から直接または電話
	保育所であそぼう 9：45～１０：45　 大谷保育所　
１０～１2カ月児　 3組（先着順）　 子育て支援セン
ターへ

8/
1木

	ちびちゃんたちの美術あそび １０：3０～１１：3０　 未就
園児
	バドミントン遊び １6：００～１7：００　 市内在住の小学
3年生以上
	ころころ １０：００～１１：００　 9～１１カ月児　 １2組（先
着順）　 直接または電話
	保育所であそぼう 9：45～１０：45　 原市保育所　
１～3歳児　 6組（先着順）　 子育て支援センターへ

2金
	なかよしひろば １１：００～１１：3０　 乳幼児
	幼児食のおはなし １０：００～１１：００　 2０組（先着順）　

直接または電話

3土
	おばけやしき １4：3０～１6：００
	おはなし会 １3：3０～１4：００
	キッズ工作 １4：００～１5：3０　 市内在住の小学生以上　

2０人（先着順）

4日

	かがくあそび １4：００～１5：００　 幼児・小学生　 材
料がなくなり次第終了
	アッピリンピック １5：００～１6：００　 小学生
	こどもの城名作劇場 １4：００～１5：００
	達人とバドミントンで遊ぼう １5：００～１6：3０　 小学
3年生以上
	親子ロボット工作～ボクサー型ロボットを作ろう～ 
9：3０～１１：3０　 市内在住の小学2年生以上と保護者　

１,０００円　 １2組（応募者多数の場合は抽選）　 往
復はがき(１組１枚)に住所、親子の氏名、電話番号、
学年、学校名を記入して、7/2０㈯まで(必着)

5月 	夏休み体験トランポリン教室 9：2０～１2：００　 3歳児
～小学生　 48人　 当日先着順の整理券を配布

6火

	のびのびひろば １０：3０～１１：１０　 １歳児と保護者
	昔あそびの日 １5：3０～１7：3０
	おしゃべりサロン １１：００～１１：3０　 ０歳児と保護者　

１5組（先着順）
	ももっこ広場 １０：００～１１：００　 上平公民館　 １歳
以上の未就学児　 35組（先着順）　 子育て支援セ
ンターへ

7水
	わんぱくひろば １１：１０～１１：5０　 3歳児と保護者
	和太鼓の達人 １4：3０～１6：００　 幼児～高校生
	ドッジボール遊び １5：００～１6：００　 小学3～5年生　

2０人（先着順）
	6か月までの赤ちゃんの日 １０：００～１2：００　 6カ月児
まで　 25組（先着順）　 直接または電話

8木
	にこにこひろば １０：3０～１１：１０　 2歳児と保護者
	手芸の日 １4：００～１5：００　 小学生　 １5人（先着順）　

7/5㈮から直接または電話
	はじめまして １０：００～１１：００　 3～8カ月児　 １5組

（先着順）　 直接または電話

9金 	なかよしひろば １１：００～１１：3０　 乳幼児
	フワフワサッカー大会 １5：００～１6：００　 小学生

10土
	ビデオ上映会 ①１１：００～②１4：００～　 乳幼児～小学生
	レクゲームの日 １4：００～１5：００　 小学生
	和太鼓の達人 １4：3０～１6：００　 幼児～高校生

11 祝
	にちようびのなかよしひろば １１：００～１１：3０　 乳幼児
	ミニカーの部屋 １4：００～１6：００　 幼児・小学生
	おもちゃの病院 １3：００～１5：００
	カプラの日 １4：００～１5：3０　 小学3年生以上

12 祝
	アッピー手芸 １4：００～１5：００　 小学生　 １5人（先
着順）　 8/5㈪から直接または電話
	夏休み木工作教室 １5：００～１6：００　 小学生　 １5人

（先着順）　 8/5㈪から直接または電話

13火
	育児のあれこれおしゃべりほっとタイム １０：3０～
１１：3０　 ０・１歳児と保護者
	昔あそびの日 １5：3０～１7：3０
	ビーチバレーをしよう！ １5：００～１6：００　 小学生
	にこにこタッチ １１：００～１１：3０　 市内在住の１歳児
と保護者　 3０組（先着順）

14水
	やぎさん一座の手づくり紙芝居 １１：００～１１：3０
	夏休み親子スポーツイベント １5：００～１6：００　 幼
児・小学生
	みんなのおはなし 9：3０～１０：００
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健康増進課
東保健センター　〒362‒0015 緑丘2‒1‒27
（母子保健・予防接種）　 774‒1414・ 774‒8188

西保健センター　〒362‒0074 春日2‒10‒33
（成人・精神保健）　 774‒1411・ 776‒7355

7月に入り、いよいよ夏本番です。昨年
度、熱中症による市内の救急搬送者は160人
に上りました。熱中症について知り、しっか
り予防して、夏を元気に過ごしましょう。
◆熱中症とは？
温度や湿度が高い中で、体内の水分や塩分

(ナトリウムなど)のバランスが崩れ、体温の
調整機能が働かなくなり、体温上昇、めま
い、体のだるさ、ひどい時にはけいれん

4 4 4 4

や意
識の異常など、さまざまな障害を起こす症状
のことです。
◆熱中症を予防する五つのポイント
①高齢者は上手にエアコンを
②暑くなる日は要注意
③水分を小まめに補給
④おかしいと思ったら病院へ
⑤周りの人にも気配りを

熱中症にご注意を
◆熱中症の症状
重症度 症状 対処法

軽　症
・目まい
・立ちくらみ
・こむら返り
・手足のしびれ

・涼しい場所へ移動
・安静にする
・冷やした水分・塩分を補給

中等症

・頭痛
・吐き気
・体がだるい
・集中力や判断力の
低下

・涼しい場所へ移動
・安静にする
・衣類をゆるめ体を冷やす
・症状が改善しなければ医
療機関を受診

重　症

・意識障害(受け答え
や会話がおかしい)
・けいれん
・運動障害(まっすぐ
に歩けないなど)
・体が熱い

・急いで救急車を呼ぶ
・涼しい場所へ移動
・安静にする
・衣類をゆるめ保冷剤など
で体を冷やす

軽い症状でも急に重症化するため注意が必要です。体調がす
ぐれない場合は、早めに医療機関を受診しましょう。

日頃から運動している人もしていない人も育
児中のママも、一緒に簡単な筋力アップエクサ
サイズでリフレッシュしてみませんか｡上尾市
から、埼玉県コバトン健康マイレージ事業に参
加している人は、本講座に参加すると、平均歩
数に関係なく、上尾市からの第2回の賞品抽選
の対象になります｡　 8月7日㈬9時30分～11時
30分(受け付け／9時15分～)　 市民体育館　
市内に在住で運動制限のない18歳以上の人　
30人(先着順)　※託児あります(5人〈先着順〉)｡　
タオル､飲み物　

【服装】運動できる
服装、運動靴　 7
月1日㈪～31日㈬に
直接または電話で
西保健センターへ

親子で一緒に野菜を使った簡単な健康ランチを作
ります。初めて料理する子どもも安心して参加でき
ます｡　 ①7月30日㈫②8月22日㈭10～13時　 東
保健センター　 市内に在住の4歳以上の未就学児
と保護者　 1組750円　 15組(先着順)　 エプロ
ン、三角巾ま
たはバンダ
ナ、手拭きタ
オル、筆記用
具　 ①は6
月24日から、
②は7月22日
㈪から電話で
東保健セン
ターへ

かぼちゃのニョッキ、照り焼きチキン、
シャカシャカサラダ、オレンジゼリー

キッズ☆厨房
(おやこ料理教室)

参加者募　集 若返り筋力アップ

簡単エクササイズ講座

コバトン健康マイレージ事業
参加者

募集
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休日診療

埼玉県救急電話相談

平日夜間診療
平日夜間・休日診療 

母子保健 東保健センター

成人・精神保健 西保健センター

母子・成人・精神保健事業スケジュール
　各事業についての詳細は『健康カレンダー』または市ホー
ムページをご覧ください。『健康カレンダー』は東・西保健
センター、市役所、各支所・出張所にも置いてあります。

■にこにこ健康相談会　7月18日㈭・8月9日㈮9:00～10:00
■赤ちゃんと アッピータイム　7月22日㈪10:00～11:30【要

予約・7月1日㈪9:00から】　 1か月児健診を終了した4～
6月生まれの乳児と母親　 15組(先着順) 

■離乳食教室後期・完了期　①7月23日㈫②8月28日㈬9:30
～13:00【要予約・①は6月24日から、②は7月24日㈬から】　

平成30年7～9月生まれの子どもと保護者
■こうのとり相談(妊活・不妊相談)　7月23日㈫13:15～15:45

【要予約・予約専用電話番号 070-3131-7256】
■フッ素塗布　7月26日㈮13:15～14:00　 東保健センター　

1,404円
■10か月児健康相談　7月29日㈪9:00～10:00　 平成30年9

月生まれの子どもと保護者
■離乳食教室開始期・初期　8月8日㈭10:00～11:10【要予約】

4か月児健診を終了した子どもと保護者
■パパママ教室　8月24日㈯9:10～12:10【要予約・7月30日

㈫9:00から】　 11月～令和2年2月出産予定の人とパート
ナー

■精神科医によるこころの健康相談　7月17日㈬13:00～15:00
【要予約】
■統合失調症の家族サロン　7月18日㈭13:30～15:00
■臨床心理士によるこころの悩み相談　7月19日㈮・29日㈪、

8月9日㈮13:30～16:00【要予約】
■動いて楽しく脱メタボ塾　7月22日㈪9:30～11:30、8月5日

㈪13:30～15:30【要予約】　 40～69歳の運動制限のない
人
■各種検診　実施期間は11月まで(集団検診は12月の指定日

まで)　※予約空き状況など詳しくは、市ホームページを
ご覧ください。

●小児科／内科
｢平日夜間及び休日急患診療所｣で行っています。
(緑丘2-1-27東保健センター3階、 774‒2661・ 772‒1353)
【診 療 日】㈪～㈮(㈷を除く)
【受付時間】20：00～21：30

●小児科／内科／外科
｢平日夜間及び休日急患診療所｣(上記参照)で行っています。
【診 療 日】㈰・㈷
【受付時間】9:00～11:30、13:00～15:30

●歯科
｢北足立歯科医師会休日診療所｣で行っています。
(鴻巣市赤見台1-15-23、 048‒596‒0275)
【診 療 日】㈰・㈷
【診療時間】9:30～12:30

　急な病気やけがに関して、看護師の相談員が医療機関を受
診すべきかどうかなどをアドバイスしますので、判断に迷っ
たときは気軽に電話してください。
【相談時間】毎日24時間
【電話番号】 #7119または 048-824-4199(ダイヤル回線、ＩＰ
電話、ＰＨＳを利用する場合)

※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各
新聞の埼玉版休日医欄も参考の上、受診してください。

●産科　7月当番医　【診療時間】9：00～12：00、13：00～16：00

平日夜間及び休日急患診療所は、急患の人に応急的診療だけ行
います。慢性疾患の診療やかかりつけ医などと同様の精密検査
などには対応していません。また、投薬は最低日数分になります。

7･21日 上尾中央総合病院 773-1111・ 773-7122
14･28日 ひらしま産婦人科 722‒1103・ 722‒1146

15日 ナラヤマレディースクリニック 771‒0002・ 771‒3922

とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　 費用・金額　　　 定員
持ち物　　 申し込み
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ウイルス性結膜炎
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れ
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健康増進課
東保健センター　〒362‒0015 緑丘2‒1‒27
（母子保健・予防接種）　 774‒1414・ 774‒8188

西保健センター　〒362‒0074 春日2‒10‒33
（成人・精神保健）　 774‒1411・ 776‒7355

7月に入り、いよいよ夏本番です。昨年
度、熱中症による市内の救急搬送者は160人
に上りました。熱中症について知り、しっか
り予防して、夏を元気に過ごしましょう。
◆熱中症とは？
温度や湿度が高い中で、体内の水分や塩分
(ナトリウムなど)のバランスが崩れ、体温の
調整機能が働かなくなり、体温上昇、めま
い、体のだるさ、ひどい時にはけいれん

4 4 4 4

や意
識の異常など、さまざまな障害を起こす症状
のことです。
◆熱中症を予防する五つのポイント
①高齢者は上手にエアコンを
②暑くなる日は要注意
③水分を小まめに補給
④おかしいと思ったら病院へ
⑤周りの人にも気配りを

熱中症にご注意を
◆熱中症の症状
重症度 症状 対処法

軽　症
・目まい
・立ちくらみ
・こむら返り
・手足のしびれ

・涼しい場所へ移動
・安静にする
・冷やした水分・塩分を補給

中等症

・頭痛
・吐き気
・体がだるい
・集中力や判断力の
低下

・涼しい場所へ移動
・安静にする
・衣類をゆるめ体を冷やす
・症状が改善しなければ医
療機関を受診

重　症

・意識障害(受け答え
や会話がおかしい)
・けいれん
・運動障害(まっすぐ
に歩けないなど)
・体が熱い

・急いで救急車を呼ぶ
・涼しい場所へ移動
・安静にする
・衣類をゆるめ保冷剤など
で体を冷やす

軽い症状でも急に重症化するため注意が必要です。体調がす
ぐれない場合は、早めに医療機関を受診しましょう。

日頃から運動している人もしていない人も育
児中のママも、一緒に簡単な筋力アップエクサ
サイズでリフレッシュしてみませんか｡上尾市
から、埼玉県コバトン健康マイレージ事業に参
加している人は、本講座に参加すると、平均歩
数に関係なく、上尾市からの第2回の賞品抽選
の対象になります｡　 8月7日㈬9時30分～11時
30分(受け付け／9時15分～)　 市民体育館　
市内に在住で運動制限のない18歳以上の人　
30人(先着順)　※託児あります(5人〈先着順〉)｡　
タオル､飲み物　

【服装】運動できる
服装、運動靴　 7
月1日㈪～31日㈬に
直接または電話で
西保健センターへ

親子で一緒に野菜を使った簡単な健康ランチを作
ります。初めて料理する子どもも安心して参加でき
ます｡　 ①7月30日㈫②8月22日㈭10～13時　 東
保健センター　 市内に在住の4歳以上の未就学児
と保護者　 1組750円　 15組(先着順)　 エプロ
ン、三角巾ま
たはバンダ
ナ、手拭きタ
オル、筆記用
具　 ①は6
月24日から、
②は7月22日
㈪から電話で
東保健セン
ターへ

かぼちゃのニョッキ、照り焼きチキン、
シャカシャカサラダ、オレンジゼリー

キッズ☆厨房
(おやこ料理教室)

参加者募　集 若返り筋力アップ

簡単エクササイズ講座

コバトン健康マイレージ事業
参加者

募集
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距離

自然学習館スタート

①小林寺

②馬蹄寺

③橘神社

時間

1.15㎞ 18分

2.46㎞ 29分

0.33㎞

★時間は、歩いたときの目安の所要時間です

3分

今
回
か
ら
３
回
に
わ
た
っ
て
、
荒
川
の

豊
か
な
恵
み
の
も
と
、
文
化
が
花
開
い
た

地
域
を
巡
ろ
う
。
ま
ず
、
上
尾
丸
山
公
園

内
の
自
然
学
習
館
を
出
発
し
、
江
戸
時
代

か
ら
昭
和
初
期
ま
で
、
荒
川
舟
運
の
拠
点

ひ
ら
か
た
が

し

と
し
て
発
展
し
た
、
平
方
河
岸
の
跡
を
目

指
す
。

し
ょ
う
り
ん
じ

自
然
学
習
館
を
出
発
し
、「
小
林
寺
」①

へ
と
進
む
。
こ
こ
に
安
置
さ
れ
て
い
る

ど
う
ぞ
う
あ

み

だ
に
ょ
ら
い

り
ょ
う
わ
き
じ
り
ゅ
う
ぞ
う

「
銅
像
阿
弥
陀
如
来
及
び
両
脇
侍
立
像
」

は
、
市
内
で
唯
一
の
善
光
寺
式
阿
弥
陀

さ
ん
ぞ
ん
ぞ
う

三
尊
像
で
あ
る
。
善
光
寺
式
と
は
、
一
つ

の
大
き
な
光
背
に
阿
弥
陀
如
来
、
観
音
菩

せ
い
し

薩
、
勢
至
菩
薩
が
配
さ
れ
る
も
の
で
、
長

野
県
の
善
光
寺
に
安
置
さ
れ
た
阿
弥
陀
三

尊
像
を
模
し
た
も
の
で
あ
る
。

続
い
て
上
尾
丸
山
公
園
か
ら
南
側
へ
と

進
む
。
県
立
上
尾
橘
高
校
の
先
を
左
に
曲

ば
て
い
じ

が
り
、
細
い
道
を
進
む
と「
馬
蹄
寺
」②
の

門
前
に
出
る
。
山
門
を
く
ぐ
る
と
、
右
手

に
県
内
で
最
大
級
に
な
る
立
派
な
モ
ク
コ

ク
が
あ
る
。
県
指
定
天
然
記
念
物
の
こ
の

モ
ク
コ
ク
は
、
樹
高
１２
・
５
㍍
、
枝
の
広

が
り
が
半
径
７
〜
８
㍍
に
達
し
、
樹
齢
２００

年
以
上
と
推
定
さ
れ
る
。
モ
ク
コ
ク
の
下

す
ず
き
そ
う
た
ん
は
い
か
い

に
は
、市
指
定
文
化
財
の「
鈴
木
荘
丹
俳
諧

か

ひ
歌
碑
」が
建
つ
。
寛
政
年
間（
１
７
８
９
〜

１
８
０
１
）に
与
野（
さ
い
た
ま
市
）に
移

り
住
ん
だ
俳
人
の
鈴
木
荘
丹
は
、
荒
川
舟

か
わ
た

や

運
に
沿
っ
て
平
方
や
川
田
谷（
桶
川
市
）を

し
ば
し
ば
訪
れ
、
活
発
に
作
歌
活
動
を
行

っ
た
。
荒
川
が
運
ん
だ
文
化
を
今
に
伝
え

る
史
跡
で
あ
る
。

馬
蹄
寺
を
出
て
ま
っ
す
ぐ
進
む
と
、
上

尾
と
川
越
を
結
ん
だ
旧
道
に
出
る
。
か
つ

て
の
平
方
の
河
岸
か
ら
こ
の
道
に
沿
っ

て
、
河
岸
と
共
に
発
展
を
遂
げ
た
町
並
み

が
続
い
て
い
る
。
平
方
郵
便
局
が
あ
る
交

差
点
の
一
角
に
、「
橘
神
社
」③
が
あ
る
。こ

の
場
所
に
は
当
初
平
方
村
の
鎮
守
で
あ
る

氷
川
神
社
が
あ
り
、
明
治
期
に
全
国
的
に

行
わ
れ
た
神
社
合
祀
の
流
れ
の
中
で
、
周

辺
の
神
社
と
合
わ
せ
て
橘
神
社
と
な
っ

た
。
拝
殿
・
本
殿
の
裏
に
は
、市
指
定
天
然

記
念
物
の「
大
け
や
き
」が
そ
び
え
、
太
く

力
強
い
幹
を
見
せ
て
い
る
。
ま
た
、
境
内

ひ
ら
か
た
む
ら

の
一
角
に
は
市
指
定
文
化
財
の「
平
方
村

が

し

で
い
り
し
ょ
う
に
ん
し
ゅ
う
ほ
う
の
う

せ
き
し

河
岸
出
入
商
人
衆
奉
納
の
石
祠
」が
あ
る
。

平
方
河
岸
は
、
江
戸
時
代
初
期
か
ら
年
貢

米
な
ど
の
荷
物
を
上
げ
下
ろ
し
す
る
河
岸

と
し
て
、付
近
の
村
々
か
ら
利
用
さ
れ
た
。

石
祠
の
側
面
に
は
、
平
方
村
が
神
徳
に
よ

り
繁
栄
し
た
お
礼
、
輸
送
の
安
全
や
さ
ら

な
る
発
展
へ
の
願
い
が
刻
ま
れ
て
い
る
。

江
戸
時
代
中
期
の
享
保
２（
１
７
１
７
）年

に
奉
納
さ
れ
た
こ
の
石
祠
は
、
荒
川
を
通

じ
て
江
戸
と
こ
の
地
域
が
強
く
結
び
つ

き
、
平
方
河
岸
が
発
展
し
た
こ
と
を
伝
え

る
貴
重
な
歴
史
資
料
で
あ
る
。

次
号
で
は
、
平
方
河
岸
跡
を
抜
け
、
荒

川
に
沿
っ
て
北
上
し
よ
う
。

（
上
尾
市
生
涯
学
習
課
）

今
に
伝
わ
る
祈
り
の
文
化

荒
川
周
辺
に
花
開
い
た
文
化

人
と
文
化
が
繋
い
だ
町

街
道
に
刻
ま
れ
た
歴
史

４
月

５
月

６
月

７
月

８
月

９
月

１０
月

１１
月

１２
月

１
月

２
月

３
月

～文化遺産を訪ねて歩こう!!～
４月号から来年３月号までの上尾歴史散歩は、『あげお歴史探検マップ』
をもとに、市内の文化遺産を訪ね歩く市内の散策コースを紹介します。
７～９月は、平方・大石地区周辺のコースを巡ります。

荒
川
の
舟
運
が
運
ん
だ
文
化

県指定天然記念物「馬蹄寺のモクコク」

外国語情報コーナー
外
がい

国
こく

人
じん

市
し

民
みん

のための相
そう

談
だん

（ハローコー
ナー）は33ページを見

み

てください。

Medical Exam for Metabolic Syndrome
Please note that the period for receiving 
this medical exam will end on October 
31 (Thu). People who are aged between 
40 and 74 and have National Health In-
surance are eligible to receive this exam, 
free of charge. Coupons for the exam 
have been sent out to eligible residents. 
You need to present the coupon when 
having the exam. If you have lost it, 
contact Hoken-nenkin-ka to have it re-
issued. Medical institutions are expected 
to be crowded toward the end of the 
exam period, so if you have not yet had 
the exam, you’re encouraged to do so 
as early as possible. 
→ Hoken-nenkin-ka  Tel 782-6494 / Fax 
775-9827 
Ageo Summer Festival 
The annual summer festival will be held 
on July 13 (Sat) and 14 (Sun). On Day 2, 
portable shrines as well as floats will all 
gather around Ageo Station toward eve-
ning.
→ Ageo Summer Festival Planning Com-
mittee (Oomuro-san) Tel 080-6509-2158
Ageo Fireworks Display
The annual fireworks display will be 
held along the Arakawa River in Hiraka-
ta on August 3 (Sat), from 7:00 pm. In 
case of rain, August 10 (Sat). There will 
be a special bus service (fee required) 
to the site from Ageo Station West Exit, 
starting from 4:00 p.m.
→ Ageo-shi Tourism Association Tel 
775-5917 / Fax 775-5024
For more information 
Please contact Shiminkyodosuishin-ka 
(in English or Japanese) at 775-4597 (fax 
775-0007) or “Hello Corner” (counseling 
service for non-Japanese residents in En-
glish) held on the 1st, 2nd, 3rd, and 5th 
Mondays, as well as the 4th Saturday 
of every month, 9:00 a.m.～noon. Hello 
Corner publishes a monthly newsletter 
called “Hello Corner News” to inform 
non-Japanese residents of events in 
Ageo and tips on living in the city. It is 
posted on Ageo City website. 

Checkup Médico Específico 
O checkup médico específico será rea-
lizado até dia 31 de outubro (5ª feira).  
Pessoas alvo deste exame são aquelas 
inscritas no seguro nacional de saúde 
e que estejem na faixa etária de 40 à 
74 anos de idade poderão realizar este 
exame gratuitamente. Pessoas que se 
enquadram nos requisitos acima rece-
beram cupão de realização de exame. 
Para aqueles que perderam o seu cupão 
de realização de exame consultar o se-
tor responsável para que novo cupão 
seje emitido. Prevê-se grande congestio-

English� 英語

Português� ポルトガル語

namento nos locais de exames na época 
de encerramento dos mesmos. Acon-
selha-se não deixar por última hora os 
seus exames.  
→ HOKEN NENKIN KA  Tel 782-6494/
Fax 775-9827
FESTIVAL DE VERÃO DE AGEO 
Dias 13 (sábado) e 14 (domingo) de 
julho. No final da tarde do dia 14 os 
mikoshis e pequenos carros alegóricos se 
ajuntarão nos arredores da estação de 
Ageo. 
→ AGEO NATSU MATSURI JIKKOU 
IINKAI (Comitê Executivo do Festival de 
Verão de Ageo)
Oomuro-san  Tel 080-6509-2158
FESTIVAL DE FOGOS DE ARTIFÍCIO 
DE AGEO 
Dia 3 (sábado) de agosto, de 19h00～, 
transferido para 10 de agosto (sábado, 
feriado nacional) em caso de chuva. 
Local: às margens do Rio Arakawa no 
bairro de Hirakata.  ✦Haverá saída de 
ônibus especiais estação JR de Ageo, 
saída oeste, até o local do festival à par-
tir de 16h00. A passagem é cobrada.
→ASSOCIAÇÃO DE TURISMO DA 
CIDADE DE AGEO Tel 775-5917 / Fax 
775-5024
Para maiores informações
Favor contactar Shiminkyodosuishin-Ka 
(inglês/japonês) Tel 775-4597/Fax 775-
0007 ou a Ḧello Corner̈  (balcão de 
atendimento para residentes estrangeiros 
em português).  Consultas na 1ª, 2ª , 3ª 
e 5ª segunda-feira e quarto sábado de 
cada mês, de 13h00～16h00.  A Hello 
Corner também publica mensalmente 
o informativo Ḧello Corner News̈  
em língua estrangeira onde poderão ser 
encontrados informações gerais do coti-
diano e eventos de nossa cidade.  Ver o 
site da prefeitura de Ageo.

Revisión médica para el síndrome 
metabólico
A los afiliados de Seguro Nacional de 
Salud de la Ciudad de Ageo correspon-
dientes a las edades entre 40 y 74 años, 
se les aplican, de manera gratuita, la revi-
sión médica para el síndrome metabólico. 
Si quiere hacerse esta revisión de salud 
específica, debe hacerla antes del jueves 
31 de octubre de 2019. Para este chequeo 
médico, es indispensable el tiket, que ya 
han mandado por correo a las personas 
elegibles. Si no puede encontarlo, póngase 
en contacto con el departamento Hoken-
nenkin-ka para que le vuelvan a expedir 
uno nuevo. Está previsto que al término 
del periodo del examen haya concurren-
cia en las instituciones médicas, y, por lo 
tanto, será recomendable hacerlo lo más 
pronto posible.
→ Hoken-nenkin-ka  Tel 782-6494 / Fax 
775-9827

Español� スペイン語

Fiesta de verano en Ageo
El sábado 13 y el domingo 14 de julio, ten-
drá lugar la fiesta de verano en Ageo. En 
la noche del 14, alrededor de la estación 
de Ageo, podrán reunirse los santuarios 
sintoístas “Mikosi” y carrozas de festival 
cargados por los habitantes del barrio.
→ Comité ejecutivo de la Fiesta de ve-
rano en Ageo（Oomuro-san） Tel 080-
6509-2158
Festival de Fuegos Artificiales en Ageo
Se celebra el sábado, 3 de agosto a las 7 
de la tarde, en las riberas del río Arakawa 
en el barrio Hirakata. En caso de lluvia, se 
pospone para el 10 de agosto (sábado, día 
feriado). Hay servicio de transporte; salen 
autobuses (servicio de pago) de la estación 
de Ageo, lado oeste. El primer autobús 
saldrá a eso de las cuatro de la tarde.
→ Asociación de Turismo de Ageo  Tel 
775-5917 / Fax 775-5024
Para más información
Sírvanse ponerse en contacto con Shi-
minkyodosuishin-Ka en japonés o en in-
glés (Tel 775-4597, Fax 775-0007) o con 
"Hello Corner" (servicio de consulta para 
los residentes extranjeros en español) 
que tiene lugar el 1er, 2º, 3er y 5º lunes y 
también el 4º sábado de cada mes, de 9 
a 16 horas (de 12 a 13 horas descanso). 
Hello Corner publica el boletín mensual 
"Hello Corner News" en español para 
los residentes extranjeros con el cual po-
drán obtener informaciones varias tales 
como eventos, informaciones útiles para 
la vida cotidiana. Se pone en la página 
web de la Ciudad de Ageo. 

特定健康检查
特定健康检查实施期间为10月31日（星期四）。
对象为40～74岁加入国民健康保险的人，可以
免费接受检查。受诊券已于邮寄给对象者。接
受检查时需要受诊券，如果受诊券遗失时，请
联系保险年金课以便再次发行受诊券。接近
期间时，医疗机关可能会因为人多拥挤，建议
还没有接受检查的人尽早接受检查。
→保险年金课   Tel 782-6494 / Fax 775-9827
上尾夏季庙会
将于7月13日（星期六）・14日（星期日）举行。14
日晚上在上尾车站周围有抬神轿的庆典。
→上尾夏季庙会实行委员会（大室先生）　
Tel 080-6509-2158
上尾焰火大会
将于8月3日（星期六）晚上7点在平方地区的荒
川河岸举行。雨天顺延至8月10日（星期六）。
当天下午4点起，从上尾车站西口到会场附近
有临时巴士（收费）。
→上尾市观光协会    Tel 775-5917 / Fax 775-5024
详细情况请在以下机关询问
市民协动推进课电话775-4597(英语或日语) 传真 
775-0007或外语咨询服务。第一・二・三五周的星
期一及第四周的星期六,下午1点～4点(汉语)。

「你好消息」(Hello Corner News)是上尾市外语咨
询服务每月为外籍市民发行的月报。向您介绍
在市内举行的各种活动及有关生活信息。「你好
消息」还登载在上尾市网页上,您可以随时阅读。

中文� 中国語

　今月は｢特定健診｣（4ページ参照）と｢上尾夏まつり・あげお花火大会｣（3ページ参照）で
す。　※タイトル・内容は一部要約しています。

市ホームページ
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側
へ
と

進
む
。
県
立
上
尾
橘
高
校
の
先
を
左
に
曲

ば
て
い
じ

が
り
、
細
い
道
を
進
む
と「
馬
蹄
寺
」②
の

門
前
に
出
る
。
山
門
を
く
ぐ
る
と
、
右
手

に
県
内
で
最
大
級
に
な
る
立
派
な
モ
ク
コ

ク
が
あ
る
。
県
指
定
天
然
記
念
物
の
こ
の

モ
ク
コ
ク
は
、
樹
高
１２
・
５
㍍
、
枝
の
広

が
り
が
半
径
７
〜
８
㍍
に
達
し
、
樹
齢
２００

年
以
上
と
推
定
さ
れ
る
。
モ
ク
コ
ク
の
下

す
ず
き
そ
う
た
ん
は
い
か
い

に
は
、市
指
定
文
化
財
の「
鈴
木
荘
丹
俳
諧

か

ひ
歌
碑
」が
建
つ
。
寛
政
年
間（
１
７
８
９
〜

１
８
０
１
）に
与
野（
さ
い
た
ま
市
）に
移

り
住
ん
だ
俳
人
の
鈴
木
荘
丹
は
、
荒
川
舟

か
わ
た

や

運
に
沿
っ
て
平
方
や
川
田
谷（
桶
川
市
）を

し
ば
し
ば
訪
れ
、
活
発
に
作
歌
活
動
を
行

っ
た
。
荒
川
が
運
ん
だ
文
化
を
今
に
伝
え

る
史
跡
で
あ
る
。

馬
蹄
寺
を
出
て
ま
っ
す
ぐ
進
む
と
、
上

尾
と
川
越
を
結
ん
だ
旧
道
に
出
る
。
か
つ

て
の
平
方
の
河
岸
か
ら
こ
の
道
に
沿
っ

て
、
河
岸
と
共
に
発
展
を
遂
げ
た
町
並
み

が
続
い
て
い
る
。
平
方
郵
便
局
が
あ
る
交

差
点
の
一
角
に
、「
橘
神
社
」③
が
あ
る
。こ

の
場
所
に
は
当
初
平
方
村
の
鎮
守
で
あ
る

氷
川
神
社
が
あ
り
、
明
治
期
に
全
国
的
に

行
わ
れ
た
神
社
合
祀
の
流
れ
の
中
で
、
周

辺
の
神
社
と
合
わ
せ
て
橘
神
社
と
な
っ

た
。
拝
殿
・
本
殿
の
裏
に
は
、市
指
定
天
然

記
念
物
の「
大
け
や
き
」が
そ
び
え
、
太
く

力
強
い
幹
を
見
せ
て
い
る
。
ま
た
、
境
内

ひ
ら
か
た
む
ら

の
一
角
に
は
市
指
定
文
化
財
の「
平
方
村

が

し

で
い
り
し
ょ
う
に
ん
し
ゅ
う
ほ
う
の
う

せ
き
し

河
岸
出
入
商
人
衆
奉
納
の
石
祠
」が
あ
る
。

平
方
河
岸
は
、
江
戸
時
代
初
期
か
ら
年
貢

米
な
ど
の
荷
物
を
上
げ
下
ろ
し
す
る
河
岸

と
し
て
、付
近
の
村
々
か
ら
利
用
さ
れ
た
。

石
祠
の
側
面
に
は
、
平
方
村
が
神
徳
に
よ

り
繁
栄
し
た
お
礼
、
輸
送
の
安
全
や
さ
ら

な
る
発
展
へ
の
願
い
が
刻
ま
れ
て
い
る
。

江
戸
時
代
中
期
の
享
保
２（
１
７
１
７
）年

に
奉
納
さ
れ
た
こ
の
石
祠
は
、
荒
川
を
通

じ
て
江
戸
と
こ
の
地
域
が
強
く
結
び
つ

き
、
平
方
河
岸
が
発
展
し
た
こ
と
を
伝
え

る
貴
重
な
歴
史
資
料
で
あ
る
。

次
号
で
は
、
平
方
河
岸
跡
を
抜
け
、
荒

川
に
沿
っ
て
北
上
し
よ
う
。

（
上
尾
市
生
涯
学
習
課
）

今
に
伝
わ
る
祈
り
の
文
化

荒
川
周
辺
に
花
開
い
た
文
化

人
と
文
化
が
繋
い
だ
町

街
道
に
刻
ま
れ
た
歴
史

４
月

５
月

６
月

７
月

８
月

９
月

１０
月

１１
月

１２
月

１
月

２
月

３
月

～文化遺産を訪ねて歩こう!!～
４月号から来年３月号までの上尾歴史散歩は、『あげお歴史探検マップ』
をもとに、市内の文化遺産を訪ね歩く市内の散策コースを紹介します。
７～９月は、平方・大石地区周辺のコースを巡ります。

荒
川
の
舟
運
が
運
ん
だ
文
化

県指定天然記念物「馬蹄寺のモクコク」
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広
報
あ
げ
お

笑
顔
き
ら
め
く

＂
ほ
っ
と
＂な
ま
ち 

あ
げ
お

7
2019 No.1024
月号

発
　
行
／
上
尾
市

編
　
集
／
広
報
広
聴
課

〒
３
６
２-

８
５
０
１
埼
玉
県
上
尾
市
本
町
３-
１-
１

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
４
８-

７
７
５-

５
１
１
１

Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
４
８-

７
７
５-

９
８
１
９

上
尾
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ【
Ｐ
Ｃ
用
】  http://w

w
w

.city.ageo.lg.jp/
 

【
携
帯
用
】  http://w

w
w

.city.ageo.lg.jp/m
obile/

広
報
広
聴
課
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
　s55000@

city.ageo.lg.jp

上
尾
市

◆『広報あげお』は、各支所・出張所、ＪＲ上尾駅・北上尾駅・桶川駅の他
　市内の各公共施設、金融機関などに置いてあり、自由に持ち帰れます。

◆環境保全のため、市内の公共施設へのお出掛けは
　市内循環バス“ぐるっとくん”をご利用ください。

　5
月
23
日
、
上
尾
市
出
身

の
競
歩
選
手
、
岡
田
久
美
子

さ
ん
の｢

キ
ラ
リ
☆
あ
げ
お

Ｐ
Ｒ
大
使｣

任
命
式
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　任
命
式
直
前
の
大
会
で

は
、
女
子
５
千
㍍
競
歩
で
７

年
ぶ
り
に
日
本
記
録
を
更

新
。
岡
田
さ
ん
は｢

競
技
結

果
を
も
と
に
上
尾
市
を
盛
り

上
げ
て
い
き
た
い｣

と
抱
負

を
語
り
ま
し
た
。

　２
０
２
０
年
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク(

※)

へ
の
出
場
も
期

待
さ
れ
る
岡
田
さ
ん
。
今
後

も
日
本
を
代
表
す
る
選
手
と

し
て
、
さ
ら
な
る
活
躍
を
続

け
、
上
尾
市
を
盛
り
上
げ
て

く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

歩で活躍して市をＰＲ
岡田久美子選手｢キラリ☆あげおＰＲ大使｣任命式競

　6
月
1
日
、
パ
ー
ク
ゴ
ル

フ
施
設
を
備
え
た
戸
崎
公
園

の
開
園
式
典
が
、
用
地
提
供

者
を
は
じ
め
、
多
く
の
出
席

者
が
見
守
る
中
で
執
り
行
わ

れ
ま
し
た
。

　畠
山
市
長
は
開
園
に
当
た

り
、
協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ

ん
へ
の
感
謝
と
、
公
園
が
地

域
の
活
力
と
な
る
よ
う
に
と

あ
い
さ
つ
を
し
ま
し
た
。

　全
18
㍁
の
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

施
設
と
子
ど
も
広
場
、
多
目

的
広
場
を
設
け
た
戸
崎
公

園
。
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま

で
幅
広
い
世
代
に
親
し
ま
れ

る
公
園
と
し
て
、
地
域
に
根

差
し
て
い
く
で
し
ょ
う
。

域の活力となる公園に
戸崎公園開園式典地

戸崎公園開園を記念してのテープカット

笑顔を見せる岡田久美子選手(右)と畠山市長

(※)正式名称：第32回オリンピック競技大会(2020／東京)
※6月8日、スペインのラコルニャで行われた国際競技会の女子20㌔競歩で10
年ぶりに日本記録を更新しました。

ARの利用方法 ①AppStoreまたはGooglePlayにて「COCOAR2」をインストール
　※左のQRコードからでもインストールできます。
②�アプリを起動後、右のマークがある画像にカメラをかざしてく
ださい。

A R 動 画

A R 動 画

人生を楽しむ秘訣について語る生島ヒロシさん

　5
月
26
日
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
、
消
費
生

活
講
演
会｢

人
生
を
楽
し
む

秘
訣
～
心
と
体
と
財
布
の
健

康
～｣
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
講
演
会
は
、
人
生
を
楽

し
む
秘
訣
を
見
つ
け
、
こ
れ

か
ら
の
生
活
設
計
や
家
計
管

理
に
役
立
て
て
も
ら
う
た
め

に
行
わ
れ
た
も
の
で
す
。

　講
師
の
生
島
ヒ
ロ
シ
さ
ん

は
、
家
族
の
介
護
や
自
身
の

減
量
体
験
な
ど
を
も
と
に
、

人
生
を
楽
し
く
過
ご
す
方
法

に
つ
い
て
語
り
ま
し
た
。

｢

人
生
は『
い
い
加
減
』で
は

な
く『
い
い
』加
減
に｣

な
ど

の
言
葉
に
、
参
加
者
は
大
き

く
う
な
ず
い
て
い
ま
し
た
。

生を楽しく過ごすために
消費生活講演会｢人生を楽しむ秘訣～心と体と財布
の健康～｣

人

一斉に田植えをする参加者

　6
月
8
日
、
平
方
地
区
に

あ
る
田
ん
ぼ
で｢

農
業
体
験

教
室(

田
植
え)｣

が
行
わ
れ

ま
し
た
。
あ
い
に
く
の
曇
り

空
で
し
た
が
、
20
家
族
70
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

　平
方
地
区
内
で
稲
作
を
営

む
今
川
さ
ん
か
ら
植
え
方
を

学
ん
だ
後
、
一
斉
に
田
ん
ぼ

へ
。｢

冷
た
い｣｢

ぬ
る
ぬ
る

す
る｣

な
ど
の
歓
声
が
上
が

り
ま
し
た
。
初
め
て
行
う
田

植
え
に
子
ど
も
た
ち
は
、
興

味
津
々
。
泥
に
浸
か
り
な
が

ら
一
生
懸
命
行
い
ま
し
た
。

　稲
刈
り
も
予
定
し
て
い
る

今
回
の
田
植
え
。
秋
に
は
成

長
し
た
稲
が
参
加
者
を
待
っ

て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

植えに興味津々
農業体験教室(田植え) 田

40


