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妊娠期からの寄り添い支援「あげお版ネウボラ」 

本年４月から「あげお版ネウボラ」として「子育て世代包括支援センター」

を開設しました。「ネウボラ」とは、フィンランド語で「アドバイスの場」を

意味するフィンランド発祥の子育て支援体制のことです。 

「あげお版ネウボラ」は、市役所５階の子ども支援課と東保健センターの２

か所にあります。妊娠届の受領機会などを活用し、すべての妊婦さんと面談し

た上で、妊娠・出産・子育てに関する各種の相談に応じています。子育てのス

タートとも言える母子健康手帳をお渡しする時に、妊婦さんとゆっくり向き合

い、様々な不安や悩みなどを伺い、関係機関と連携を図りつつ、妊娠期から子

育て期にわたるまで切れ目ない支援を行います。 

この４月だけで約１５０件の相談を行いました。 

初めての子育てはもちろんのこと、２人目、３人目の子育てにも戸惑いを感

じることも沢山あると思います。そんな時、母子保健コーディネーターは力強

い存在になってくれます。産前・産後・育児のことで何かお困りのことがあり

ましたら、ぜひ相談してみてください。 

上尾市が「子育て世代が頑張れる街」となるよう、今後さらなる支援の充実

に努めていきたいと思います。 

連絡先 子ども支援課 ７７５－５２９４ 

                  東保健センター７７４－１４１４ 

    

子育て支援の大切さを実感    私たちがお話を伺います 

しました              


