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た
ゴ
ー
ヤ
の
実
が
な
る
と
、
食
育
の
一

環
と
し
て
給
食
の
献
立
と
し
て
も
登
場

し
ま
す
。
多
く
の
人
が
水
や
り
や
手
入

れ
な
ど
手
塩
に
掛
け
て
育
て
た
ゴ
ー
ヤ

の
実
は
、
何
と
な
く
子
ど
も
の
姿
と
重

　

８
月
19
日
、「
文
部
科
学
大
臣
杯
小
・

中
学
校
将
棋
団
体
戦
」（
日
本
将
棋
連

盟
・
産
経
新
聞
社
共
催
）の
決
勝
大
会

が
東
京
都
千
代
田
区
丸
の
内
の
東
京

フ
ォ
ー
ラ
ム
で
行
わ
れ
、
中
学
校
の
部

で
大
石
中
学
校（
斎
藤
佑
樹
さ
ん〈
３

年
〉、
石
橋
舜
さ
ん〈
２
年
〉、
柳
沢
遼

さ
ん〈
１
年
〉）が
堂
々
の
全
国
３
位
の

成
績
を
収
め
ま
し
た
。

　

３
人
が
将
棋
を
始
め
た
の
は
小
学
校

低
学
年
の
時
。
大
石
地
区
の
そ
れ
ぞ
れ

の
小
学
校
に
通
っ
て
い
た
３
人
は
、
将

棋
の
面
白
さ
に
の
め
り
込
み
市
内
に
あ

る
将
棋
ク
ラ
ブ
の
門
を
た
た
き
ま
し

た
。
そ
こ
で
の
顔
見
知
り
が
偶
然
大
石

中
に
そ
ろ
い
、
全
国
で
も
屈
指
の
強
豪

左
か
ら
柳
や
な
ぎ
さ
わ沢
遼り
ょ
うさ
ん
、
斎さ
い
と
う藤
佑ゆ
う

樹き

さ
ん
、

石い
し
ば
し橋
舜し
ゅ
んさ
ん

　
〝
地
域
の
人
た
ち
と
手
を
つ
な
ぎ
、

笑
顔
あ
ふ
れ
る
東
小
に
〞と
い
う
気
持

ち
か
ら
、
平
成
21
年
１
月
に
発
足
し
た

東
小
学
校
の
学
校
応
援
団
は
、
お
や
じ

の
会
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
地
域
の
人
た
ち
を
中

心
に
構
成
さ
れ
、
本
年
度
も
さ
ま
ざ
ま

な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

本
年
度
最
初
の
活
動
は
５
月
。
子
ど

も
た
ち
と
一
緒
に
ゴ
ー
ヤ
の
苗
を
植
え

ま
し
た
。
参
加
者
は
、
子
育
て
も
終
わ

り
何
か
地
域
の
役
に
立
ち
た
い
と
考
え

る
人
や
、
自
宅
で
も
緑
の
カ
ー
テ
ン
を

作
っ
て
み
た
い
人
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

思
い
か
ら
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
も
手
伝
っ
て
植
え
た

ゴ
ー
ヤ
は
夏
に
は
大
き
な
葉
の
茂
る
立

派
な
緑
の
カ
ー
テ
ン
に
な
り
、
教
室
に

は
涼
し
い
風
が
行
き
渡
り
ま
し
た
。
ま

ゴーヤの植え付けに参加した東小学校応援団の皆さん

笑
顔
あ
ふ
れ
る
東
小
学
校
応
援
団

校
と
な
り
ま
す
。

　

大
石
中
は
昨
年
も
東
日
本
大
会
に
出

場
し
ま
し
た
が
３
回
戦
で
敗
退
。
そ
の

悔
し
さ
を
ば
ね
に
挑
ん
だ
今
大
会
は
、

県
大
会
、東
日
本
大
会
の
激
戦
を
制
し
、

全
国
を
勝
ち
抜
い
た
４
校
で
頂
点
を
決

め
る
決
勝
大
会
に
進
出
し
ま
す
。
決
勝

大
会
準
決
勝
で
は
愛
媛
県
松
山
市
立
雄

新
中
に
１
対
２
で
惜
し
く
も
敗
退
し
た

も
の
の
、
３
位
決
定
戦
で
は
愛
知
県
豊

橋
市
立
本
郷
中
に
２
対
１
で
勝
利
し
ま

し
た
。

　

８
月
30
日
、
３
人
は
島
村
市
長
を
訪

問
し
全
国
大
会
の
結
果
を
報
告
。
初

め
は
や
や
緊
張
し
た
面
持
ち
で
し
た

将
棋
団
体
戦
で

堂
々
の
全
国
３
位

は
各
小
学
校
に
組
織
さ
れ
て
お
り
、
地

域
の
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
を

応
援
し
て
い
ま
す
。
わ
た
し
た
ち
親
の

立
場
か
ら
も
、
地
域
の
人
た
ち
に
見
守

ら
れ
な
が
ら
子
ど
も
た
ち
が
育
っ
て
い

る
と
い
う
安
心
感
は
と
て
も
大
き
な
も

の
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
学
校
応
援
団
は
東
小

学
校
に
通
う
子
ど
も
た
ち
と
共
に
成
長

し
て
い
き
、
自
然
と
地
域
に
笑
顔
が
あ

ふ
れ
て
く
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

島し
ま
む
ら村　

百ゆ

り

え
合
江
さ
ん

（
上
尾
地
区
）

昨
年
の
悔
し
さ
を
ば
ね
に
決
勝
大
会
に
進
出

島村市長（左から2人目）を表敬
訪問した3人

☆おいでください 

■ダンス１カ月無料体験　10月6日～27日の毎週水曜日（全4回）正午～午後1時30分、市
民体育館　持飲み物、上履き、タオル　当日　小池 080-5034-4443　 ひと言！ 体に良い

ストレッチと楽しいダンスをぜひ体験してください！

■スキーの集い　10月23日（土）午後6時～8時、大石公民館　費2,500円　申10月15日
（金）までに電話で上尾シニアスキー会の百

もも

田
た

へ　百田 781-6139　 ひと言！ 親ぼくと健康

促進を目的としたスキー愛好者歓迎。

■聖学院大学創立記念音楽会（ウィーン・フーゴ・ヴォルフ・デュオによるクラシックコ
ンサート）　10月30日（土）午後6時～8時（5時30分開場）、聖学院大学チャペル　定300

人　持招待はがき　申往復はがきに「創立記念音楽会」、住所、氏名、電話番号、参加人数

（はがき1枚につき2人まで）を記入して、10月11日（祝）まで（消印有効）に聖学院大学チャ

ペルコンサート係（〒362-8585戸崎1-1）へ　聖学院大学チャペルコンサート係 725-5495　
ひと言！ 未就学児はご遠慮ください。お車でのご来校はお断りします。

■フラダンス1日無料体験　10月19日（火）午後1時30分～3時、上尾公民館　当日　杉浦
781-1834　 ひと言！ 動きやすい服装で、ぜひおいでください。

■清
せい

友
ゆう

会・高田三郎没後10年メモリアルコンサート　10月31日（日）午後2時開演（1時
30分開場）、埼玉会館（さいたま市）　費1,800円　当日　坂田 675-0089（午後7時以降）　
ひと言！ 清友会5団体のほかに、一般公募の『水のいのち』も演奏します。

☆いきいきサークル　会員・団員募集　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●平方珈

コーヒー

琲楽
がっこう

講　毎月第2水曜日午後1時～4時、平方公民館　月額1,750円　佐藤
774-6127（午後7時～9時）　 ひと言！ 珈琲の産出国、豆の特徴などを学びつつ、楽しく

味わう会です。

●3B体操　毎週金曜日午後1時30分～3時、イコス上尾　月額2,000円　対成人女性　三
橋 775-3295　 ひと言！ ボール・ベル・ベルダーを使い、音楽に合わせ楽しく体力アッ

プ！

●上尾あずまミニバスケットボール　毎週火・金曜日午後5時～7時、東町小学校ほか　
月額1,500円（入会金1,000円）　対小学生　永井 772-7647　 ひと言！ 新しいこと始めて

みませんか？無料体験あり。

●ハングル会　毎週火曜日①午前9時～10時②午前10時～正午、コミュニティセンター　
月額①3,000円②4,000円（①②共通／入会金2,000円）　対初・中級者　平田 772-1698(午

後8時まで)　 ひと言！ 初心者歓迎・見学自由です！

●男の料理倶
く ら ぶ

楽部  　毎月第2土曜日午前9時～正午、大石公民館　月額1,000円（入会金
1,000円）　対男性　肥

こえ

塚
づか

080-5032-1735（午後9時まで）　 ひと言！ 男性ばかりの料理教

室です。一緒に料理を作ってみませんか。

●マーガレットの会（トールペイント）　毎月第2・4木曜日午前10時～正午、 上平公民館　
月額2,500円（入会金1,000円）　野本 772-1080　 ひと言！ 初心者大歓迎。楽しいですよ！

●卯
う

月
づき

会（漢字書道） 　毎月第2・4月曜日午前10時～正午、上尾公民館　月額3,000円（入
会金1,000円）　 対成人　山田 722-0219　 ひと言！ 感動するような書の向上を目指して、

丁寧に手ほどきします。

●スイートロールの会（パンとケーキ） 　毎月第2金曜日午前9時～正午、上尾公民館　
月額1,500円　三浦 773-3152(午後6時以降)　 ひと言！ パンとケーキを作っています。

興味のある人はぜひどうぞ！

●水彩会（水彩画）　毎月第2・4日曜日午後1時～5時、上尾公民館　月額1,500円　橋
本 781-6721(午後3時以降)　 ひと言！ 月1回絵仲間が楽しくやっています。スケッチ旅

行もあります。

が
、
市
長
か
ら
健
闘
を
た
た
え
る
言
葉

を
掛
け
ら
れ
る
と
笑
顔
を
見
せ
、
将
棋

や
学
校
生
活
の
こ
と
な
ど
和
や
か
な
雰

囲
気
の
中
で
談
笑
し
ま
し
た
。

　

今
大
会
、
主
将
を
務
め
た
斎
藤
さ
ん

に
今
後
の
目
標
を
尋
ね
る
と「
高
校
で
も

将
棋
部
に
入
っ
て
活
躍
し
た
い
で
す
ね
」

と
、
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
３
人
の
活
躍
に
目
が
離
せ
ま
せ
ん
。

な
っ
て
見
え
て
き
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か〝
本
の
読
み
聞
か
せ
〞活
動

の
準
備
も
始
ま
り
、協
力
者
か
ら
は「
子

ど
も
た
ち
に
ど
ん
な
本
を
読
め
ば
喜
ん

で
く
れ
る
の
か
、
考
え
る
と
と
て
も
楽
し

み
で
す
」と
い
う
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
夏
休
み
に
行
わ
れ
た〝
こ
ど
も

１
１
０
番
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
〞と
い
う

企
画
も
子
ど
も
た
ち
に
も
好
評
だ
っ
た

と
の
こ
と
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
学
校
応
援
団
は
、
今
で


