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原市公民館 〒３６２-００２１ 原市３４９９ �７２１-４９４８・�７２１-４９４６

日本歌曲の歴史～日本の音楽家を知ろう～
れん た ろう

①滝廉太郎～山田耕筰②山田耕筰以降～戦後③作曲家の代表的
な曲を鑑賞しながら一緒に歌う

�平成３０年１月９・２３・３０日のいずれも㈫１３：３０～１５：００
（全３回） 
市内に在住・在勤・在学 �５０人
�１２月２２日㈮までに往復はがきか電話またはメール（	
s７２３３００＠city.ageo.lg.jp）で

大石公民館 〒３６２-００６３ 小泉９-２８-１ �７２６-６６１５・�７２６-６６１６

新春ジャズコンサート
サックス、ピアノ、ベース、ドラムによる生の演奏で、ジャズ
や映画音楽を楽しむ

�平成３０年１月１３日㈯１４：００～１５：３０（開場／１３：３０）
�８０人（先着順） ※当日、直接会場へ。

上平公民館 〒３６２-０００８ 上平中央３-３１-５ �７７５-９３０８・�７７０-１１０２

神社と祭り～上尾市域を中心に～
地元に古くから残る神社やお祭りの儀礼・作法・建築様式など
を紹介し、その起源や意義を考える

�１２月１９日㈫９：３０～１１：３０

市内に在住・在勤 �３０人
�１２月１２日㈫までに往復はがきかメール（	s７２３１００＠
city.ageo.lg.jp）で

大谷公民館 〒３６２-００４４ 大谷本郷９４９-１ �７８１-０８９２・�７８０-１１１３

笑ってすっきり！ラフターヨガ教室
難しいポーズは、なし。笑うエクササイズで心を開放、血流を
良くして気力・体力をアップ

�平成３０年１月１０・３１日のいずれも㈬１０：００～１１：３０（全２
回） 
市内に在住・在勤 �３０人（先着順）
�体育館シューズ・飲み物・タオル
�１２月４日㈪から直接または電話で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

子ども囲碁教室～頭脳ゲームに挑戦！～
基本ルールを学んで囲碁の楽しさ・奥深さを体験する

�１２月２５日㈪～２７日㈬９：３０～１１：３０（全３回）

市内に在住の小学生 �２０人（先着順）
�１２月４日㈪から直接または電話で

直接または電話で受け付ける講座(教室)を除き、全て「往復はが
き」です。往復はがき（１人〈組〉１枚）に講座名、住所、氏名（ふりが
な）、電話番号、年齢、学校名・学年（小・中学生）を記入の上、申
込日まで（必着）に各公民館へ。応募者多数の場合は抽選します。

�平成３０年３月３日㈯１２～１６時 �上尾公民館 �俳句
とう き ざつ

を愛好している人を対象に、応募による投句（当季雑
えい

詠〈冬・新年・春〉未発表のもの）と開催日に出される
席題での投句・選句・講評を楽しく体験する ※入賞
者を表彰します。 �応募の部／１組３句で１，０００円（定
額小為替） ※２組６句まで応募できます。 当日の部／
５００円 �応募の部／平成３０年１月１５日㈪まで（必着）に
投句用紙（コピー可）、定額小為替を同封して、俳句大

やま と

会実行委員会の大和スイ子（〒３６２―００５３戸崎１―８３）へ
※用紙は各公民館、図書館、コミュニティセンターに
あります。 当日の部だけ／２月２８日㈬までに電話で生
涯学習課へ

生涯学習課 �７７５―９４９６・�７７６―２２５０

１２�１月
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体験ものづくり教室

12月7日
～

   12月27日

川
桶
↑

↓
宮
大線

崎
高
Ｒ
Ｊ

館
ル
テ
ホ

サロン館

ザ
ラ
プ
館

駅
尾
上

ル
ク
イ
サ 道

山
中
旧

道
国

号

所
役
市

アリコベール上尾
サロン館２階

市民ギャラリー

市役所本庁舎
東棟１階
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西貝塚17－1　 783－1126・ 726－7657
【開館時間】10:00～21:00

市内循環バス“ぐるっとくん”平方小敷谷循環・平方丸山公園線で｢わくわくランド｣下車
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1
市民相談
相続、離婚相談など

㈯㈰、8日㈷を除く毎日
 8：30～12：00
13：00～17：00

弁護士相談　
相続、離婚、契約、交通事故の示談・損害賠償、
調停・訴訟手続きなど

10日㈬、19日㈮、24日㈬
10：00～12：00
13：00～15：00
（1回の相談は25分）

司法書士相談　
相続、遺言、離婚、不動産、会社の登記、少額の
民事裁判、債務整理、成年後見手続きなど

4日㈭
13：00～15：30
（1回の相談は30分）

税理士相談　
相続、贈与、所得税、その他税金問題全般

17日㈬
10：00～15：00
（1回の相談は35分）

行政書士相談　
相続、遺言、贈与、離婚協議、農地転用、建設・運
送業許可申請、成年後見・会社設立の手続きなど

16日㈫
13：00～16：00
（1回の相談は30分）

不動産相談　
不動産の売買・賃貸など

9日㈫
13：00～16：00
（1回の相談は30分）

行政相談
国の行政事務についての要望や苦情

9日㈫
10：00～12：00

住宅増改築・修繕相談
住宅の増改築・修繕

12日㈮
13：00～15：00

ところ
市民相談室（市役所第三別館 1階）　 775‒4643
※事前予約は、各相談日の 1カ月前から受け付けます。受け付け開始
日が、㈯㈰㈷などに当たる場合はその直前の平日になります。

女性のための相談　
自分自身の生き方、夫や家族との関係、夫や
恋人からの暴力などで悩んでいる女性のため
の相談

毎週㈬
10：00～12：00
13：00～16：00
（1回の相談は50分）

女性のための法律相談　
離婚、夫や恋人からの暴力など法律の問題で
悩んでいる女性のための女性弁護士による法
律相談

16日㈫
13：00～16：00
（1回の相談は30分）

女性のためのDV電話相談
配偶者からの暴力（ドメスティック・バイオ
レンス）に関する相談

8日㈷を除く毎週㈪㈭
10：00～12：00
13：00～16：00

ところ 男女共同参画推進センター（市役所第三別館 1階）　
778‒5110（相談専用電話）　 778‒5112

育児・発達相談
子育ての不安や発達の心配など

㈯㈰、8日㈷を除く毎日
 8：30～12：00
13：00～17：00

運動発達訓練・相談　
運動機能の発達に不安や課題のある乳幼児の
個別訓練・相談（小・中学生も対象）
言語発達訓練・相談　
言葉の発達に不安や課題のある幼児の個別訓
練・相談 (おおむね 3歳～未就学児 )

ところ 発達支援相談センター（本町 4‒13‒1 上尾保育所 2階）　
776‒6166　 776‒6127

就学相談　
障害のある、または発達に不安のある幼児・
児童・生徒の就学

㈯㈰、8日㈷を除く毎日
10：00～17：00
（予約受け付けは
16：30 まで）

教育相談　
不登校、子どもの性格・行動、知的発達、言
葉について、学業など（電話・来所いずれも可）

ところ 教育センター（市役所別館〈青少年センター〉1階）　
776‒7600　 776‒7604

暴力追放相談　
暴力団対策の相談

9日㈫
13：00～16：00

ところ 交通防犯課（市役所 4階）　 775‒5138　 775‒9927

人権相談
家庭内の不和、相続、不動産貸借・売買、人
権にまつわる悩み事・もめ事など

24日㈬
10：00～12：00
13：00～15：00

ところ 市役所 7 階大会議室
人権男女共同参画課　 775‒5117　 778‒5112

外国人市民のための相談
（ハローコーナー）
外国人市民の生活情報の提供や相談など

8日㈷を除く毎週㈪
 9：00～12：00
英語 ･スペイン語
13：00～16：00
中国語･スペイン語･
ポルトガル語

ところ 市民相談室（市役所第三別館 1階）
市民協働推進課　 775‒4597　 775‒0007

消費生活相談
架空請求（メール・郵送）、クーリング・オフ、
契約トラブルなど消費生活についての相談、
多重債務相談

㈯㈰、8日㈷を除く毎日
10：00～12：00
13：00～16：00

ところ 消費生活センター（コミュニティセンター 2階）
775‒0801　 776‒4600

国民年金相談
※相談内容によっては年金事務所へ案内する
こともあります。

㈯㈰、8日㈷を除く毎日
 9：00～12：00
13：00～16：00

ところ 保険年金課（市役所1階） 775‒5137　 775‒9827

一般職業相談
若年者から高齢者までの職業相談・紹介、求
人の受理、求人情報の提供など

㈯㈰、8日㈷を除く毎日
 9：00～17：00

ところ
ふるさとハローワーク
（JR上尾駅東口プラザ館4階ワークプラザあげお）
773‒3500

内職相談
内職の相談・紹介、求人の受理、就業情報の
提供など

毎週㈫㈮
10：00～12：00
13：00～16：00

ところ 内職相談室（JR上尾駅東口プラザ館5階ワークプラザあげお）
773‒3200

子ども・若者相談　
ニート・ひきこもりなど自立に向けて悩んで
いる本人またはその家族のための相談 ( 市内
に在住のおおむね15～30歳代 )

毎週㈫㈮
10：00～12：00
13：00～16：00
（1回の相談は50分）

ところ 子ども・若者相談センター（市役所5階）
783‒4964　 774‒5342

家庭児童相談
0～18歳の子どもの養育相談

㈯㈰、8日㈷を除く毎日
 9：00～12：00
13：00～16：00

ところ 家庭児童相談室（発達支援相談センター内）
776‒6164　 776‒6127

心配ごと相談　
家庭内の悩み事、社会的な問題、介護など

㈯㈰、8日㈷を除く毎日
 9：00～12：00
13：00～17：00

ところ 社会福祉協議会（総合福祉センター内）
773‒7155　 772‒8647

いじめ相談
いじめに関する相談（電話）

㈯㈰、8日㈷を除く毎日
10：00～17：00

ところ
子ども・いじめホットライン・ホットメール
0120‒556‒290(フリーダイヤル)
556soudan@city.ageo.lg.jp

少年相談
青少年の悩み事（学校・家庭での問題、交友
関係、非行など）の相談

㈯㈰、8日㈷を除く毎日
 9：00～12：00
13：00～16：00

ところ
少年愛護センター（市役所別館〈青少年センター〉2階）
0800‒800‒4188(フリーダイヤル)
048‒775‒8718(携帯電話) 776‒2117

※全ての相談が1日㈷～3日㈬を除く
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12/
16土

 おはなし会 13:30～14:00　 乳幼児・小学生
 造形クラブ 14:30～15:30　 小学生　 20人(先着
順)　 12/5㈫～直接または電話
 体験トランポリン教室 9:20～12:00　 3歳児～小学
生　 56人(先着順)　 9:05～整理券を配布

17日

 おもちゃの病院 13:00～15:00
 ハンドベルをやってみよう！ 15:00～15:30　 小学生
 わくわく工作～パクパク獅子舞を作って遊ぼう～ ①
10:30～11:30②14:30～15:30　 市内在住の3歳児以
上　 各20人(先着順)

19火
 にこにこピョン 11:00～11:30　 市内在住の2歳児
と保護者　 30組(先着順)
 でんしゃで遊ぼう 14:30～15:30　 2歳以上の未就
学児

20水

 わんぱくひろば 11:10～11:50　 3歳児と保護者
 おでかけ児童館こどもの城 10:30～11:15　 原市・
瓦葺地区在住の未就園児と保護者　 20組(先着順)　
12/1㈮～直接または電話
 やぎさん一座の手づくり紙芝居 14:00～14:30
 7か月からの赤ちゃんの日 10:00～12:00　 7～11カ
月児　 30組(先着順)　 直接または電話

21木

 よちよちひろば 10:30～11:30　 0歳児と保護者
 がっきで遊ぼう 11:00～11:30　 未就園児
 バドミントン遊び 16:00～17:00　 市内在住の小学
3年生以上
 はいはい 10:00～11:00　 1歳～1歳3カ月児　 12
組(先着順)　 直接または電話

22金

 なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 にこにこバースデー 11:00～11:30　 市内在住で12
月に2～4歳になる未就園児と保護者　 10組(先着
順)　 12/1㈮～20㈬に直接または電話
 よちよち 10:00～11:00　 1歳4カ月～1歳11カ月児　
15組(先着順)　 直接または電話

23 祝

 体験トランポリン教室 9:20～12:00　 3歳児～小学
生　 48人　 当日、先着順の整理券配布
 おりがみひろば 14:00～15:00　 幼児・小学生
 ハンドベルをやってみよう！ 15:00～15:30　 小学生
 アッピーバルーンアート 13:00～13:15
 昔遊び 14:15～15:15

24日

 シュッポの部屋 14:00～16:00　 乳幼児・小学生
 いろいろシアター 14:00～15:00　 幼児・小学生
 ウィンターパーティ 15:00～16:00
 こどもの城名作劇場 14:00～15:00
 将棋教室 14:00～16:00　 市内在住の小学生以上　
16人(先着順)　 12/1㈮～直接または電話

25月

 アイロンビーズを作ろう 14:00～15:00　 小学生　
15人(先着順)　 12/5㈫～直接または電話

 にこにこジャンプ 11:00～11:30　 3・4歳の未就園
児と保護者　 30組(先着順)
 カプラの日 16:00～17:00　 小学3年生以上

12月
1月

26火
 手芸の日 14:00～15:00　 小学生　 15人(先着順)　
12/5㈫～直接または電話
 けん玉であそぼう 16:00～17:00　 幼児・小学生
 おはなしの城 11:00～11:30

27水
 冬休みバドミントン大会 15:00～16:00　 小学生～
高校生
 みんなのおはなし 9:30～10:00

28木  冬休み卓球大会 15:00～16:00　 小学生～高校生

1/
4木

 すくすくひろば 10:30～11:30　 0歳児と保護者
 いろいろシアター 14:00～15:00　 幼児・小学生
 かるた大会 15:00～16:00　 小学生～高校生
 こどもの城に獅子舞がやってくるよ 11:00～11:30
 お正月遊び 14:30～15:30

5金  なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 こままわし大会 14:00～15:00　 小学生～高校生

6土  つくってあそぼう 14:00～15:00　 幼児・小学生

7日  アッピリンピック 15:00～16:00　 小学生

8 祝
 冬のペーパークラフト 14:00～15:00　 小学生～高
校生　 15人(先着順)　 12/5㈫～直接または電話
 カプラの日 16:00～17:00　 小学3年生以上

9火

 のびのびひろば 10:30～11:10　 1歳児と保護者
 昔あそびの日 15:30～17:30
 おしゃべりサロン 11:00～11:30　 0歳児と保護者
 ももっこ広場 10:00～11:00　 上尾西保育所　 1
歳～未就学児　 20組(先着順)　 子育て支援セン
ターへ

10水
 やぎさん一座の手づくり紙芝居 11:00～11:30
 6か月までの赤ちゃんの日 10:00～12:00　 6カ月児
まで　 30組(先着順)　 直接または電話

11木  にこにこひろば 10:30～11:10　 2歳児と保護者
 ころころ 10:00～11:00　 ・ ・ 31ページ参照

12金
 なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 はじめまして 10:00～11:00　 3～8カ月児　 15組
(先着順)　 直接または電話

13土
 ビデオ上映会 ①11:00～②14:00～　 乳幼児～小学生
 レクゲームの日 14:00～15:00　 小学生
 読み語りの城～読書パスポートにスタンプを押す
よ！～ 11:00～11:30

14日
 にちようびのなかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 ミニカーの部屋 14:00～16:00　 幼児・小学生
 おもちゃの病院 13:00～15:00
 カプラの日 14:00～15:30　 小学3年生以上
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児童館アッピーランドでは子どもたちが楽しめる催しや
親子で参加できる催しを毎月開催しています。

児童館こどもの城は子どもたちが集い、遊び、学ぶことを通して、子どもの心身の
健全な成長をサポートする遊び場です。

０～３歳くらいの子どもたちが保護者と一緒に自由に遊べるお部屋です。
お気軽に遊びに来てください。

のぞいてみよう！アッピーランド
～冬休みバドミントン大会～

のぞいてみよう！こどもの城
～獅子舞・お正月遊び～

ころころ

　夏休みに開催されたバドミントン大会で
は、小学校低学年から中学生までが参加
し、学年に関係なく、みんなが優勝を目指
して頑張りました。今度は、冬のチャン
ピオンを目指しましょう！　 12月27日㈬
15:00～16:00　 小学生～高校生

　新年早々、縁起の良い獅子舞を見ませんか。
迫力ある獅子が皆さんの輪に入って元気に踊り
ます。午後には、こま・ベーゴマ・羽子板・福
笑いなどお正月遊びが楽しめます。ぜひ、遊び
に来てください。 平成30年1月4日㈭11:00～
11:30(獅子舞)、14:30～15:30(お正月遊び)

平成30年1月11日㈭10:00～
11:00　 手遊び・ふれあい
遊びと情報交換、月齢に合っ
た遊びの紹介など　 9～11
カ月の子どもと保護者　 12
組(先着順) 直接または電
話で子育て支援センターへ

　親子同士の交流・情報交換ができる場です。季
節にちなんだ制作をしたり、ふれあい遊びなどを
したりして楽しく活動しています。ヨガや手作り
教室などママ向けの講座も開催しています。

●ぴよぴよ広場　 毎週㈪㈫10:30～12:00
●にこにこ広場　 毎週㈭㈮10:30～12:00
●ベビーマッサージ　 12月6日㈬10:30～12:00
●手作り教室　 12月16日㈯10:30～12:00
●クリスマス会　 12月22日㈮10:30～12:00

0～3歳の子どもと保護者
を対象にした子育て支援
拠点施設を毎月紹介しま
す。

市内の子育て拠
点の一覧はこち
らからご覧くだ
さい。

本町6‒11‒25　 779‒7030
開館時間  9:00～18:00
12月の休館日   19日㈫、 

29日㈮～31日㈰

アッピーランド
QRコード

QRコードからホームページに
アクセスできます。

今泉272　 783‒0888
開館時間  9:00～18:00
12月の休館日   14日㈭、 

28日㈭～31日㈰

こどもの城
QRコード

地域で応援!
子育て拠点

春日2‒20‒3　 778‒2008　 乳幼児と保護者
開館日  ㈪～㈯ 9:00～16:30(12:00～13:00を除く)

●各講座の申し込み　12/4㈪から直接または電話　
ただし12/4㈪の午前中は次の時間帯に電話だけで受
け付け　2歳児以上／9:00～10:00、1歳児／10:00～
11:00、0歳児／11:00～12:00

中妻5-28-1 
779-2258
開館日   ㈪～㈯10:00～16:00
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日本脳炎の予防接種は、接種後に重い病気を発生した事例があった
ことから、平成17年度から21年度まで積極的勧奨は行いませんでし
た。その後、新たな日本脳炎ワクチンが開発され、現在では、通常通
り予防接種を受けることができるようになっています。
この積極的勧奨が差し控えられていたことにより、下表に該当する

人は予防接種を受ける機会を逃している場合があります。母子健康手
帳を確認し、まだ接種していない場合は、なるべく早い時期に実施医
療機関で接種を受けましょう。

希望する人は、平成30年3月31日㈯
までに接種してください｡　 高齢者
肺炎球菌予防接種を受けたことがな
く、次の①～③のいずれかに該当する
人①昭和27年4月2日～昭和28年4月1日
生まれ②昭和22年4月2日～昭和23年4
月1日生まれ③昭和18年4月1日以前生
まれ　 5,000円　

東保健センターでは、母子健康手帳交付時にプレマ
マ＆ベビー相談員(母子保健コーディネーター・助産師)
が、妊婦さん一人一人にオリジナルの妊娠・子育てダイ
アリーが付いた『あげおマタニティガイドブック』を配布
しています。妊娠・子育てダイアリーは、妊娠週数に応
じた赤ちゃんの成長・母体の変化、日常の注意事項、出

産準備をはじめ、市の母子保健事業が一目で分かるよ
うになっています。ぜひ活用してください。
東保健センターでは、妊娠から出産、子育てまで

ずっと応援します！　妊娠が分かったら、まずは東保健
センターへお越しください｡　※プレママ＆ベビー相談
員を配置しているのは東保健センターだけです。

不妊症看護認定看護師の資格を持つ妊活カウンセ
ラーが相談に応じます。
・赤ちゃんが欲しいけれど、なかなか授からない
・不妊治療ってどんなことをするの？　いつから始
めたらいいの？

・不妊治療を受けているけれど、検査や治療のこと
が分からない
このようなお悩みはありませんか？　誰にも話せ

ず気持ちの整理ができない悩みを、この機会に相談
してみませんか？　より良い歩みと選択ができるよ
う、個別で対応しますので、気軽に利用してくださ
い。　 12月19日㈫　※月1回の開催です。1組1時
間(午前／2組、午後／2組)です(要予約)｡　 東保
健センター　 市内に住所がある夫婦(相談は1人で
も可)　 予約専用電話( 070-3131-7256)で

平成30年度版『上尾市健康カレンダー』に掲載する
広告を募集します。『上尾市健康カレンダー』は、母
子保健、成人保健、歯科保健、予防接種などの保健
センター事業について、広く市民にお知らせするた
めに配布しています。　【発行部数】95,000部(市内約
80,000戸配布の他、公共施設で配布。転入者には転
入手続き時に窓口で配布。また、市ホームページで
公開)　【予定区画数】36区画　【色・規格】一色刷り・
縦45×横90㍉(1区画当たり)　※広告右上部に｢広告｣の
文字が入ります｡　【掲載料】30,000円(1区画当たり)　
12月15日㈮までに、申込書(東保健センターにあ
る。市ホームページからダウンロードも可)を直接
か郵送で東保健センターへ　※掲載要件、申込者の
資格など詳しくは、市ホームページをご覧くださ
い。

健康増進課
東保健センター　〒362‒0015 緑丘2‒1‒27
（母子保健・予防接種）　 774‒1414・ 774‒8188
西保健センター　〒362‒0074 春日2‒10‒33
（成人・精神保健）　 774‒1411・ 776‒7355

予防接種の受け忘れは？

対象者 接種方法

平成7年4月2日～19年4月1日生ま
れの人

20歳の誕生日の前日までに全4回
を接種

平成19年4月2日～21年10月1日生
まれで、7歳6カ月までの間に第1
期の3回が終了していない人

第2期の接種期間(9～13歳の誕生日
の前日)に第1期の未接種分を接種

※接種間隔など詳しくは、東保健センターに問い合わせてください。

①日本脳炎予防接種 ②高齢者肺炎球菌予防接種の助成

の交付は、東保健センターへ母子健康手帳

【①②共通】
予診票(市役所、各支所・出張所、
東・西保健センターにある)、健康保
険証　 電話で実施医療機関へ　※
実施医療機関については、『上尾市
健康カレンダー』をご覧ください。
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母子・成人・精神保健事業スケジュール 休日診療

平日夜間診療

平日夜間・休日診療 

母子保健 東保健センター

成人・精神保健 西保健センター

No.439
インフルエンザと高齢者の肺炎球菌

冬
に
な
る
と
空
気
が
乾
燥
し
、
鼻
や
喉
の
粘
膜
が

荒
れ
た
状
態
に
な
る
た
め
、
風
邪
に
か
か
り
や
す
く

な
り
ま
す
。
風
邪
は
主
に
ウ
イ
ル
ス
性
の
上
気
道
炎
の

こ
と
で
す
が
、
症
状
の
強
い
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル

ス
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
風
邪
を
こ
じ
ら
せ

て
細
菌
性
の
気
管
支
炎
や
肺
炎
を
起
こ
す
こ
と
も
あ

り
、
肺
炎
球
菌
が
原
因
に
な
る
と
症
状
が
重
く
命
に

関
わ
る
危
険
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

と
肺
炎
球
菌
は
予
防
ワ
ク
チ
ン
が
あ
る
の
で
、
冬
場
に

備
え
て
予
防
接
種
を
受
け
て
お
く
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
急
に
高
熱
や
関
節
痛
が
現
れ
、

咳
や
鼻
水
な
ど
の
症
状
を
伴
う
の
が
特
徴
で
す
。
ウ

イ
ル
ス
に
接
触
し
た
場
合
、
①
体
の
中
に
入
り
込
む

｢

感
染｣

②
熱
な
ど
が
出
る｢

発
症｣

③
症
状
が
強
く
な

り
、
肺
炎
や
脳
炎
に
進
む｢

重
症
化｣

の
三
段
階
で
進

行
し
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
で
は
感
染
は
予
防
で
き
ま
せ
ん

が
、
重
症
化
を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
症

状
が
重
い
人
が
増
え
る
と
、
周
囲
に
ウ
イ
ル
ス
が
ま
き

散
ら
さ
れ
、
大
流
行
の
原
因
に
な
る
の
で
、
予
防
接
種

は
な
る
べ
く
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
な
お
、
ワ

ク
チ
ン
の
効
果
は
1
〜
2
週
間
後
に
現
れ
、
約
5
カ
月

間
持
続
し
ま
す
の
で
、
12
月
上
旬
ご
ろ
ま
で
に
受
け

て
お
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

肺
炎
球
菌
は
、
免
疫
力
の
低
い
小
児
と
高
齢
者
に

注
意
が
必
要
な
細
菌
で
す
。
90
種
類
以
上
の
タ
イ
プ

に
分
け
ら
れ
ま
す
が
、
高
齢
者
で
は
、
こ
の
う
ち
23

種
類
を
カ
バ
ー
す
る
ワ
ク
チ
ン
を
使
用
し
ま
す
。
効

果
が
徐
々
に
落
ち
る
た
め
、
5
年
以
上
経
過
し
た
ら

再
接
種
す
る
こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
肺
炎
は

日
本
人
の
死
因
と
し
て
、
が
ん
、
心
疾
患
に
次
い
で
3

番
目
に
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
特
に
重
症
化
し
や
す
い
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〜
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尾
市
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師
会
〜

　各事業についての詳細は『健康カレンダー』または市ホー
ムページをご覧ください。『健康カレンダー』は東・西保健
センター、市役所、支所・出張所にも置いてあります。

埼玉県救急電話相談

　各事業についての詳細は『健康カレンダー』または市ホー
ムページをご覧ください。『健康カレンダー』は東・西保健
センター、市役所、支所・出張所にも置いてあります。

■10か月児健康相談　12月13日㈬9:00～10:00　 平成29年2
月生まれの子どもと保護者
■フッ素塗布　12月18日㈪13:15～14:00　 東保健センター　
1,404円

■にこにこ健康相談会　12月25日㈪9:00～10:00
■離乳食教室後期・完了期　平成30年2月9日㈮9:30～13:00
【要予約・平成30年1月9日㈫から】　 平成29年2・3月生ま
れの子どもと保護者　 400円

＜産前・産後サポート事業＞
■プレママ教室　平成30年1月10日㈬9:10～15:20・15日㈪
9:10～12:00【要予約】　 平成30年3～6月出産予定の人

■赤ちゃんと アッピータイム　平成30年1月24日㈬10:00～11:30
【要予約・平成30年1月5日㈮9時から】　 1か月児健診を終了
した平成29年10～12月生まれの乳児と母親　 15組(先着順)　
※定員を超えた場合、初参加の人を優先します。
■パパママ教室　平成30年2月17日㈯9:10～12:10【要予約・
平成30年1月9日㈫から】　 平成30年5～8月出産予定の人

■食事で無理なく脱メタボ塾　12月18日㈪14:15～14:45【要
予約】　 食生活を改善したい人
■動いて楽しく脱メタボ塾　12月19日㈫、平成30年1月9日㈫
13:30～15:30【要予約】　 40～69歳の運動制限のない人

■統合失調症の家族サロン　12月21日㈭13:30～15:00
■臨床心理士によるこころの悩み相談　12月25日㈪13:15～
16:10、平成30年1月10日㈬9:15～12:10【要予約】

●小児科／内科
｢平日夜間及び休日急患診療所｣で行っています。
(緑丘2-1-27東保健センター3階、 774‒2661・ 772‒1353)
【診 療 日】㈪～㈮(㈷､12月30日㈯~平成30年1月3日㈬を除く)
【受付時間】20：00～21：30

●小児科／内科／外科
｢平日夜間及び休日急患診療所｣(左記参照)で行っています。
【診 療 日】㈰・㈷、12月30日～平成30年1月3日
【受付時間】9:00～11:30、13:00～15:30

●歯科
｢北足立歯科医師会休日診療所｣で行っています。
(鴻巣市赤見台1-15-23、 048‒596‒0275)
【診 療 日】㈰・㈷、(12月30日~平成30年1月3日を除く)
【診療時間】9:30～12:30

　急な病気やけがに関して、看護師の相談員が医療機関を受
診すべきかどうかなどをアドバイスしますので、判断に迷っ
たときは気軽に電話してください。
【相談時間】24時間365日
【電話番号】 #7119または 048-824-4199(ダイヤル回線、Ｉ
Ｐ電話、ＰＨＳを利用する場合)
※次の番号も利用できます。
大人の救急電話相談／ #7000
小児救急電話相談／ #8000または 048-833-7911

※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各
新聞の埼玉版休日医欄も参考の上、受診してください。

●産婦人科　12月当番医　【診療時間】9：00～12：00、13：00～16：00

●歯科年末年始当番医　【診療時間】10:00～12:00

平日夜間及び休日急患診療所は、急患の人に応急的診療だけ行
います。慢性疾患の診療やかかりつけ医などと同様の精密検査
などには対応していません。また、投薬は最低日数分になります。

3･23･31日 上尾中央総合病院 773-1111・ 773-7122
10･24日 ひらしま産婦人科 722‒1103・ 722‒1146
17･30日 ナラヤマレディースクリニック 771‒0002・ 771‒3922

12月30日㈯
上尾ファミリー歯科 ･ 676-4618
藤倉歯科医院 726-5060･ 781-1674
渡辺歯科 773-9476･ 773-9479

31日㈰
井原歯科医院 ･ 773-3810
植木歯科医院 771-1785･ 776-7633
東山歯科医院 721-5957･ 721-5920

1月 1日㈷ おおば歯科医院 ･ 795-7474
2日㈫ 小川歯科医院 772-3990･ 772-4169
3日㈬ 西宮下歯科医院 772-3201･ 776-6796
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外国語情報コーナー

English 英語

Year-end and New Year holidays
City Hall
Ageo City Hall and its branch offices 
will be closed from December 29 (Fri) 
through January 3 (Wed). During this 
period, notifications such as marriage, 
divorce, birth and death will be accepted 
at the “Kyujitsu-yakan-uketsuke / Holi-
day・Evening Reception” which is locat-
ed at the north entrance of City Hall. → 
Tel. 775-5111 / Fax 775-9819
Medical Care (Pediatrics・Internal Medi-
cine・Surgery)
Where: Heijitsu-yakan oyobi Kyujitsu 
Kyukan Shinryojo / Weekday Evening 
and Holiday Emergency Case Clinic (Mi-
dorigaoka 2-1-27, Higashi Hoken Center/
East Public Health Center 3F). When: 
December 30 (Sat)～January 3 (Wed). 
Reception hours: 9:00～11:30 a.m., 1:00 
～3:30 p.m. → Tel 774-2661 / Fax 772-
1353

Fujinami Mochi-tsuki Odori
This is a traditional folk art performance, 
which is believed to date back to the 
latter half of the Edo era (l603-1867), 
and is designated as an intangible folk 
cultural asset by Ageo City. Enjoy this 
rhythmic and dynamic rice-cake making 
dance (Mochi-tsuki odori). Freshly-made 
rice-cakes will be served to people who 
make the New Year’s visit to the shrine. 
When: January 1 (Monday, national hol-
iday) from 12:00 a.m. Where: Fujinami 
Ten Jinja (Fujinami 1-chome)→Shogai 
gakushu-ka Tel 775-9496 / Fax 776-2250

For more information
Please contact Shiminkyodosuishin-ka 
(in English or Japanese) at 775-4597 
(Fax775-0007) or“Hello Corner” (coun-
seling service for non-Japanese residents 
in English) held every Monday 9:00 
a.m.～12:00 p.m. Hello Corner publish-
es a monthly newsletter called  “Hello 
Corner News” to inform non-Japanese 
residents of events in Ageo and tips on 
living in the city. It is posted on Ageo 
City website. (It will be sent to you by 
mail if you live in Ageo and wish to 
have it delivered to your house.)

中文 中国語

年末年初公休日期
市役所
请注意，市役所以及支所·出张所将于12月29
日（星期五）～1月3日（星期三）止是公休。在
公休期间，有关申请结婚·离婚·出生和死亡
等登记事项，可以在市役所北门入口处的「假
日夜间处理处」办理申请手续。→ Tel 775-5111 / 
Fax 775-9819
诊疗（儿科·内科·外科）
地点：平日夜间及假日诊疗所（绿丘2-1-27，东
保健中心3楼）。诊疗日：12月30日（星期六）～
1月3日（星期三）。受理时间：上午9点～11点30
分，下午1点～3点30分→ Tel 774-2661 / Fax 772-
1353

藤波的捣年糕舞
「藤波的捣年糕舞」是从江户时代的后期流传
至今的民俗技艺活动，为市政府指定的无形
文化财。欢迎您一起欣赏有节奏和生气勃勃
的捣年糕传统舞蹈。捣完的年糕将分享给前
来参拜的人品尝。时间：1月1日（星期一·假日）
深夜12点～　地点：藤波天神社（藤波一丁
目）生涯学习課 Tel 775-9496 / Fax 776-2250

详细情况请在以下机关询问
市民协动推进课　电话775-4597（英语或日
语） 传真775-0007或外国人询问窗口,每星期一,
下午1点～4点（汉语）。
「你好消息」（Hello Corner News）是上尾市外
国人咨询窗口每月为外籍市民发行的月报。向
您介绍在市内举行的各种活动及有关生活信
息。「你好消息」还登载在上尾市网页上,您可
以随时阅读。（您如果在市内居住,还可以申请
邮寄）

Español スペイン語

Feriados del Fin de Año y del Año 
Nuevo
Ayuntamiento de Ageo
El ayuntamiento de Ageo y sus ofici-
nas sucursales cerrarán desde el 29 de 
diciembre (viernes) hasta el 3 de enero 
(miércoles) de 2018. Durante estos días, 
se aceptará la presentación de documen-
tos tales como la declaración de matri-
monio, divorcio, nacimiento o defunción, 
en la ventanilla Kyujitsu-yakan-uketsuke 
/ventanilla de recepción para los días 
festivos y fuera de horario, que está en 
la entrada norte de la municipalidad de 
Ageo. 
→ Ayuntamiento de Ageo : Tel 775-5111 
/ Fax 775-9819
Tratamiento médico de emergencia: 
(Pediatría, Medicina general y Cirugía)
Lugar: Heijitsu-yakan oyobi Kyujitsu 
Kyukan Shinryojo / Clínica de emergen-
cia en la noche de los días laborables 
y los días feriados (Midorigaoka 2-1-27, 
Higashi Hoken Center/ Centro de Salud 
Pública, 3er piso) Días de atención: de 
30 de diciembre (sábado) a 3 de enero 
(miércoles) Horario de recepción：de 9 
a 11.30 horas y de 1 a 3.30 horas → Tel 

Português ポルトガル語

Feriados de fim de ano e ano novo
Prefeitura de Ageo 
A prefeitura de Ageo e suas sucursais 
folgarão de 29 de dezembro (6ª.feira) à 
3 de janeiro (4ª.feira). Durante este pe-
ríodo, notificações tais como casamento, 
divórcio, nascimento e falecimento serão 
aceitos no “Kyujitsu-yakan-uketsuke/ 
Recepção feriado・noturno” que está lo-
calizado na entrada norte da prefeitura. 
→Prefeitura de Ageo Tel 775-5111/
Fax775-9819 
Atendimento médico de emergência 
<Pediatria, Clínica geral e Cirurgia> 

Local: Heijitsu Yakan oyobi Kyuujitsu 
Kyukan Shinryojo/Centro médico para 
atendimento de emergência horário no-
turno e feriados (Midorigaoka 2-1-27, Hi-
gashi Hoken Center/Posto Saúde Leste, 
3º andar).  Plantão: 30 (sábado) de de-
zembro～3 (4ª.feira) de janeiro.  Horário 
de atendimento: 9h00～11h30 e 13h00～
15h30 → Tel 774-2661 / Fax 772-1353

Fujinami Mochi Tsuki Odori 
A Dança do MOCHI TSUKI de Fujina-
mi, evento que recebeu nomeação de 
patrimônio cultural da cidade de Ageo, 
arte popular que tem sua origem na se-
gunda metade da Era Edo (1603～1867). 
Venha assistir a força rítmica da dança 
do MOCHI TSUKI. O mochi preparado 
será servido aos visitantes do santuário 
no Ano novo. Data ： 1º de janeiro (2ª.
feira, feriado), à partir de 00h00. 
Local： Fujinami Ten Jinja (Fujinami 1 
chome)→Shogai gakushu-ka Tel 775-
9496 / Fax 776-2250

Para maiores informações
Favor contactar Shiminkyodosuishinka 
(inglês／japonês) Tel775-4597／Fax775-
0007 ou a Ḧello Corner̈  (balcão de 
atendimento para estrangeiros). Consul-
tas em português todas às 2as. feiras, de 
13h00～16h00. A Hello Corner publica 
mensalmente o informativo ̈ Hello Cor-
ner News̈  em língua estrangeira onde 
poderão ser encontrados informações 
gerais do cotidiano e eventos de nossa 
cidade. Ver o site da prefeitura de Ageo 
(para aqueles que residem em Ageo e 
quiserem receber o informativo em sua 
casa deverão fazer assinatura).

774-2661 / Fax 772-1353

Fujinami Mochi-tsuki Odori 
Mochitsuki Odori, designado patrimo-
nio intangible cultural de la ciudad de 
Ageo, es una arte tradicional y popular 
que data de los finales del Período Edo 
(1603～1867). Disfrute con este escenario 
espectacular con mucho ritmo y dina-
mismo. Y El mochi recién hecho serán 
servidos a las personas que visitan el 
templo sintoísta el Año Nuevo.  Fecha: 
lunes (día feriado) 1 de enero, a partir de 
l2 am. Lugar: Fujinami Ten Jinja  (Fuji-
nami ichoume)→Shogai gakushu-ka Tel 
775-9496 / Fax 776-2250

Para más información
Sírvanse ponerse en contacto con Shi-
minkyodosuishin-ka en japonés o en 
inglés (Tel775-4597／Fax775-0007) o 
con "Hello Corner" (servicio de consulta 
para los residentes extranjeros en es-
pañol) que tiene lugar todos los lunes, 
de 9 a 16hrs (de 12 a 13hrs descanso). 
Hello Corner publica la revista mensual 
"Hello Corner News" para los residentes 
extranjeros en español en la que po-
drán obtener informaciones varias tales 
como eventos, informaciones útiles para 
la vida cotidiana. Se pone en la página 
web de la Ciudad de Ageo. Y también 
se manda por correo a los que la desee 
si vive en Ageo.

　今月は｢年末年始の市の業務と休館日・休日診療｣(4、33ページ参照)と｢藤波の餅つき
踊り｣(26ページ参照)です。　※タイトル・内容は一部要約しています。
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「足踊り」とは、足に衣装をまとった演じ手が、仰向
けになって足を上方に高く上げ、人に見立てて演じる
民俗芸能である。かつて藤波地区でも、伝承者によっ
て演じられていた。
演じ手は、足首からつま先までを頭部、足首から上
を胴体に見立てて足に衣装を着付け、衣装の袖から伸
びた串を手で持ち、足や手を動かすことで、人形とし
ての動作を表現する（写真３）。上演の際は、２人の演じ
手がそれぞれの片足を用いて１人１役を担う。寝転がっ
た所に張られた幕から足だけ出して、はやし手の唄や
かね

鉦などに合わせてさまざまな所作を見せることで、観
客には人形劇のように映るのである（写真４）。

藤波の足踊りは、昭和３０年代に川越から伝わってき
たものとされ、餅つき踊りの付属芸能として昭和４０年
代まで上演されたが、現在では、演技の伝承者もごく
少数となっている。

藤
波
の
餅
つ
き
踊
り

〜
江
戸
時
代
か
ら
続
く
ハ
レ
の
芸
能
〜

写真４ 観客側から見る足踊り

あしおど

藤波の足踊り

写真３ 足踊りの舞台裏

写真１ 藤波の餅つき踊り（四人ボーウチ）

写真２ 曲つきの杵
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青少年育成功労賞の表彰

　10月
28
日
、
文
化
セ
ン

タ
ー
で｢

上
尾
市
青
少
年
健

全
育
成
推
進
大
会｣

が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　第1
部
で
は
、
青
少
年
育

成
功
労
賞
、｢

家
庭
の
日｣

ポ

ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
な
ど
の

表
彰
が
行
わ
れ
、
多
く
の
個

人
・
団
体
が
受
賞
し
ま
し
た
。

　第2
部
で
は
、
大
石
・
西

上
尾
第
一
団
地
地
区
会
議
の

中
学
生
が
、
日
頃
の
活
動
の

成
果
や
課
題
を
発
表
し
、
ま

た
東
京
医
科
歯
科
大
学
名
誉

教
授
の
藤
田
紘
一
郎
さ
ん
に

よ
る
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　多く
の
参
加
者
が
、
青
少

年
の
健
全
育
成
に
つ
い
て
意

識
を
新
た
に
す
る
一
日
と
な

り
ま
し
た
。

全育成へ意識を新たに
平成29年度上尾市青少年健全育成推進大会健

こどもの城で遊ぶ参加者親子

　10月
28
日
、
県
央
地
域
の

4
市
1
町
が
協
働
で
行
う

｢

県
央
地
域
一
日
体
験
モ
ニ

タ
ー
事
業｣

が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
こ
れ
は
、
市
外
に
向

け
、
県
央
地
域
で
の
子
育
て

の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
し
、
転
入
の

き
っ
か
け
と
し
て
も
ら
う
た

め
の
バ
ス
ツ
ア
ー
で
す
。

　参加
者
は
、
富
士
見
小
学

校
で
最
新
の
教
育
設
備
を
見

学
し
た
後
、
子
ど
も
の
読
書

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
で
読
み

聞
か
せ
の
授
業
を
体
験
。
次

の
児
童
館
こ
ど
も
の
城
で
は
、

遊
具
な
ど
で
楽
し
く
遊
び
ま

し
た
。
参
加
し
た
子
ど
も
た

ち
か
ら
は｢

も
っ
と
遊
び
た

い｣

と
の
声
も
聞
か
れ
、
上

尾
の
魅
力
に
大
満
足
で
し
た
。

しいバスツアーに大満足
県央地域(上尾市・桶川市・北本市・鴻巣市・伊奈町)
一日体験モニター事業

楽

協力して巻きずしを作る参加者、完成した巻きずし(左下)

　11月
4
日
、
原
市
公
民
館

で｢

親
子
で
作
ろ
う
～
ク
リ

ス
マ
ス
の
飾
り
巻
き
ず
し
～｣

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　当日
は
10
組
の
小
学
生
と

保
護
者
が
参
加
し
、
講
師
の

松
本
綾
子
さ
ん
の
指
導
の

下
、
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
と
ト

ナ
カ
イ
の
飾
り
巻
き
ず
し
作

り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　参加
者
は
、
目
や
口
と
な

る
具
材
を
重
ね
て
巻
き
上
げ

る
工
程
に
悪
戦
苦
闘
し
な
が

ら
も
、
包
丁
で
切
り
分
け
て

サ
ン
タ
の
顔
が
現
れ
る
と
、

歓
声
を
上
げ
て
喜
ん
で
い
ま

し
た
。｢

難
し
か
っ
た
け
れ

ど
、
面
白
か
っ
た｣

と
、
完

成
し
た
巻
き
ず
し
の
出
来
に

大
満
足
で
し
た
。

ンタとトナカイの巻きずしに挑戦
親子で作ろう～クリスマスの飾り巻きずし～サ

　11月
12
日
、
文
化
セ
ン

タ
ー
で｢

第
44
回
上
尾
市
民

音
楽
祭 

合
唱
祭｣

が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
市
内

で
活
躍
す
る
合
唱
団
や
小
学

校
の
児
童
な
ど
が
参
加
す
る

歌
の
祭
典
で
、
こ
と
し
は
28

団
体
が
参
加
し
ま
し
た
。

　参加
団
体
は
、
心
を
込
め

た
美
し
い
ハ
ー
モ
ニ
ー
や
楽

し
い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な
ど
、

日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
揮

し
、
来
場
者
を
魅
了
。
会
場

か
ら
は｢

ブ
ラ
ボ
ー｣

の
声
と

と
も
に
、
大
き
な
拍
手
が
送

ら
れ
ま
し
た
。
最
後
は
、
会

場
の
全
員
で『
ふ
る
さ
と
』

を
合
唱
し
、
歌
に
癒
や
さ
れ

た
秋
の
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

ユニークなステージで観客を魅了する上尾児童合唱団

しいハーモニーで来場者を魅了
第44回上尾市民音楽祭 合唱祭美
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