
市
民
の
ひ
ろ
ば

特
派
員

特
派
員

ま
ちかど

だ
よ
り

～人・仲間～

スポット
　　ライト
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技
術
を
要
す
る
困
難
さ
を
推
察
で
き
る

で
し
ょ
う
。
取
材
し
た
ク
ラ
ス
も
外
国

語
禁
止
で
日
本
語
の
み
で
行
わ
れ
て
い

ま
し
た
。
準
備
と
実
行
に
時
間
を
要
す

る
ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ
ス
ト
や
体
験
、
発

見
、
親
ぼ
く
な
ど
が
あ
る
課
外
活
動
は

受
講
者
に
は
大
変
好
評
で
す
。

　
「
全
日
本
チ
ー
ム
で
は
、
自
分
の
能

力
を
最
大
限
発
揮
し
て
、
与
え
ら
れ
た

チ
ャ
ン
ス
を
つ
か
み
、
結
果
に
結
び
付

け
た
い
で
す
ね
」。
こ
う
話
す
市
内
在

住
の
庄
司
夕
起
さ
ん
は
、
２
０
１
０
年

度
全
日
本
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
チ
ー
ム

庄し
ょ
う
じ司　

夕ゆ

起き

さ
ん

　

言
葉
を
通
じ
理
解
と
共
生
、
市
民
生

活
向
上
の
た
め
に
必
要
な
日
本
語
の
支

援
を
提
供
す
る
Ａア

ガ
Ｇ
Ａ（
Aア
ゲ
オ
geo 

Gグ
ロ
ー
バ
ル

lobal 

Aア
ソ
シ
エ
ー
シ
ョ
ン

ssociation〈
上
尾
市
国
際
交
流
協

会
〉）。
そ
の
主
な
活
動
の
一
つ
の
日
本

語
教
室
の
う
ち
、
木
曜
日
午
前
の
教
室

を
取
材
し
ま
し
た
。
レ
ベ
ル
に
応
じ
た

３
ク
ラ
ス
と
受
講
者
の
子
ど
も
を
預
か

る
一
時
保
育
室
と
で
構
成
さ
れ
、
さ
ら

に
火
・
水
曜
日
の
個
人
指
導
な
ど
受
講

者
の
要
望
と
講
師
の
都
合
の
調
整
も
工

夫
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
語
教
室
の
大
半
が
約
50
人
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
運
営
さ
れ
て
い
る
の
が

印
象
的
で
す
。
昔
学
ん
だ
国
語
の
授
業

と
は
全
く
異
な
り
、
日
本
語
の
ほ
と
ん

ど
が
分
か
ら
な
い
人
に
す
べ
て
日
本
語

で
日
本
語
を
教
え
る
に
は
、
か
な
り
の

講師の指導の下、熱心に日本語を勉強す
る受講生

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
支
え
ら
れ
る
日
本
語
教
室

「
火
の
鳥
Ｎニ

ッ

ポ

ン

Ｉ
Ｐ
Ｐ
Ｏ
Ｎ
」の
代
表
メ
ン

バ
ー
に
選
抜
さ
れ
ま
し
た
。
現
在
、
夏

の
ワ
ー
ル
ド
グ
ラ
ン
プ
リ
大
会
や
、
秋

の
２
０
１
０
女
子
世
界
選
手
権
大
会
に

向
け
て
、日
々
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

庄
司
選
手
は
、
昨
年
７
月
か
ら
上
尾

中
央
総
合
病
院
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部

「
上
尾
メ
デ
ィ
ッ
ク
ス
」（
吉
田
敏
明
監

督
。
Ｖ
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
リ
ー
グ
所
属
）

に
加
わ
り
、
主
に
ブ
ロ
ッ
ク
す
る
役

割
の
ミ
ド
ル
ブ
ロ
ッ
カ
ー
と
し
て

チ
ー
ム
を
け
ん
引
し
て
い
ま
す
。

「
以
前
は
山
形
県
天
童
市
で
バ

レ
ー
を
し
て
い
て
、
こ
の
時
一
緒

だ
っ
た
メ
ン
バ
ー
３
人
や
監
督
が

メ
デ
ィ
ッ
ク
ス
に
い
た
の
で
、
す

ぐ
解
け
込
め
ま
し
た
。
病
院
勤
務

の
傍
ら
一
日
平
均
６
時
間
の
練
習

を
こ
な
す
た
め
、
両
立
と
い
う
点

で
は
戸
惑
い
も
あ
り
ま
す
が
、
む

２
０
１
０
全
日
本
女
子

バ
レ
ー
代
表
メ
ン
バ
ー

※庄司選手の試合日程など詳しくは、　　　日本バレーボール協会のホームページ（http://www.jva.or.jp/）をご覧ください。
皆さんの応援をお願いします！

福ふ
く

田だ　

哲て
つ

夫お

さ
ん

（
上
尾
地
区
）

Ｖ
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
リ
ー
グ
試
合
で（
昨
年
12
月
６
日
）
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生
の
時
は
ホ
ー
ム
シ
ッ
ク
に
か
か
り
ま

し
た
が
、
良
き
仲
間
と
家
族
の
温
か
い

支
え
も
あ
り
、
じ
き
に
慣
れ
ま
し
た
。

毎
日
バ
レ
ー
漬
け
で
、
午
前
０
時
半
ま

で
練
習
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
」

　
「
庄
司
さ
ん
に
と
っ
て
バ
レ
ー
と

は
？
」と
最
後
に
尋
ね
た
ら
、「
自
分
を

大
き
く
育
て
て
く
れ
る
も
の
」と
の
答

え
が
さ
ら
り
と
返
っ
て
き
ま
し
た
。

し
ろ
健
康
の
重
要
性
や
、
バ
レ―

を
続

け
ら
れ
る
こ
と
の
あ
り
が
た
み
を
実
感

し
て
い
ま
す｣

と
語
る
庄
司
選
手
。

　

出
身
は
北
海
道
赤
平
市
。
バ
レ
ー
と

の
出
合
い
は
中
学
1
年
生
の
時
で
す
。

「
最
初
は
ボ
ー
ル
を
打
ち
合
う
ラ
リ
ー

が
楽
し
く
、
自
分
に
ぴ
っ
た
り
合
う
ス

ポ
ー
ツ
だ
と
感
じ
ま
し
た
」。
高
校
時

代
は
寮
生
活
も
体
験
し
ま
す
。「
1
年

　

口
コ
ミ
に
よ
る
地
区
外
か
ら
の
受
講
や

進
学
に
必
要
な
日
本
語
補
習
も
あ
り
ま

す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
よ
り
効
果
的
な
指

導
法
の
開
発
に
も
活
発
で
、
自
己
研
修
、

外
部
講
師
を
交
え
た
研
究
会
な
ど
も
多

く
、
日
本
語
教
師
の
有
資
格
者
も
擁
し
ま

す
。
講
師
陣
の
熱
意
と
教
え
方
の
評
判

は
高
く
、
時
に
小
・
中
学
校
へ
講
師
の

派
遣
依
頼
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
で
も

受
講
者
数
は
市
内
在
住
外
国
人
の
ほ
ん

の
一
部
と
の
こ
と
で
す
。
教
室
の
雰
囲

気
は
朗
ら
か
家
族
的
で
、
市
内
で
擦
れ

違
っ
た
時
に
は
、
ほ
ほ
笑
み
や
気
軽
な

ひ
と
声
を
掛
け
た
く
な
り
ま
し
た
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
受
講
で
き
ず
日

本
語
な
し
で
不
自
由
な
生
活
を
余
儀
な

く
さ
れ
て
い
る
人
々
、
将
来
に
渡
る
子

ど
も
の
安
定
的
な
教
育
の
問
題
、
地
域

社
会
へ
の
参
加
、
経
済
的
理
由
な
ど
で

帰
国
を
余
儀
な
く
さ
れ
る
人
な
ど
、
日

本
語
教
室
を
通
じ
心
配
や
課
題
も
垣
間

見
え
る
よ
う
で
す
。

※庄司選手の試合日程など詳しくは、　　　日本バレーボール協会のホームページ（http://www.jva.or.jp/）をご覧ください。
皆さんの応援をお願いします！

上
尾
メ
デ
ィ
ッ
ク
ス
の
ミ
ド
ル
ブ
ロ
ッ
カ
ー

☆おいでください 

■特別養護老人ホーム「あけぼの」もの作り体験と作品展　7月20日（火）～8月3日（火）午
前9時～午後5時、大谷公民館　当日　特別養護老人ホーム「あけぼの」の斉藤 726-6514　
ひと言！ 21日（水）～23日（金）午後2時～3時に折り紙で連獅子を作ります。
■第113回生涯現役の会（高畑冨

ふ

美
み

子
こ

さんによる講演「認知症の母と娘のしたこと」）　7月
24日（土）午後１時30分～4時、コミュニティセンター　費500円　当日　山本 726-6007　
ひと言！ 講演は実体験の苦労と楽しんだことを話していただきます。
■生涯スポーツ講習会（ニュースポーツのミニテニス・ミニバレー・ファミリーバドミン
トン）　8月8・15日のいずれも日曜日（全2回）午前9時30分～正午、今泉小学校体育館　
定20人（先着順）　費200円（2回分）　持運動のできる服装、体育館シューズ、飲み物　申
7月20日（火）までに電話かファクスで　山田 080-6584-2296・ 725-4034　　 ひと言！

運動不足の人、体力に自信のない人、気軽に参加してください。

☆いきいきサークル　会員・団員募集　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●花の丘スポーツダンス　毎週火曜日午後１時～4時40分、市民体育館　月額3,000円（入
会金1,000円）　大

おお

朏
つき

726-1423　 ひと言！ 年齢は問いません。初心者も楽しいダンスを！
●上尾歌広場（童謡、叙情歌、懐メロなど）　毎月第2木曜日午前10時～正午、文化センター
小ホール　月額1,000円　神田 773-0641　 ひと言！ 親ぼく、健康保持にみんなで歌える
歌を楽しんで歌いましょう。
●朗読の会「たんぽぽ」　毎月第１・3火曜日午前10時～正午、県民活動総合センター第
5会議室（伊奈町）　月額2,000円（入会金1,000円）　佐藤 774-6127（午後7時～9時）　 
ひと言！ 作品への思いを深めつつ自分に合った表現で楽しく読む会です。
●ハニービーズ（英語）　毎月2回金曜日午前10時～同50分または午前11時～同50分、原
市集会所　対2歳～就園前の幼児と保護者　月額1,500円（入会金300円）　神

じんぐうじ

宮字
090-6168-2395（午後6時まで）　 ひと言！ 歌や絵本の読み聞かせと季節の遊びを英語で楽
しみましょう。
●リズムダンスＪ　毎月3回火曜日午後3時～5時、上平公民館　対成人女性　月額
2,000円（入会金1,000円）　佐々木 771-9894　 ひと言！ ストレッチと簡単なダンスで体を
動かしましょう。無料体験あり。
●櫻

さくら

吟詠会（詩吟）　毎月第１・3木曜日午後１時30分～3時30分、西宮下天神会館（西宮
下一丁目）　月額2,500円　櫻井 781-3236（午後10時まで）　 ひと言！ 稽

けい

古
こ

に個別指導を
取り入れた楽しい会です。一度見に来ませんか。
●松

しょうはく

柏会（書道）　毎月2回金曜日午後2時～4時、原市公民館　対市内に在住か在勤の
人　月額4,000円　にしかた 722-9533　 ひと言！ いつからでも学習できます。会員が増
えれば会費が安くなります。
●泉会（カラオケ）　毎月3回月曜日午後7時15分～9時15分、大石公民館　月額2,200円
（入会金1,000円）　渡辺 725-5162（午後7時まで）
●ＥＣ2000（英会話）　毎月4回水曜日午後１時30分～3時30分、コミュニティセンター　
月額4,000円　天野 773-3626（午後9時まで）　 ひと言！ 日常会話を家庭的な雰囲気の中
で楽しんでいます。見学自由。
●泉

せん

心
しん

会（詩吟）　毎月2回火曜日午前10時～正午、大谷公民館　月額2,000円　青山
726-5980　 ひと言！ 吟じると気持ちも心もすっきりします！楽しい！見学・無料体験可
●ガリバージュニア女子（ミニバスケットボール）　毎週木曜日午後6時30分～8時と毎週
土・日曜日午前8時30分～午後5時、大谷小学校　対小学生女子　月額1,500円　山崎
090-9828-5528　 ひと言！ いつでも体験・見学できます。
●オカリナ・メゾフォルテ　毎月第2・4月曜日午前10時～11時30分、上尾公民館　月額
2,500円　山丸 774-3857（午後6時以降）　 ひと言！ 初めての人も入会できます。わたし
たち和やかに学んでいます。


