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▼とき・講座名（ところ）・対象・定員　下表のとおり（時
間／午前10時～11時　みんなのおはなし／9時30分～10
時）　※内容はお問い合わせください。　 ▼申し込み　
12月10日（金）から電話で子育て支援センターへ　※電話

が込み合うため、12月10日だけは次の時間帯に電話して
ください。　2歳児以上／午前9時～10時、1歳児／10
時～11時、0歳児／11時～正午、保育所であそぼう･園
庭開放・ももっこ広場／午後1時～

ももっこルームのご案内 12・１月子 ータンセ援支て育

⇨子育て支援センター（ 778－2008 ･ 777－5804)

と　き 講座名（ところ） 対　象 定員

12
月

21日(火) 0歳開放日(子育て支援センター)午後1時～4時30分 0歳 －

22日(水)
みんなのおはなし(子育て支援センター) － －
園庭開放(上平保育所) 0～5歳 10組

1
月

4日(火) 0歳開放日(子育て支援センター)午前9時～正午 0歳 －

6日(木) はいはい(子育て支援センター) 7～11ｶ月 12組
12日(水) みんなのおはなし(子育て支援センター) － －

13日(木) よちよち（子育て支援センター） 1歳～　
1歳11ｶ月 12組

と　き 講座名（ところ） 対　象 定員

1
月

13日(木)
保育所であそぼう(あたご保育所) 1～4歳 10組

保育所であそぼう(畔吉保育所) 1歳6ｶ月以上 10組

18日(火)

ももっこ広場(かわらぶき保育所) 1歳以上 20組
0歳開放日(子育て支援センター)
午後1時～4時30分 0歳 －

保育所であそぼう(西上尾第二保育所) 1歳以上 10組

保育所であそぼう(小敷谷保育所) 6ｶ月以上 5組

20日(木)
あぶあぶ(子育て支援センター) 4～6ｶ月 12組

保育所であそぼう(原市団地保育所) 1歳以上 5組

⇨児童館アッピーランド（ 779－7030・ 772－7972)児童館アッピーランド 12月の催し
①にこにこひろば
▶とき　12月6日（月）午前11時～同30分　▶内容　音楽に
親しむ　▶対象　2歳児
②育児のあれこれ　おしゃべりほっとタイム
▶とき　12月10日（金）午前10時30分～11時30分　▶内容　
アドバイザーや保護者同士で、育児についてグループで話
し合う　▶対象　0～1歳児
③ビデオ上映会
▶とき　12月11日（土）①午前11時～②午後2時～　▶内容　
童話や物語の上映　▶対象　乳幼児～小学生
④つくってあそぼう
▶とき　12月12日（日）午後2時～3時　▶内容　ペットボ
トルけん玉を作る　▶対象　幼児～小学生
⑤ウインターパーティー
▶とき　12月18日（土）午後2時～4時（予定）　▶内容　児
童館ハンドベルクラブの発表、ゲーム大会など　※特技を
披露してくれる児童を募集しています。
⑥シュッポの部屋
▶とき　12月19日（日）午後2時～3時30分　▶内容　電車
のおもちゃで遊ぶ
⑦のびのびひろば
▶とき　12月20日（月）午前11時～同30分　▶内容　音楽に
親しむ　▶対象　1歳児
⑧わんぱくひろば
▶とき　12月20日（月）午前11時40分～午後0時10分　▶内
容　音楽に親しむ　▶対象　3歳児
⑨体験トランポリン教室
▶とき　12月25日（土）午前9時20分～正午　▶内容　トラ
ンポリン講師による指導、6人ずつ20分交代で楽しむ　▶

対象　3歳児～小学生　▶定員　48人（当日、先着順に整
理券配布）
⑩おはなし会
▶とき　12月25日（土）午後1時30分～2時　▶内容　絵本
の読み聞かせや手遊びなど
⑪おもちゃの病院
▶とき　12月26日（日）午後1時～3時　▶内容　壊れたお
もちゃの修理（テレビゲーム類とぬいぐるみなどの繕い物
を除く） 　▶費用　部品交換などが必要な場合は実費
⑫造形クラブ
▶とき　12月26日（日）午後2時～3時　▶内容　ウサギの
置き物を作る　▶対象　小学生
【①～⑫共通】
▶ところ　当日、直接児童館アッピーランドへ　▶申し込
み　当日、直接会場へ　
⑬のびのびアートの日
▶とき　12月14日（火）午前10時30分～11時15分　▶内容　
絵の具を使った絵画　▶対象　2歳児以上
⑭折り紙教室
▶とき　12月18日（土）午後2時～　▶内容　「えとのウサ
ギ」を折る　▶対象　市内に在住の幼児以上　▶定員　30人
（先着順）
【⑬⑭共通】
▶申し込み　12月6日（月）午前9時から直接または電話で
児童館アッピーランドへ
12月の休館日／21日（火）、29日（水）～31日（金）、開館時間
／午前9時～午後6時
 ご利用ください！ 市内循環バス“ぐるっとくん”原市・上
平循環で「アッピーランド」下車
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児童館こどもの城 12月の催し
①バドミントンで遊ぼう
▶とき　12月2・16日（木）午後4時～5時　▶内容　体育
遊戯室でバドミントンをして遊ぶ　▶対象　市内に在住の
小学3年生以上
②おはなし会
▶とき　12月4日（土）午後1時30分～2時　▶内容　絵本
の読み聞かせや手遊びなど
③わくわく工作
▶とき　12月5日（日）①午前11時～正午②午後2時30分～
3時30分　▶内容　クリスマスの飾りを作る　▶対象　市
内に在住の3歳児以上（小学2年生以下は保護者同伴）　▶
定員　各回24人（先着順）
④おしゃべりサロン
▶とき　12月7日（火）午前11時～同30分　▶内容　友達づ
くりや子育ての情報交換　▶対象　1歳未満児と保護者
⑤折り紙教室
▶とき　12月11日（土）午後2時～3時30分　▶内容　「え
とのウサギ」を折る　▶対象　市内に在住の人（小学2年生
以下は保護者同伴）      ▶定員　30人（先着順）
⑥おもちゃの病院
▶とき　12月12日（日）午後1時～3時　▶内容　壊れたお
もちゃの修理（テレビゲーム類やぬいぐるみなどの繕い物
を除く）　▶費用　部品交換などが必要な場合は実費
⑦にこにこタッチ
▶とき　12月14日（火）午前11時～同30分　▶内容　友達づ
くりや親子遊び　▶対象　市内に在住の1歳児と保護者　
▶定員　30組（先着順）
⑧やぎさん一座の手づくり紙芝居
▶とき　12月15日（水）午後2時～同30分
⑨体験トランポリン教室
▶とき　12月18日（土）午前9時20分～正午（9時5分から
整理券を配布）　▶内容　トランポリン講師による指導、
7人ずつ20分交代　▶対象　3歳児～小学生　▶定員　56
人（先着順） 
⑩キッズ工作
▶とき　12月18日（土）午後2時～3時30分　▶内容　ぽち
袋を作る　▶対象　市内に在住の小学生以上（小学2年生

以下は保護者同伴）　▶定員　20人（先着順）
⑪にこにこピョン
▶とき　12月21日（火）午前11時～同30分　▶内容　親子遊
び　▶対象　市内に在住の2歳児と保護者　▶定員　30組
（先着順）
⑫にこにこジャンプ
▶とき　12月27日（月）午前11時～同30分　▶内容　親子運
動遊び　▶対象　市内に在住の3・4歳の未就園児と保護
者　▶定員　30組（先着順）
⑬おはなしの城
▶とき　12月28日（火）午前11時～同30分　▶内容　紙芝居
やパネルシアター
【①～⑬共通】
▶申し込み　当日、直接会場へ　▶ところ　当日、直接児
童館こどもの城で確認を
●冬休みの特別教室
①来年のカレンダー作り
▶とき　12月4日（土）午後1時～4時45分（0時50分から
受け付け）　▶ところ　パソコンコーナー　▶内容　パソ
コンを使って来年のカレンダーを作る　▶対象　市内に在
住の5歳児以上（小学2年生以下は保護者同伴）　▶定員
40人（先着順）
②冬休みロボット体験教室
▶とき　12月26日（日）午前9時30分～11時30分　▶とこ
ろ　美術工芸室　▶内容　ボクシング型ロボットの組み
立てと操作　▶対象　市内に在住の小学2～4年生と保護
者　▶定員　12組（応募者多数の場合は抽選）　 ▶参加費　
1組1,000円　▶申し込み　往復はがき（1組1枚）に住所、
氏名、電話番号、学校名、学年を記入して、12月12日（日）
まで（必着）に児童館こどもの城（〒362-0047今泉272）へ
※毎週定期的に行う事業は、直接会場でご確認ください。
※駐車台数に限りがありますので、来館はなるべく市内循
環バスなどをご利用ください。
12月の休館日／9日(木)､ 24日(金)､ 29日(水) ～31日
(金)､ 開館時間／午前9時~午後6時
 ご利用ください！ 市内循環バス“ぐるっとくん”平方循環
で「こどもの城」下車

⇨健康プラザわくわくランド（ 783－1126・ 726－7657)

①わくわく式からだ引きしめトレーニング
▶とき　12月6・13日（月）午後１時～同50分　▶定員　15
人（先着順）　▶内容　自宅で誰でも簡単にできる引き締め
運動を行う　▶申し込み　当日、午後0時30分からフロン
トで受け付け
②シェイプアップ教室
▶とき　12月2日～16日の毎週木曜日午前11時～同30分　
▶定員　15人（先着順）　▶内容　いろいろな動きを楽しく
行い、脂肪燃焼効果を目指す　▶申し込み　当日、午前10
時30分からフロントで受け付け
③らーくらく水中ウオーキング
▶とき　12月3日～17日の毎週金曜日午前11時～同30分　
▶定員　20人（先着順）　▶内容　水の特性を活用し、各関
節に負担の少ない全身運動を行う　▶申し込み　当日、午
前10時30分からプール監視室前で受け付け
④ワンポイントスイム
▶とき　12月3日～17日の毎週金曜日午後1時～同50分　
▶定員　15人（先着順）　▶内容　各種泳法の簡単なアドバ

イス　※水に慣れていない人も参加できます。　▶申し込
み　当日、午後0時30分からプール監視室前で受け付け
【①～④共通】
▶対象　中学生以下を除く　※教室は各回当日だけです。
⑤マジックショー　　　　　　　
▶とき　12月12日（日）午後2時30分～3時15分　▶とこ
ろ　2階ホール　▶出演　上尾マジッククラブ
⑥藤波の餅つき踊り
▶とき　平成23年1月9日（日）1回目／午前11時30分～、
2回目／午後1時～　▶ところ　2階ホール　▶内容　藤
波の餅（もち）つき踊り保存会による餅つき踊りの実演
【①～⑥共通】
▶参加費　入館料だけ
12月の休館日／毎週水曜日、31日（金）、開館時間／午前10
時～午後9時　※30日（木）は短縮営業のため午後5時に閉
館します。
 ご利用ください！ 市内循環バス“ぐるっとくん”平方循
環・東西循環で「わくわくランド」下車

健康プラザわくわくランド 12 ･ 1月の催し

⇨児童館こどもの城（ 783－0888・ 781－4466)


