
市
民
の
ひ
ろ
ば

特
派
員

特
派
員

ま
ちかど

だ
よ
り

～人・仲間～

スポット
　　ライト
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す
。
祭
ば
や
し
は
笛
、
小
太
鼓
、
大
太

鼓
、
鉦か
ね

で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
驚

い
た
こ
と
に
メ
ン
バ
ー
の
皆
さ
ん
は
ど

の
楽
器
も
こ
な
せ
る
そ
う
で
す
。
ま
た

「
太
鼓
の
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
る
の
で
な

く
、
笛
の
音
色
に
合
わ
せ
て
い
く
」と

い
う
こ
と
を
西
宮
下
は
や
し
連
の
松
本

達
夫
さ
ん
か
ら
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　

曲
目
に
は
、
夏
祭
り
に
は
欠
か
せ
な

い『
屋
台
ば
や
し
』、
掛
け
声
を
合
わ
せ

な
が
ら
演
奏
す
る『
鎌
倉
』、
軽
快
な
テ

ン
ポ
の『
岡
崎
』、
き
っ
ち
り
と
リ
ズ
ム

の
そ
ろ
う『
数
え
歌
』の
ほ
か
、『
子
守
歌
』

『
仕し
ち
ょ
う
め

丁
舞
』な
ど
が
あ
る
そ
う
で
す
。

　

今
回
取
材
を
し
て
、
メ
ン
バ
ー
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
し
っ
か
り
取
れ

て
い
る
こ
と
を
感
じ
、
そ
れ
が
素
晴
ら

し
い
演
奏
に
表
れ
て
い
る
の
だ
と
い
う

　
「
原
市
み
ど
り
の
再
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
会
」が
２
０
１
０
年
度
の「
あ
し
た

の
ま
ち
・
く
ら
し
づ
く
り
活
動
賞
」の

県
審
査
で
優
秀
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
下
草
が
伸
び
放
題
で
足
を
踏
み

入
れ
る
こ
と
も
ま
ま
な
ら
な
い
原
市
地

区
の
雑
木
林
を
、
憩
い
の
空
間
に
再
生

さ
せ
た
活
動
が
認
め
ら
れ
た
も
の
で

す
。
同
会
会
長
と
し
て
活
動
を
支
え
る

中
山
修
次
さ
ん
は「
み
ん
な
に
感
謝
し

て
い
ま
す
。
林
を
守
り
た
い
人
た
ち
が

手
を
取
り
合
い
力
を
結
集
さ
せ
た
結
果

で
、
受
賞
は
大
き
な
励
み
に
な
り
ま
す
」

と
笑
顔
で
語
り
ま
す
。

　

活
動
は
、
荒
れ
放
題
の
林
を
み
ん
な

が
楽
し
め
る
里
山
と
し
て
復
活
さ
せ
よ

う
と
、
上
尾
東
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
25

　

皆
さ
ん
は「
お
祭
り
」と
い
う
言
葉
を

耳
に
し
た
と
き
、
何
を
想
像
し
ま
す

か
？　

山
車
、
み
こ
し
、
屋
台
な
ど
い

ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
絶
対
に
外
せ
な

い
も
の
、
そ
れ
は〝
祭
り
ば
や
し
〞で
す

ね
。
わ
た
し
の
住
む
大
谷
地
区
西
宮
下

に
は
、「
西
宮
下
の
祭
り
ば
や
し
」が
あ

り
ま
す
。
歴
史
は
古
く
、
昭
和
22
年
に

神
田
ば
や
し
の
系
統
の
一
つ
で
あ
る
小

村
井
流
祭
り
ば
や
し
を
向
山
か
ら
指
導

を
受
け
た
そ
う
で
す
。
現
在
、
西
宮
下

は
や
し
連
の
メ
ン
バ
ー
は
37
歳
か
ら
84

歳
ま
で
の
大
人
13
人
で
、
週
に
一
度
天

神
会
館
で
練
習
を
し
て
い
ま
す
。

　

1
月
の
天
神
社
初
詣
で
、
7
月
の
子

ど
も
み
こ
し
祭
り
、
8
月
の
納
涼
大

会
、
9
月
の
敬
老
会
、
10
月
の
大
谷
地

区
コ
ミ
協
フ
ェ
ス
タ
な
ど
で
上
演
し
ま

西
宮
下
の
祭
り
ば
や
し

周
年
記
念
事
業
と
し
て
動
き
出
し
ま
し

た
。
地
権
者
や
地
元
自
治
会
、
行
政
な

ど
の
協
力
を
得
た
り
、
県
立
上
尾
鷹
の

台
高
校
の
小
峯
昇
教
諭
に
生
物
多
様
性

を
守
る
た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
た

り
し
な
が
ら
、
草
刈
り
な
ど
を
開
始
。

口
コ
ミ
で
集
ま
っ
た
た
く
さ
ん
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
人
た
ち
の
手
で
林
は
見
違

え
る
ほ
ど
き
れ
い
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
活
動
は
原
市
み
ど
り
の
再

生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
に
引
き
継
が

れ
、 〝
強
制
で
な
く
無
理
せ
ず
疲
れ
な

い
程
度
に
〞 

月
２
回
の
作
業
を
行
っ
て

い
ま
す
。
会
員
の
年
齢
層
は
幅
広
く
、

登
録
者
は
１
５
６
人
、
延
べ
参
加
者
は

１
、６
８
６
人
に
も
及
び
ま
す
。

　

明
る
く
見
通
さ
れ
た
現
在
の
林
は
風

通
し
も
良
く
、
遊
歩
道
も
整
備
さ
れ
多

く
の
人
が
森
林
浴
や
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
に

訪
れ
ま
す
。
ま
た
緑
の
中
で
音
楽
会
も

催
さ
れ
る
ほ
ど
親
し
ま
れ
る
林
に
な
り
、

地
域
の
力
で
雑
木
林
を

憩
い
の
空
間
に
再
生

宮み
や

崎ざ
き　

香か

お

り
百
里
さ
ん

（
大
谷
地
区
）

中な
か

山や
ま　

修
し
ゅ
う

次じ

さ
ん

（
原
市
）



情報交
換の

　　　
お手伝

い
対＝対象（記述がないものは誰でも可）　定＝定員
費＝参加費または入場料（記述がないものは無料）
持＝持ち物　申＝申し込み　当日＝当日、直接会
場へ（事前申し込み不要）
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練習に励む西宮下はやし連の皆さん

こ
と
も
実
感
し
ま
し
た
。

　

た
だ
、
少
々
残
念
な
の
は「
小
さ
い
子

ど
も
た
ち
も
メ
ン
バ
ー
に
入
っ
て
く
れ

れ
ば
」と
い
う
希
望
も
あ
り
ま
す
が
、

今
の
子
ど
も
た
ち
は
忙
し
く
な
か
な
か

時
間
が
取
れ
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

こ
の
伝
統
あ
る
祭
り
ば
や
し
が
、
わ
た

し
の
住
む
地
域
に
存
在
す
る
こ
と
を
誇
り

に
思
う
と
と
も
に
、
長
く
伝
承
さ
れ
て

い
く
こ
と
を
強
く
願
う
ば
か
り
で
す
。

「
あ
し
た
の
ま
ち
・
く
ら
し
づ
く
り
活
動
賞
」優
秀
賞
を
受
賞

熱心に作業する会員（原市ふるさと
の緑の景観地内）

☆おいでください 

■伊東祐一作
さく

陶
とう

展
てん

　12月１日（水）～6日（月）午前10時～午後6時（6日は午後5時まで）、
ギャラリー緑隣館（愛宕1-28-23）　当日　橋本 775-1453　 ひと言！ 青

せい

瓷
じ

――まろやかな
青の世界へどうぞ。
■第13回清友会クリスマスチャリティコンサート　12月12日（日）午後2時～4時（１時30
分開場）、文化センター大ホール　費500円（小学生以下は300円）　当日　坂田 675-0089　
（午後7時以降）　 ひと言！ 楽しいコンサートとともに、ホワイエで福祉バザーを開催しま
す。

☆いきいきサークル　会員・団員募集　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●コーラスライン（女性コーラス）　毎月3回金曜日午前10時～正午、畔吉集会所　対歌う
ことが好きな人　月額1,000円（入会金1,000円）　佐藤 774-6127（午後7時～9時）
ひと言！ 昔歌った叙情歌など懐かしい歌を仲間と一緒に楽しく歌いましょう
●はやみ碁友会　毎週日曜日午前10時～午後2時、西上尾第二団地集会所　月額1,250円
（入会金1,000円）　黒木 725-4750　 ひと言！ 講義の後、指導碁、指名対局。午後は自由
対局で楽しんでいます。
●ファーストブレス（ヨガ）　毎月第1・3水曜日午前10時～正午、文化センター207　月額
1,000円（入会金500円）　長島 080-3555-6118　 ひと言！ 体のゆがみをヨガ＆ストレッチ
で整えませんか？託児あります。
●ダッシングレディ（エアロビクス）　毎月3回金曜日午前10時～正午、イコス上尾　対初
心者～中級者　月額1,500円（入会金500円）　鈴木 770-1273（午後8時まで）　 ひと言！ 子
育て中のママ募集！ストレス発散しに来てください。託児あり。
●ダンシング・チェリー（ストレッチとジャズダンス）　毎月4回木曜日午後2時～3時
30分、上尾公民館　月額3,000円（入会金1,000円）　藤沢 775-0313　 ひと言！ 和気あいあ
いと楽しく体を動かしましょう。ストレッチのみもOK
●水上公園緑の会（公園内の美化運動）　毎月第2・4木曜日午前9時30分～11時30分、県
さいたま水上公園　田村 775-4729　 ひと言！ 公園内の美化活動を行っています。ご一緒
にやりませんか。
●カラオケサークル彩歌　毎月3回火曜日午後2時30分～4時、原市集会所　対演歌の好
きな人　月額1,500円　溝口 722-9192　 ひと言！ 新曲を覚えて、大きな声で楽しく歌い
ます。
●上尾失語症アッピー友の会　毎月第1土曜日午後1時～4時、総合福祉センターADL
教室　対脳障害のため失語症になった患者と家族　年額2,000円　山崎 781-9380  
ひと言！ 元気になろうをモットーに活動しています。見学に来てください。
●マカナニ・アウリック・フラ上尾（フラダンス）　毎月第1・2・4木曜日午前9時30
分～正午、上尾公民館　月額3,500円（入会金1,000円）　森山 775-4763（午後5時まで）　
ひと言！ 一緒にフラダンスを楽しみましょう。初心者大歓迎。
●日本空手道挙志会スポーツ少年団　①毎週火・金曜日午後6時30分～8時45分、大石中
学校武道場②毎週水曜日午後7時～9時、毎週土曜日午後6時～8時30分、太平中学校武
道場　月額4,000円（入会金3,000円）　藤原 090-4099-5570　 ひと言！ 初心者歓迎。一度
体験においでください。
●やさしい手話　毎月第2・3土曜日午後1時～3時、上尾公民館　対高校生以上（健聴者）　
月額1,000円（テキスト代1,680円）　 丸山 726-3935　 ひと言！ 手話は皆の言葉、手話を
使って楽しく触れ合いましょう。
●ストレッチコスモス会　毎月2回木曜日午後2時30分～4時、文化センター207　対20
歳以上の女性　月額1,200円　脇本 777-7163（午後6時まで）　 ひと言！ リズム体操“い
い汗流そう”さあ音楽に乗って無理なく楽しく。
●金踊会（ソシアルダンス）　毎週金曜日午後7時～9時30分、大石公民館　対経験者　月
額3,000円（入会金1,000円）　鈴木 775-6323　 ひと言！ ダンスを通じ親ぼくと体力増進を
目的に活動。見学・体験随時ＯＫ

た
く
さ
ん
の
野
草
や
野
鳥
が
保
全
さ
れ

て
い
ま
す
。「
目
立
た
ず
か
れ
ん
に
咲

く
野
草
を
見
て
い
る
と
心
が
癒
や
さ
れ

ま
す
。
小
さ
な
一
輪
が
何
か
を
感
じ
さ

せ
気
付
か
せ
て
く
れ
ま
す
。
今
後
も
人

と
人
と
の
触
れ
合
い
を
大
切
に
し
な
が

ら
、
若
い
人
た
ち
に
引
き
継
ぎ
、
地
域

の
た
め
に
活
動
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

と
目
を
輝
か
せ
る
中
山
さ
ん
で
し
た
。


