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児童館こどもの城 3月の催し ⇨児童館こどもの城（ 783－0888・ 781－4466)

⇨自然学習館（ 780－1030・ 726－7901)自然学習館 3月の催し
①自然学習教室～野鳥観察入門～　

▼ とき　3月13日（日）午前9時30分～正午（雨天中
止）　 ▼ところ　上尾丸山公園　 ▼集合　工作実験室　

▼内容　鳥の鳴き声を聞きながら春の鳥を観察する　

▼対象　小学生以上　 ▼定員　20人（先着順）　 ▼参加
費　無料　 ▼持ち物　双眼鏡（貸し出しあり）　 ▼申し
込み　3月1日（火）から直接または電話で自然学習館へ
②お菓子教室　

▼とき　3月16日（水）午前9時30分～午後1時　 ▼と
ころ　多目的室　 ▼内容　牛乳餅と岩石卵を作り試食す
る　 ▼定員　20人（先着順）　 ▼参加費　300円　 ▼持ち
物　エプロン、三角巾、持ち帰り用の容器　 ▼申し込み

3月1日（火）から参加費を用意して、直接自然学習館へ
③天文・科学教室　音と笛のお話～手作りの笛を作ろう～

▼ とき　3月20日（日）午後2時～4時　 ▼ ところ　工
作実験室　 ▼内容　笛を作りながら音と振動の関係を学
ぶ　 ▼定員　20人（先着順）　 ▼対象　小学生以上（小学4
年生以下は保護者同伴）　 ▼参加費　無料　 ▼申し込み
3月1日（火）から直接または電話で自然学習館へ
※自然観察会・太陽の観察会（毎週土・日曜日、祝日開催）、
天体観望会（毎週土曜日開催）について詳しくは、直接また
は電話でご確認ください。
 ご利用ください！ 市内循環バス“ぐるっとくん”平方循環
で「自然学習館」下車

①おしゃべりサロン

▼とき　3月1日（火）午前11時～同30分　 ▼内容　友達づ
くりや子育ての情報交換　 ▼対象　1歳未満児と保護者
②バドミントンで遊ぼう

▼ とき　3月3・17日（木）午後4時～5時　 ▼内容　体
育遊戯室でバドミントンをして遊ぶ　 ▼対象　市内に在
住の小学3年生以上
③おはなし会

▼ とき　3月5日（土）午後1時30分～2時　 ▼内容　絵
本の読み聞かせや手遊びなど
④にこにこタッチ

▼ とき　3月8日（火）午前11時～同30分　 ▼内容　友達
づくりや親子遊び　 ▼対象　市内に在住の1歳児と保護者　

▼定員　30組（先着順）
⑤折り紙教室

▼ とき　3月12日（土）午後2時～3時30分　 ▼内容　「春
の花」を折る　 ▼対象　市内に在住の人（小学2年生以下
は保護者同伴）　 ▼定員　30人（先着順）
⑥おもちゃの病院

▼ とき　3月13日（日）午後1時～3時　 ▼内容　壊れた
おもちゃの修理（テレビゲーム類や縫いぐるみなどの繕い
物を除く）　 ▼費用　部品交換などが必要な場合は実費
⑦にこにこピョン

▼ とき　3月15日（火）午前11時～同30分　 ▼内容　親子
遊び　 ▼対象　市内に在住の2歳児と保護者　 ▼定員　30
組（先着順）
⑧やぎさん一座の手づくり紙芝居

▼とき　3月16日（水）午後2時～同30分　
⑨体験トランポリン教室

▼ とき　3月19日（土）午前9時20分～正午（9時5分から
整理券を配布）　 ▼内容　トランポリン講師による指導、
7人ずつ20分交代　 ▼ 対象　3歳児～小学生　 ▼ 定員　
56人（先着順） 
⑩わくわく工作

▼ とき　3月20日（日）①午前11時～正午②午後2時30分
～3時30分　 ▼内容　コーヒーフィルターの紙でトート
バッグ風にプチバッグを作る　 ▼対象　市内に在住の3
歳児以上と保護者　 ▼定員　各回24組（先着順）
⑪にこにこジャンプ

▼ とき　3月21日（祝）午前11時～同30分　 ▼内容　親子
運動遊び　 ▼対象　市内に在住の3・4歳の未就園児と
保護者　 ▼定員　30組（先着順）
⑫おはなしの城

▼ とき　3月22日（火）午前11時～同30分　 ▼内容　紙芝
居やパネルシアター

【①～⑫共通】

▼申し込み　当日、直接会場へ　 ▼ところ　当日、直接
児童館こどもの城で確認を

※毎週定期的に行う事業は、直接会場でご確認ください。
※駐車台数に限りがありますので、来館はなるべく市内循
環バスなどをご利用ください。
3月の休館日／10・24日（木）、開館時間／午前9時～午後6時
 ご利用ください！ 市内循環バス“ぐるっとくん”平方循環
で「こどもの城」下車

春休み特別企画 
①竹とんぼをつくろう

▼ とき　3月27日（日）午後1時30分～2時30分　 ▼内
容　親子で「竹とんぼ」を作る　 ▼対象　市内に在住の
5歳児～小学2年生と保護者　 ▼定員　12組 ( 先着順 ) 

▼申し込み　3月1日（火）～26日（土）に直接または電
話で児童館こどもの城へ
②プラバンでキーホルダーを作る

▼ とき　3月29日（火）①午前11時～正午②午後2時30
分～3時30分　 ▼内容　プラスチックの板に絵を描い
てキーホルダーを作る　 ▼対象　市内に在住の3歳児
以上（小学2年生以下は保護者同伴）　 ▼定員　各回24
組（先着順）
③メンコ遊び

▼ とき　3月30日（水）午前11時～正午　 ▼内容　懐か
しいメンコで遊ぶ　
④ぶんぶんごまを作る

▼ とき　3月31日（木）①午前11時～正午②午後2時30
分～3時30分　 ▼対象　市内に在住の3歳児以上（小学
2年生以下は保護者同伴）　 ▼定員　各回24組（先着順）
【②～④共通】

▼申し込み　当日、直接会場へ　 ▼ところ　当日、直
接児童館こどもの城で確認を

にこにこバースデー

▼ とき　4月7日（木）午前11時～同30分　 ▼ ところ　
美術工芸室　 ▼内容　親子で一緒に誕生日のカード（手
形、身長・体重測定）を作成したりして、誕生会を楽しむ　

▼対象　市内に在住で4月に3・4歳になる未就園児
と保護者　 ▼定員　15組（先着順）　 ▼申し込み　3月
1日（火）～15日（火）に直接または電話で児童館こども
の城へ
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⇨健康プラザわくわくランド（ 783－1126・ 726－7657)

①ボールを使ってシェイプアップ

▼とき　3月3～17日の毎週木曜日午前11時～同30分　

▼定員　15人（先着順）　 ▼内容　バレーボールぐらいの
大きさのボールを使って、無理の少ない動きでシェイプ
アップする　 ▼申し込み　当日、午前10時30分からフロ
ントで受け付け
②シェイプアップ教室

▼とき　3月3～17日の毎週木曜日午後1時～同50分　

▼定員　15人（先着順）　 ▼内容　いろいろな動きを楽し
く行い、脂肪燃焼効果を目指す　 ▼申し込み　当日、午
後0時30分からフロントで受け付け
③ワンポイントスイム

▼とき　3月4～18日の毎週金曜日午前11時～同50分　

▼定員　15人（先着順）　 ▼内容　各種泳法の簡単なアド
バイス　※水に慣れていない人も参加できます。　 ▼申

し込み　当日、午前10時30分からプール監視員室前で受け
付け
④水中運動

▼ とき　3月4～18日の毎週金曜日午後1時～同50分　

▼ 定員　15人（先着順）　 ▼ 内容　水の抵抗でしっかり
動いて脂肪燃焼や体力アップを目指す　 ▼申し込み　当
日、午後0時30分からプール監視員室前で受け付け
【①～④共通】

▼対象　中学生以下を除く　※教室は各回当日だけで
す。　 ▼参加費　入館料だけ　
3月の休館日／毎週水曜日、開館時間／午前10時～午後9
時
 ご利用ください！ 市内循環バス“ぐるっとくん”平方循
環・東西循環で「わくわくランド」下車

健康プラザわくわくランド 3月の催し

⇨児童館アッピーランド（ 779－7030・ 772－7972)児童館アッピーランド 3月の催し
①レクゲームの日

▼ とき　3月5日（土）午後2時～3時　 ▼内容　ドッジ
ボールで遊ぶ　 ▼対象　小学生
②にこにこひろば

▼ とき　3月7日（月）午前11時～同30分　 ▼内容　音楽
に親しむ　 ▼対象　2歳児
③育児のあれこれ～おしゃべりほっとタイム～

▼ とき　3月11日（金）午前10時30分～11時30分　 ▼ 内容　
アドバイザーや保護者同士で話し合いをする　 ▼対象　
0～1歳児
④ビデオ上映会

▼ とき　3月12日（土）①午前11時～②午後2時～　 ▼内
容　童話や物語の上映　 ▼対象　乳幼児～小学生
⑤つくってあそぼう

▼ とき　3月13日（日）午後2時～3時　 ▼内容　ペット
ボトルで「ラッパ」を作る　 ▼対象　幼児～小学生
⑥のびのびひろば

▼ とき　3月14日（月）午前11時～同30分　 ▼内容　音楽
に親しむ　 ▼対象　1歳児
⑦わんぱくひろば

▼ とき　3月14日（月）午前11時40分～午後0時10分　 ▼

内容　音楽に親しむ　 ▼対象　3歳児以上
⑧おはなし会

▼ とき　3月19日（土）午後1時30分～2時　 ▼内容　絵
本の読み聞かせや手遊びなど　 ▼対象　乳幼児～小学生
⑨けんだまの日

▼ とき　3月22日（火）午後4時～5時　 ▼内容　けん玉
を楽しむ　 ▼対象　小学生
⑩体験トランポリン教室

▼ とき　3月26日（土）午前9時20分～正午　 ▼内容　ト
ランポリン講師による指導、6人ずつ20分交代で楽しむ　

▼対象　3歳児～小学生　 ▼定員　48人（当日、先着順に
整理券配布）
⑪おもちゃの病院

▼ とき　3月27日（日）午後1時～3時　 ▼内容　壊れた
おもちゃの修理（テレビゲーム類と縫いぐるみなどの繕い
物を除く）　 ▼費用　部品交換などが必要な場合は実費
【①～⑪共通】

▼ところ　当日、直接児童館アッピーランドで確認を　

▼ 申し込み　当日、直接会場へ
⑫のびのびアートの日

▼ とき　3月10日（木）午前10時30分～11時15分　 ▼内容　
絵の具を使った絵画　 ▼対象　2歳児以上
⑬造形クラブ

▼ とき　3月19日（土）午後2時～4時　 ▼内容　紙粘土
で小物入れを作る　 ▼対象　小学生　
⑭折り紙教室

▼ とき　3月26日（土）午後2時～　 ▼内容　「こま」を折
る　 ▼対象　市内に在住の人　 ▼定員　30人（先着順）
【⑫～⑭共通】

▼申し込み　3月6日（日）午前9時から直接または電話
で児童館アッピーランドへ

3月の休館日／15日（火）、開館時間／午前9時～午後6時
 ご利用ください！ 市内循環バス“ぐるっとくん”原市・上
平循環で「アッピーランド」下車

幼児クラブ（年齢別親子サークル）参加者募集

▼ とき　3月16日（水）午前10時30分～　 ▼持ち物　筆
記用具　 ▼内容　サークルの説明（予定）　 ▼サークル
開催日時　4月～平成24年2月の月・水曜日いずれか
の午前中（全30回程度）　 ▼対象　①2歳児クラス／乳
児（平成20年4月2日～平成21年4月1日生まれ）と保
護者②3歳児クラス／幼児（平成19年4月2日～平成20
年4月1日生まれ）と保護者（未就学の幼児を含む）　 ▼

申し込み　当日、直接アッピーランドへ　※電話での
問い合わせはできません。説明会終了後に入会を受け
付けます。


