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費＝参加費または入場料（記述がないものは無料）
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当
日
は
、
早
朝
か
ら
ラ
ン
ナ
ー
来
場

に
先
立
つ
受
け
付
け
、
備
品
の
確
認
、

出
店
テ
ン
ト
の
設
置
で
既
に
大
に
ぎ
わ

い
。
ス
タ
ー
ト
前
の
ト
イ
レ
は
長
蛇
の

列
で
、
ス
タ
ッ
フ
は
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー

パ
ー
の
補
給
や
水
洗
の
確
認
な
ど
、
気

配
り
に
も
余
念
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
「
号
砲
！
」。
一
斉
に
競
技
場
出
口
に

向
か
う
選
手
の
転
倒
の
危
険
に
対
し
て

も
、
安
全
が
確
保
さ
れ
ま
す
。
コ
ー
ス

に
交
差
す
る
道
路
で
は
、
係
員
や
警
察

成
22
年
秋
の
叙
勲
で
は「
旭
日
双
光
章
」

を
受
章
し
ま
し
た
。

　

現
在
は
、
社
会
福
祉
法
人「
上
尾
あ

ゆ
み
会
」理
事
長
も
兼
務
。「
歴
代
の
市

長
が
全
面
的
に
同
会
を
支
援
し
て
く
だ

さ
っ
た
の
で
、知
的
障
害
の
分
野
で
は
、

近
隣
自
治
体
に
比
べ
引
け
を
取
ら
な
い

ぐ
ら
い
整
備
さ
れ
ま
し
た
ね
。
行
政
の

人
に
は
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
」。

警
察
署
や
バ
ス
・
タ
ク
シ
ー
会
社
な
ど

へ
の
協
力
依
頼
、
大
会
を
盛
り
上
げ
る

は・

や・

し・

・
太
鼓
連
へ
の
働
き
掛
け
な

ど
、
実
務
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
予

期
し
な
い
雨
対
策
、
多
数
の
衣
類
や
貴

重
品
の
保
管
な
ど
も
あ
り
、
想
像
し
た

だ
け
で
も
目
が
回
り
そ
う
で
す
！

　
「
複
数
の
医（
病
）院
で
処
方
さ
れ
た

薬
を
飲
む
と
、
副
作
用
の
危
険
性
が
生

じ
ま
す
。
患
者
本
位
の
医
療
を
目
指
す

に
は
、
医
薬
分
業
を
進
め
る
の
が
一
番

で
す
ね
」。
こ
う
話
す
岡
野
晴
光
さ
ん

は
、
薬
剤
師
と
し
て
47
年
間
の
道
の
り

を
歩
ん
で
き
ま
し
た
。

　

家
業
の
薬
局
を
継
ぎ
、
薬
剤
師
と
し

　

市
制
施
行
30
周
年
を
記
念
し
約
２
５

０
０
人
の
参
加
者
で
始
ま
っ
た
上
尾
シ

テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
は
、
今
や
23
回
を
数

え
、
１
万
人
に
迫
る
市
の
一
大
行
事
に

成
長
し
ま
し
た
。
私
は
、
日
本
陸
上
競

技
連
盟
公
認
の
都
市
型
マ
ラ
ソ
ン
と
し

て
人
気
を
誇
る
こ
の
大
会
の
舞
台
裏
を

取
材
し
ま
し
た
。

　

準
備
は
約
50
人
の
役
員
を
中
心
に
、

年
初
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
ラ
ン
ナ
ー
募

集
締
め
切
り
後
の
実
務
は
、
各
連
盟
、

市
体
育
協
会
支
部
、
学
校
の
陸
上
部
な

ど
か
ら
約
千
人
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
参
加
。
個
々
の
役
割
を
記
し
た
約
１

５
０
ペ
ー
ジ
の
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
を
基
に
、

緻
密
な
作
業
が
進
み
ま
す
。
目
に
広
く

映
る
救
急
援
護
、
交
通
整
理
、
給
水
ポ

イ
ン
ト
に
加
え
、
協
賛
団
体
の
募
集
、

上
尾
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
の
舞
台
裏

て
デ
ビ
ュ
ー
し
た
の
は
昭
和
38
年
９

月
。
翌
10
月
か
ら
は
中
央
小
学
校
の
学

校
薬
剤
師
を
務
め
ま
す
。「
主
に
環
境

衛
生
を
担
当
し
、
給
食
室
検
査
で
は
、

調
理
員
の
う
が
い
と
手
洗
い
を
指
導
し

ま
し
た
。
検
査
対
象
者
か
ら
は
疎う

と

ま
れ

ま
し
た
が
、
衛
生
面
で
は
格
段
に
向
上

し
ま
し
た
。
実
は
、
当
時
の
調
理
員
と

は
今
で
も
交
流
が
あ
り
ま
す
よ
」。

　

そ
の
後
、
岡
野
さ
ん
は
市
薬
剤
師
会

長
や
県
薬
剤
師
会
理
事
・
副
会
長
な
ど

を
歴
任
し
ま
す
。「
市
薬
剤
師
会
長
の

時
に
は
、県
立
の
医
療
機
関
と
交
渉
し
、

〝
フ
ァ
ク
ス
分
業
〞（
患
者
が
選
択
し
た

薬
局
に
処
方
箋
を
フ
ァ
ク
ス
送
信
し
、

後
で
薬
を
受
け
取
る
仕
組
み
）の
制
度

が
導
入
さ
れ
ま
し
た
。
今
で
は
一
部
の

病
院
を
除
い
て
廃
止
さ
れ
ま
し
た
が
、

医
薬
分
業
面
で
は
一
定
の
効
果
は
あ
っ

た
と
思
い
ま
す
」。
こ
れ
ら
薬
剤
師
と

し
て
の
数
々
の
功
績
が
認
め
ら
れ
、
平

薬
剤
師
と
し
て
47
年

医
薬
分
業
を
進
め
る

官
が
ラ
ン
ナ
ー
の
途
切
れ
る
タ
イ
ミ
ン

グ
を
待
ち
、
横
断
者
や
運
転
手
に
平
身

低
頭
。
最
も
混
雑
す
る
往
・
復
路
の
10

㌔
・
ハ
ー
フ
の
部
の
折
り
返
し
地
点

（
給
水
ポ
イ
ン
ト
）で
は
、
係
員
が
大
忙

し
で
し
た（
12
ペ
ー
ジ
写
真
）。

　

こ
の
大
会
は
、
走
路
の
安
全
確
保
と

沿
道
の
応
援
に
加
え
、
招
待
選
手
の
選

択
に
高
い
評
価
が
与
え
ら
れ
る
よ
う
で

す
。
運
営
員
の
皆
さ
ん
、
本
当
に
お
疲

れ
さ
ま
で
し
た
。
感
謝
！

福ふ
く

田だ　

哲て
つ

夫お

さ
ん

（
上
尾
地
区
）

病
む
人
に
希
望
と
安
心
を
与
え
続
け
て

上尾ロータリークラブの会合で医
薬の話をする岡野さん（平成19年
11月29日、べルアンジュ上尾で）

☆おいでください 

■第116回生涯現役の会 (大西亮
あきら

さんによる講演「退職して15年～私の体験報告」）　1月
22日(土)午後1時30分～4時、コミュニティセンター　費500円　当日　山本 726-6007　
ひと言！ 退職後の第二の人生を充実させている大西さんのノウハウを
☆いきいきサークル　会員・団員募集　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●太極拳「悠久の会」　毎月3、4回月曜日午前10時～正午、市民体育館・大谷公民館　月
額2000円(入会金1000円)　寺川 774-1951　 ひと言！ ゆったり楽しく健康維持。体験無料。
初心者歓迎！
●シャンソン・エコール・ミモザの会 (シャンソン・ポピュラー・カンツォーネを歌う)　
毎月2回第1・3木曜日午後1時30分～3時30分、コミュニティセンター音楽室　対歌の
好きな人　1回2000円(入会金1000円)　水田 726-4601(午後7時～8時30分)　 ひと言！

すてきなピアノで楽しく元気に歌うサークル初心者、見学大歓迎！
●コーラス・ララピアチューレ　毎月2、3回月曜日午後1時～3時、東大宮コミュニティ
センター音楽室ほか　月額2000円　椎

しい

橋
ばし

776-6978(午後8時まで)　 ひと言！ 少人数で楽
しく童謡・愛唱歌を歌っています。見学歓迎。
●一

いっ

水
すい

会 (家庭料理)　毎月第1水曜日午前9時30分～正午、原市公民館　月額1500円
那須 722-0104　 ひと言！ すぐに役立つ料理です。
●れんげそうの会 (筆ペン・ボールペン習字)　毎月2回①金曜日(初心者基礎)②水曜日
(かな百人一首)午前10時～正午、上尾公民館　対初心者　月額2000円　桑原 725-6355　
ひと言！ 初心者対象です。ゆっくり基礎から年賀状などを練習しませんか。
●ノエルＡ (英会話)　毎週水曜日午前10時～11時30分、上尾公民館　対英会話に興味のあ
る人　月額3000円　稲元 775-2642(木曜日を除く)　 ひと言！ 初級者中心のサークルで
す。気軽に見学にいらしてください。
●楽

らく

楽
らく

中国語　毎週木曜日午後1時～2時30分、上尾公民館　対中級者　月額3000円　小
こ

口
ぐち

773-8041(午後9時まで)　 ひと言！ 緊張と笑い。いつもにぎやかな教室です。ぜひご
見学を。
●ヴィーナス (エアロビクス)　毎週火曜日午前10時～11時30分、市民体育館　月額2000円
(入会金2000円)　今村 726-7869(午後9時まで)　 ひと言！ 初心者歓迎。小さなお子さん
連れＯＫ。見学・体験随時可。
●上尾歴歩会　毎月①第2木曜日午後1時30分～4時、コミュニティセンター視聴覚室②
第4木曜日午前8時～午後6時(予定)、関東地域　月額400円(入会金1000円・見学は実費)　
茂
もて

木
き

771-7284　 ひと言！ 歴史にちなんだ所を訪ねて小さな見学の旅を楽しみませんか。
●ロシア語講座「ミール」　毎月3回金曜日①入門クラス／午前9時～10時30分②初級ク
ラス／午前10時30分～正午、上尾公民館　月額3000円　服

はっ

部
とり

771-2086(午後7時以降)　
ひと言！ ロシア人講師から学ぶ分かりやすく楽しい教室です。

　

高
校
・
大
学
時
代
に
ラ
グ
ビ
ー
を
経

験
し
た
岡
野
さ
ん
は
、
最
後
に「
オ
ー

ル
・
フ
ォ
ー
・
ワ
ン
、
ワ
ン
・
フ
ォ
ー
・

オ
ー
ル（
み
ん
な
は
一
人
の
た
め
、
一

人
は
み
ん
な
の
た
め
）を
モ
ッ
ト
ー
に
、

病
む
人
に
希
望
と
安
心
を
与
え
続
け
、

常
に
み
ん
な
の
た
め
に
な
る
か
ど
う
か

を
考
え
て
行
動
し
た
い
で
す
ね
」と
結

び
ま
し
た
。

岡お
か
　
の野　

晴は
る

光み
つ

さ
ん

（
谷
津
）

「アッピーNet」掲載基準
●「いきいきサークル会員募集」欄
①営利・宗教・政治活動を行う団体でない。
②会員の過半数が上尾市民で構成されている市内の団体（市民が活動主体になってい
る）で、市内か隣接市町の公共施設だけで活動している。
③活動場所は市内か隣接市町の公共施設だけである。市内公共施設の予約が取れない、
活動に適した設備がないなどの理由で市内民間カルチャー施設を利用する場合は、会
社単独の施設ではなく、市民に一般に貸し出しているなど公共性のある施設に限る (市
外の民間カルチャー施設は対象外 )。
④掲載情報の連絡先は市内に在住で、かつ講師に該当していない人である。
⑤会費は月額 5000 円以下である。
⑥掲載後、次回掲載まで6カ月の期間を空ける。

●「おいでください」欄
①営利・宗教・政治活動を行う催し物でない。
②主催する団体は、上欄①②と同じである。
③開催場所は、上欄③と同じである。
④掲載情報の連絡先は市内に在住の人である。
⑤入場料・参加費は 5000 円以下である。

ハーフの部の折り返し地点（給水ポイン
ト）で、ランナーに水を配る係員


