
2223 広報 2010年4月号 No.913 

暮らし・彩り・公民館
事　業　名 と　　き 内　　容 備　　　　　考

上尾公民館　〒362‒0017 二ツ宮750(文化センター内)　 775-0185　 776-7366

第34回上尾公民館
まつり

4月24日（土）・25日
（日）午前9時30分～
午後4時

公民館で活動しているグ
ループの作品展示と実演発
表、料理の即売、体験コー
ナーなど

申当日、直接会場へ

平方公民館　〒362‒0059 平方905-1　 726-3446　 726-3991

「布ぞうり」を作る
～古い布をリサイ
クル～

4月30日（金）午後1
時～4時30分

捨てるにはもったいない古
い布を使って布草履を1足
仕上げる

対市内に在住か在勤の人　定24人　費150
円（材料費）　持はさみ、草履1足分の布（Ｔ
シャツの場合、大人用は2枚、子ども用は
4枚を横に8cm幅に切り、袖も同様に切る。
浴衣の場合は8～9cm幅に縦に裂いたもの
を26ｍ〈長さは長短あってよい〉。ほかの生
地も同様に切ったもの）　申4月19日（月）ま
でに往復はがきで

原市公民館　〒362‒0021 原市3499　 721-4948　 721-4946
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大石公民館　〒362‒0063 小泉747‒8　 726-6615　 726-6616

みどりのコンサート
4月24日（土）午前10
時～午後1時30分
（開場／9時30分）

大石公民館を利用する音楽
サークルによるコンサート
（オカリナ、ウクレレ、ギ
ター、ハーモニカ、大正琴、
合唱、弦楽器）

対どなたでも　定70人　費無料　申4月
1日（木）～23日（金）に直接または電話で

上平公民館　〒362‒0002 南75‒1　 775-9308　 770-1102

癒
い

やしの軽体操（春）
5月6日～27日の毎
週木曜日（全4回）午
前10時～11時30分

ストレッチ、筋力アップの
軽体操、マッサージなどを
学ぶ

対市内に在住か在勤の人　定 40人　費無
料　持バスタオルまたはマット、飲み物、
室内シューズ、運動しやすい服装（ジーパン
不可）　申4月22日（木）までに往復はがきで

大谷公民館　〒362‒0044 大谷本郷949‒1　 781-0892　 780-1113
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幸せを招くアートフ
ラワー

4月23日（金）午前10
時～正午

ことしのラッキーカラー
で、コサージュや壁掛け、
一輪挿しにも使えるアート
フラワーを作る

対市内に在住か在勤の人　定 20人　費1,200
円（材料費）　持花ばさみ　申4月16日（金）ま
でに往復はがきで

知的障害青年学級

4月25日～平成23年
3月27日（8月を除
く）の毎月第4日曜
日（全11回）午後1時
30分～4時（午前の
場合もある）

軽スポーツ、料理、工作、
レクリエーション、社会見
学などの公民館活動を1年
間楽しく体験する　※講座
内容は4月に決定します。

対市内に在住か在勤の18～40歳くらいで就労
中の知的障害者　定 30人（先着順）　費材料
費など実費　申4月16日（金）までに直接また
は電話で

申し込み
方法

申し込みは、直接または電話で受け付ける講座（教室）を除き、すべて「往復はがき」です。申し
込む人は、往復はがきに講座（教室）名、住所、氏名（ふりがな）、電話番号、年齢、学校名・学
年（小・中学生）を記入の上、申込日まで（必着）に各公民館へ。応募者多数の場合は抽選します。

対＝対象　所＝ところ
定＝定員　持＝持ち物
費＝費用　申＝申し込み

４・５月の催しあんない
事　業　名 と　　き 内　　容 備　　　　　考

大谷公民館　〒362‒0044 大谷本郷949‒1　 781-0892　 780-1113

大谷いきいき学級
5月19日～7月7日
の毎週水曜日（全8
回）午前10時～11時
40分

健康管理、音楽鑑賞、スポー
ツ、レクリエーションなど
多岐にわたる総合講座（大
谷いきいき連合会と共催）

対市内に在住か在勤のおおむね60歳以上の
人　定 50人（先着順）　費無料　持体育館
シューズ　申5月7日（金）までに直接また
は電話で

▶利用日　毎週火・水・木曜日（祝日を除く）午前10時～午後3時　▶対象　乳幼児と子育て中の養育者　▶利用料　無料　
※利用初回に登録が必要です。
4月の催し　▶とき・対象・定員・内容　下表のとおり　▶利用料　無料　▶申し込み　②③④／直接または電話でつどいの
広場「あそぼうよ」へ　※開催中（午前）は一般の利用はできません。　①⑤／当日、直接会場へ

つどいの広場 あ そ ぼ う よ
⇨つどいの広場「あそぼうよ」
（二ツ宮1156‒3 ･ 778－5102 ･ 相談専用電話 778－5103)

催し名 と　き 対　象 定員 内　　　容

①あかちゃんの日 4月6日（火）・15日（木）
午前10時～午後3時 乳幼児と親 自由

参加
主に赤ちゃんと親が集まって交流、情報交換などをす
る

②子育てサロン 4月14日（水）
午前10時～正午 子育て中の親 10組

(保育あり )
子育てをしていて感じる思いを話したり、人の話を聞
いたりする

③マタニティの日
　サロン「はぐはぐ」

4月20日（火）
午前10時～正午

妊産婦と子育
て中の親

10組
(保育あり )

お腹で育まれている新しい生命のこと、妊娠中の今の
気持ち、お産のエピソードなどをみんなで話す　

④あそべる学べるセミナー
「べるべる」

4月22日（木）
午前10時～正午 誰でも 10組

(保育あり ) 子どもや子どもの心について学ぶセミナー

⑤お誕生会
4月28日（水）
午前11時～同30分
（受付／10時45分～）

誰でも 自由
参加 みんなで4月生まれの子を祝う

【育児相談】　トークルーム「どんぐり」　▶とき　「あそぼうよ」利用日または希望日　▶対象　誰でも　▶内容　あなたの気持
ちを一緒に考えたい談話相談室　▶申し込み　事前に直接または電話でつどいの広場「あそぼうよ」へ（保育あり）

▼とき・講座名（ところ）・対象・
定員　右表のとおり（時間／午前
10 時～ 11 時　みんなのおはなし
／9時 30 分～ 10 時　※内容はお
問い合わせください。

▼参加費　おそとであそぼう・も
もっこ広場／1人 18 円（保険代）　
手づくりしよう／1人 100 円（材
料費）　 ▼ 申し込み　4月9日
（金）から電話で子育て支援セン
ターへ　※電話が込み合うため、
4月9日（金）だけは次の時間帯に
電話してください。2歳児以上／
午前9時～ 10 時　1歳児／ 10 時
～ 11 時　0歳児／ 11 時～正午　
保育所であそぼう・ももっこ広場
／午後１時～

と　き 講座名（ところ） 対　象 定員

4月

20日(火) おそとであそぼう（平塚公園） 2歳以上 20組
21日(水) みんなのおはなし（子育て支援センター） 制限なし 自由参加

22日(木)
手づくりしよう（子育て支援センター） 2歳以上 12組
手づくりしよう（子育て支援センター）
午後1時30分～2時30分 4～11カ月 12組

23日(金) 手づくりしよう（子育て支援センター） 1歳～1歳11カ月 12組
27日(火) ももっこ広場（大谷公民館） 1歳以上 35組
28日(水) あぶあぶ（子育て支援センター） 4～6カ月 12組

5月

6日（木）はいはい（子育て支援センター） 7～11カ月 12組

11日（火）
おそとであそぼう（上平公園） 2歳以上 20組
保育所であそぼう（原市団地保育所） 1歳以上 5組

12日（水）みんなのおはなし（子育て支援センター） 制限なし 自由参加
13日（木）よちよち（子育て支援センター） 1歳～1歳11カ月 12組

ももっこルームのご案内４・５月子 ータンセ援支て育
⇨子育て支援センター（ 778－2008 ･ 777－5804)

①火曜教室（ボランティアによるマンツーマン形式）　 ▼とき　
4月 13 日～7月6日の毎週火曜日午前 10 時～ 11 時 30 分　 ▼

ところ　コミュニティセンター
②水曜教室（ボランティアによるマンツーマン形式）　 ▼とき　
4月 14 日～7月7日の毎週水曜日午後7時～8時 30 分 ▼とこ
ろ　上尾公民館501室（文化センター内）
③木曜教室（日本語教師によるクラス形式）　 ▼とき　4月 15

日～7月8日の毎週木曜日午前 10 時～ 11 時 45 分　 ▼ところ　
文化センター202～204室
【共通】

▼申し込み　月・木・金曜日午前 10 時～午後4時に電話かメー
ルまたは直接、市国際交流協会（市役所第三別館1階）へ
※①③は保育あり（事前申し込み）。受講希望者は、事前に市国
際交流協会に入会してください（年会費／2, 000円）。

AGAにほんご教室1学期受講生募集 ⇨市国際交流協会（ＡＧＡ）事務局
（ ･ 780－2468､ office@aga-world.com)


