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暮らし・彩り・公民館
事　業　名 と　　き 内　　容 備　　　　　考

上尾公民館　〒362‒0017 二ツ宮750(文化センター内)　 775-0185　 776-7366

夏休み子ども笛作り
教室

8月22日（日）午前9
時30分～11時30分

笛が鳴る仕組みを学び、ウ
グイス笛と枝笛を作る

対市内に在住の小学生　定20人　費100円　
持はさみ、筆記用具　申8月13日（金）まで
に往復はがきで

平方公民館　〒362‒0059 平方905-1　 726-3446　 726-3991

スパイス工場見学
とカレ－作り

8月24日（火）午前9
時～午後2時

工場の見学とひよこ豆のド
ライカレー、ナンを作る

対市内に在住の小学生　定20人　費500円
（材料費）　持帽子、タオル、飲み物、エプ
ロン、三角きん、ふきん、室内履き、筆記
用具　申8月17日（火）までに往復はがきで

スポーツ吹矢体験
教室

9月10日～10月1日
の毎週金曜日（全4
回）午後1時30分～
3時

呼吸法と基本動作を学び、
吹き矢を通して健康促進と
集中力を高める

対市内に在住か在勤の人　定20人　費500
円（マウスピース代）　持上履き、動きやす
い服装、タオル、水筒　申8月31日（火）ま
でに往復はがきで

原市公民館　〒362‒0021 原市3499　 721-4948　 721-4946

身近なガーデニング
教室　～花いっぱい
を楽しむ～

9月7・14日（火）（全
2回）午前9時30分
～正午

手間やお金をかけずにでき
るガーデニングの方法を学
び、実際に楽しむ

対市内に在住か在勤の人　定15人　費無
料　持小さなシャベル、手袋　申8月25日
（水）までに往復はがきで

大石公民館　〒362‒0063 小泉747‒8　 726-6615　 726-6616

第20回大石公民館
まつり

9月4日(土）・5日
（日）午前9時～午後
4時（5日は午後3
時まで）

公民館を利用している自主
グループなどの作品展示、
実演発表、模擬店など

申当日、直接会場へ

第20回大石公民館
まつりふれあいコ
ンサート

9月5日（日）午後2
時～3時

上尾市民吹奏楽団によるア
ニメソング・クラシックな
ど、なじみの深い曲の演奏

費無料　申当日、直接会場へ

自分史作り教室

9月14 ･ 28日(火) ･
10月13日(水)(全3
回)午前9時30分～
正午

思い出深い出来事を物語風
に書き自分史を作る楽しさ
を学ぶ

対市内に在住か在勤の人  定20人　費無
料　持筆記用具、国語辞典　申8月27日（金）
までに往復はがきで

親子リトミック教
室

9月8日～22日の毎
週水曜日(全3回)午
前10時30分～11時30
分

音楽に合わせて身体を動か
して、リズム感・表現力を
養いながらリトミックを楽
しむ

対市内に在住の2～3歳の幼児と保護者　
定10組　費無料　申8月23日（月）までに往
復はがきで

上平公民館　〒362‒0002 南75‒1　 775-9308　 770-1102

夏休み子ども料理教
室　～みんなで楽し
いクッキング～

8月27日（金）午前9
時～正午

ボリューム満点のハンバー
グとデザート（ゼリー）を作
り、家事の楽しさを学ぶ

対市内に在住の小学3～6年生　定12人　
費600円（材料費）　持エプロン、バンダナ、
ふきん2枚、筆記用具、水筒（飲み物）　申
8月16日（月）までに往復はがきで

江戸庶民の暮らしと
知恵

8月27日・9月3日
（金）（全2回）午後2
時～4時

時刻や方位、貨幣、長屋生
活など江戸庶民の暮らしと
知恵を学ぶ

対市内に在住か在勤の人　定40人　費無
料　申8月17日（火）までに往復はがきで

申し込み
方法

申し込みは、直接または電話で受け付ける講座（教室）を除き、すべて「往復はがき」です。申し
込む人は、往復はがきに講座（教室）名、住所、氏名（ふりがな）、電話番号、年齢、学校名・学
年（小・中学生）を記入の上、申込日まで（必着）に各公民館へ。応募者多数の場合は抽選します。

対＝対象　所＝ところ
定＝定員　持＝持ち物
費＝費用　申＝申し込み

８～ 10月の催しあんない
事　業　名 と　　き 内　　容 備　　　　　考

大谷公民館　〒362‒0044 大谷本郷949‒1　 781-0892　 780-1113

夏休み子どもデコ
スイーツ教室

8月23日（月）午前9
時30分～11時30分

樹脂粘土でプチケーキを作
る

対市内に在住の小学生　定20人　費400円
(材料費)　持エプロン、工作用はさみ、手
ふきタオル　申8月12日（木）までに往復は
がきで

オータムコンサート
9月12日（日）午後2
時～3時30分（1時
30分開場）

クラシックからポピュラー
までバイオリンとピアノの
演奏で楽しむ『ラ・クンパ
ルシータ』『リベルタンゴ』
など

定100人（先着順）　費無料　申9月10日(金)
までに直接または電話で

シニアのための初心
者パソコン教室パー
ト2

9月14日～10月5日
の毎週火曜日(全4
回)午後1時30分～
4時30分

自分のパソコンで基礎を学
ぶ～ワードで見栄えの良
い案内状（デジタルカメラ
画像の取り込み方を含む）
の作り方を学ぶ（Windows 
XP対象）

対市内に在住か在勤の60歳以上で文字入力
のできる人　定15人　費400円(教材費)　持
Windows XP対応のノートパソコン　申9
月1日(水)までに往復はがきで（持参のパソ
コンの種類を記入）

公民館案内図　※各図とも、細部は簡略に表しています。
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