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暮らし・彩り・公民館
事　業　名 と　　き 内　　容 備　　　　　考

上尾公民館　〒362‒0017 二ツ宮750(文化センター内)　 775-0185　 776-7366

健康講座
～大学公開講座～

11月19･26日(金)(全
2回)午前10時25分～
11時55分(10時10分
現地集合)

19日／健康食品の正しい選
び方･使い方、26日／かゆ
みのサイエンス
(日本薬科大学との共催事業)

所日本薬科大学(伊奈町小室10281)　対市
内に在住か在勤で直接会場に来られる人　
定40人（先着順）　費無料　申11月1日(月)
から直接または電話で

親子ケーキ教室 12月11日(土)午前9
時30分～午後1時

リース型のクリスマスケー
キとブラマンジェのいちご
ソースがけを作る

対市内に在住の小学生と保護者　定16組　
費1,200円(1組2人)　持エプロン、三角き
ん、ふきん2枚　申11月30日(火)までに往
復はがきで

ちぎり絵教室 12月2日(木)午後1
時30分～4時30分

和紙をちぎり、来年のえ
・
と
・

のウサギを色紙に張る

対市内に在住か在勤の人　定25人　費1,000
円(材料費)　持はさみ、鉛筆、ふきん　申
11月22日(月)までに往復はがきで

お正月料理教室
12月15･22日(水)(全
2回)午前9時30分～
午後1時

上尾の農産物を使って正月
料理を作る（15日／雑煮、黒
豆、ようかん、22日／ヤツガ
シラの煮物、岩石卵、酢の物)

対市内に在住か在勤の人　定20人　費1,500
円　持エプロン、三角きん、ふきん、持ち
帰り容器　申12月2日(木)までに往復はが
きで

平方公民館　〒362‒0059 平方905-1　 726-3446　 726-3991

秋の名曲コンサート
11月13日(土)午前11
時～正午(10時30分
開場)　※途中入場
はできません。

市内に在住のプロ演奏家に
よるバイオリンとピアノの
コンサート　出演者／小林
清美(バイオリン)、伴場三
恵子(ピアノ)

定80人(先着順)　費無料　申当日、直接会
場へ

素敵なトールペイン
ト教室

11月22･29日(月)(全
2回)午後1時30分～
3時30分

初めての人でも描ける技法
で白木に絵を描き、クリス
マスのリースを作る

対市内に在住か在勤の人　定20人　費2,000
円(2回分の用具･材料費)　持水入れ、パ
レット、ぞうきん、赤色のボールペン　申
11月15日(月)までに往復はがきで

秋の自然観察ウオー
キング

11月24日(水)午前9
時～正午(自然学習
館前集合)　※雨天
決行です。

初冬の平方地区で見られる
植物や鳥などについて学び、
上尾丸山公園を歩きながら
自然に触れ観察会を行う

所上尾丸山公園・自然学習館　対市内に在
住か在勤の人　定20人　費無料　持筆記用
具、飲み物　申11月17日(水)までに往復は
がきで

暮れの料理教室
～おもてなしの食卓～

12月7 ･ 21日(火)
(全2回)午前9時30
分～午後0時30分

7日／クリスマス料理(鶏肉
のオレンジ煮、カリカリベー
コンサラダ、スイーツほか)、
21日／正月料理(正月すし、
クリーム栗

くり

きんとんほか)を
作り、小さな工夫でできる
“おもてなし”を学ぶ

対市内に在住か在勤の人　定16人　費2,000
円(2回分の材料費)　持エプロン、バンダ
ナ、ふきん2枚、筆記用具　申11月22日(月)
までに往復はがきで

原市公民館　〒362‒0021 原市3499　 721-4948　 721-4946

年越しそば打ち教室
12月1日(水) ･ 2日
(木)(全2回)午前9
時30分～午後2時

そば作りに必要な素材選
び、打つ･ゆでる･つゆ作り
などの基本手法を学ぶ

対市内に在住か在勤の人　定16人　費
2,400円(2回分の材料費)　持タオル、ふき
ん、バンダナ、エプロン、持ち帰り容器　
申11月19日(金)までに往復はがきで

緑の地域学講座
～花と緑を生かす地
域づくり～

12月6日(月)・11日
(土)・15日(水)・20
日(月)・平成23年1
月15・22日(土)(全
6回)午後2時～4
時(12月15日は午前
8時30時～午後5
時)　 ※12月11日 の
原市ウオーキングは
小雨決行です。

①麻生恵さん(東京農業大学
教授)による基調講義と市の
緑の基本計画②原市の緑と
水辺4キロウオーク③バス
見学(行田市古代蓮

ハス

会館、さ
いたま市園芸植物園)と見沼
の自然4キロウオーク④市
民活動団体による花と緑に
ついての3事例研究⑤まと
め(グループ発表ほか)

対市内に在住か在勤の人　定24人　費3,000
円(バス代､ 入館料､ 保険料)　持筆記用具　
申11月24日(水)までに往復はがきで

申し込み
方法

申し込みは、直接または電話で受け付ける講座（教室）を除き、すべて「往復はがき」です。申し
込む人は、往復はがきに講座（教室）名、住所、氏名（ふりがな）、電話番号、年齢、学校名・学
年（小・中学生）を記入の上、申込日まで（必着）に各公民館へ。応募者多数の場合は抽選します。

対＝対象　所＝ところ
定＝定員　持＝持ち物
費＝費用　申＝申し込み

11月からの催しあんない
事　業　名 と　　き 内　　容 備　　　　　考

原市公民館　〒362‒0021 原市3499　 721-4948　 721-4946

子ども土曜教室
～スーパーやじろべ
え作り～

11月20日(土)午前9
時30分～11時30分

動く彫刻モビールを組み入
れたやじろべえを作り、回
転を楽しみながら遊ぶ

対市内に在住の小学生　定20人(先着順)　費
100円(材料費)　申11月2日(火)～18日(木)
に直接または電話で

子ども土曜教室
～クリスマスケーキ
を手作りしよう～

12月18日(土)午前9
時30分～午後0時30
分

スポンジケーキを焼き、デ
コレーションを楽しみ、持
ち帰る

対市内に在住の小学生　定16人　費500円
(材料費)　持エプロン、三角きん、持ち帰
り容器（15㎝のケーキが入る物)、筆記用具
申11月30日(火)までに往復はがきで

大石公民館　〒362‒0063 小泉747‒8　 726-6615　 726-6616

シニアのためのパ
ソコン教室

12月7・14日、平成
23年1月11・18・25日、
2月1日のいずれも
火曜日(全6回)午後
1時30分～4時30分

自分のパソコンでイラスト
や写真を取り込み、年賀状
の作成や、見栄えの良い案
内状の作り方を学ぶ

対市内に在住か在勤の60歳以上で文字入力
ができる人　定15人　費600円(教材費)　持
Windows VistaまたはWindows7対応の
ノートパソコン　申11月22日(月)までに往復
はがきで(用意するパソコンの種類を記入)

冬の料理教室
～米粉と洋風おせち～

12月13･20日(月)(全
2回)午前9時30分
～正午

13日／米粉料理を作る、20
日／洋風おせちを作る

対市内に在住か在勤の人　定25人　費2,000
円　申11月30日(火)までに往復はがきで

上平公民館　〒362‒0002 南75‒1　 775-9308　 770-1102

人権講座 11月27日(土)午前10
時～11時30分

格差社会における生活困窮
者の生活の立て直しから貧
困問題を考える
(上平地区コミュニティ推
進協議会との協賛事業)

対市内に在住か在勤の人　定150人(先着順)
費無料　申11月18日(木)までに往復はがき
で

お正月を彩る寄せ
植えづくり

12月17日(金)午後1
時30分～3時30分

寄せ植えを長い間楽しむた
めの手入れの方法や植物の
特徴を学び、正月に向けて
季節感あふれる寄せ植えを
作る

対市内に在住か在勤の人　定20人　費2,000
円(材料費)　持スコップ、軍手またはビニー
ル手袋、エプロン、花ばさみ、ビニール袋(レ
ジ袋)　申11月24日(水)までに往復はがきで

大谷公民館　〒362‒0044 大谷本郷949‒1　 781-0892　 780-1113

トールペイントでお
正月飾りを作ろう

11月22日 ･ 12月6日
(月)(全2回)午前9
時30分～11時30分

壁飾りにもなる飾り羽子板
を作る

対市内に在住か在勤の人　定16人　費2,000
円(材料費)　申11月17日(水)までに往復は
がきで

アフタヌーンコン
サート

11月23日(祝)午後2
時～4時（1時30分
開場)

大谷公民館を中心に活動し
ているグループによるコン
サート(ウクレレ、ハーモ
ニカ、リコーダーほか)

定100人(先着順)　費無料　申11月19日(金)
までに直接または電話で

季節の和菓子作り
12月2・9日(木)
(全2回)午後1時30
分～3時30分

新春の練切、椿
つばき

餅
もち

、水よう
かん、まんじゅうを作る

対市内に在住か在勤の人　定20人　費1,200
円　持エプロン、バンダナ、ふきん2枚、
持ち帰り容器　申11月19日(金)までに往復
はがきで

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
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