
18

税
理
士
・
司
法
書
士
に
よ
る
遺
言
、

相
続
に
関
す
る
無
料
相
談　

７

月
29
日
㈮
17
時
ま
で
に
電
話
で
埼

玉
司
法
書
士
会
事
務
局
へ　
※
先

着
順
に
受
け
付
け
、
定
員
に
な
り

次
第
締
め
切
り
ま
す
。
電
話
予
約

は
平
日
８
時
30
分
～
17
時
30
分

（
７
月
29
日
は
17
時
）ま
で
で
す
。　

埼
玉
司
法
書
士
会
事
務
局

863

−

７
８
６
１

７
月
27
日
㈬
13
～
16
時　

大

宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ（
さ
い
た
ま
市

大
宮
区
桜
木
町
１

−７

−５
）　

企

業
の
採
用
担
当
者
と
の
面
接　

平
成
29
年
３
月
に
大
学
・
短
大
・

専
門
学
校
卒
業
見
込
み
の
人
か
３

年
以
内
の
既
卒
者　

履
歴
書（
複

数
枚
）　
※
参
加
企
業
名
は
７
月

中
旬
に
埼
玉
県
雇
用
対
策
協
議
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（

http://w
w

w
.

kotaikyou-saitam
a.ne.jp/

）

に
掲
載
予
定
で
す
。　

埼
玉
県
雇

用
対
策
協
議
会

647

−

４
１
８
５
・

647

−

６
１
５
０

7
月
21
日
㈭
13
～
16
時　

市

役
所
第
三
別
館
１
階
市
民
相
談
室　

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
に
よ
る
マ

ン
シ
ョ
ン
管
理（
騒
音
問
題
、役
員

高
齢
化
対
策
、管
理
費
滞
納
問
題
、

大
規
模
改
修
、
ペ
ッ
ト
問
題
、
駐

車
場
問
題
、
管
理
規
約
改
正
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
問
題
な
ど
）に
関
す

る
相
談　

電
話
で
平
日
10
～
16

時（
12
～
13
時
を
除
く
）に
埼
玉

県
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
会（
711

−

９
９
２
５
・
711

−

９
９
５
２
）へ　

建
築
安
全
課
775

−

８
４
９
０ 

・

775

−

９
９
０
６

８
月
６
日
㈯
10
～
16
時　

大

宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ（
さ
い
た
ま
市

大
宮
区
桜
木
町
１

−

７

−

５
）　

求
人
企
業
合
同
面
接
会

 
 

７月26日㈫～29日㈮９時30分～11時　 下表のとおり　 保育所の子どもた
ちの様子を見学　 市内に在住の人　 直接または電話で各保育所へ　※自転
車か徒歩でお越しください。12月にも実施予定です。

保育課　 775−5044・  774−5342

公 保開 育

広告

カラマツ林に囲まれた静かな温泉リゾート

広告個別・安心授業料で成績UP!
小4〜中3無料体験授業実施中

お母様のお悩みはどちらですか？
□ 自宅で全然勉強しなくて…
□ 中間・期末の順位が下がっていて…
□ 北辰テストの偏差値が上がらなくて…
□ 塾に通っているのに成績が上がらなくて…

個別指導塾マイウェイ　電話：048−856−9426
上尾市春日2−2−2 2F（コジマ×ビックカメラ上尾春日店さん向かい）
㈪～㈮16:30～22:00　詳細は で上尾　マイウェイ 検 索

とき ところ 電話番号

7/26
㈫

上尾保育所 771−1556
西上尾第二保育所 726−0282
あたご保育所 774−8079
原市南保育所 722−3808

7/27　
㈬

上尾西保育所 772−3544
原市保育所 721−0519
小敷谷保育所 726−2698
緑丘保育所 773−9865

とき ところ 電話番号

7/28
㈭

大谷保育所 775−2550
原市団地保育所 721−2298
大石保育所 775−2553
かわらぶき保育所 721−5858

7/29　
㈮

上平保育所 775−7047
西上尾第一保育所 725−1200
しらこばと保育所 774−6310
畔吉保育所 725−5400

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理

無
料
相
談
会

遺
言
・
相
続
無
料
相
談
会

7月22日●投票開始

ゆるキャラグランプリ
詳しくは、

検索

2016

家族で参加するよ！
みんなで応援してね☆

金
どうしよう…？
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７
月
14
日
㈭
13
時
30
分
～
16
時

30
分　
※
８
月
以
降
も
開
催
予
定

で
す
が
、
詳
細
は
予
約
時
に
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。　

伊
奈
町
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
伊
奈
町
小

室
５
１
６
１
）　

相
続
、遺
言
、

登
記
、
債
務
整
理
、
成
年
後
見
、

不
動
産
の
名
義
変
更
な
ど　
※
面

談
相
談
で
、１
組
１
時
間
で
す（
要

予
約
）。　

７
月
７
日
㈭
ま
で
に

電
話
で
平
日
10
～
16
時
に
総
合
相

談
セ
ン
タ
ー（

838

−

７
４
７
２
）

へ　

埼
玉
司
法
書
士
会
事
務
局

863

−

７
８
６
１

７
月
13
日
㈬
13
時
30
分
〜
16
時

30
分　

上
尾
市
文
化
セ
ン
タ
ー　

個
別
相
談
会（
精
神
的
悩
み
・

将
来
の
不
安
な
ど
）、グ
ル
ー
プ
相

談（
同
じ
よ
う
な
悩
み
を
持
つ
家

族
の
体
験
談
な
ど
）　

心
に
病

の
あ
る
本
人
、
家
族
、
友
人
な
ど　

【
相
談
員
】精
神
保
健
福
祉
士
、
上

尾
精
神
障
害
者
家
族
会
会
員　

電
話
で
よ
も
ぎ
の
会
の
山
田（
当

日
受
け
付
け
あ
り
）へ　

山
田

721

−

７
６
５
６

　
高
温
多
湿
の
こ
の
時
期
は
、
生

や
加
熱
不
十
分
な
肉
に
よ
る
カ
ン

ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
や
腸
管
出
血
性
大

腸
菌
Ｏオ
ー

157
な
ど
、
細
菌
を
原
因
と

す
る
食
中
毒
が
発
生
し
や
す
く
な

り
ま
す
。　

【
食
中
毒
予
防
の
３
原
則
】①
食
中

毒
菌
を
付
け
な
い
／
食
材
や
手
は

も
ち
ろ
ん
、
肉
や
魚
を
扱
っ
た
ま

な
板
や
包
丁
も
小
ま
め
に
洗
う
②

食
中
毒
菌
を
増
や
さ
な
い
／
調
理

し
た
ら
す
ぐ
に
食
べ
、
保
存
す
る

場
合
は
冷
ま
し
て
か
ら
冷
蔵
庫
へ

入
れ
る
③
食
中
毒
菌
を
や
っ
つ
け

る
／
食
品
は
中
心
部
ま
で
十
分
に

加
熱
す
る
。
特
に
肉
を
生
や
加
熱

不
十
分
で
食
べ
る
こ
と
は
避
け
る　

埼
玉
県
鴻
巣
保
健
所

048

−

541

−

０
２
４
９
・
048

−

541

−

５
０
２
０

　
原
市
沼
周
辺
の
ハ
ス
の
花
が
見

頃
を
迎
え
て
い
ま
す
。　

8
月

15
日
㈪
ま
で
の
６
～
16
時　
※
開

花
の
見
頃
は
６
～
9
時
で
す
。　

原
市
沼
周
辺
の
蓮
池　
※
ニ
ュ
ー

シ
ャ
ト
ル（
埼
玉
新
都
市
交
通
）沼

南
駅
か
ら
徒
歩
5
分
で
す
。　

飯
坂

774
−

８
０
９
４
・

iizaka
yj@
sirius.ocn.ne.jp

　
賞
金
は
１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ

て
７
億
円
で
す
。
宝
く
じ
の
収
益

金
は
、
市
町
村
の
明
る
く
住
み
よ

い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

【
発
売
期
間
】７
月
６
日
㈬
～
29

日
㈮　
【
価
格
】１
枚
300
円　
【
抽

選
日
】８
月
９
日
㈫　

（
公
財
）

埼
玉
県
市
町
村
振
興
協
会

822

−

５
０
０
４

　｢埼玉県自転車の安全な利用の促進に関する条例｣の推
進のため、埼玉県自転車軽自動車商協同組合に加盟する
自転車販売店では、自転車安全利用の日に自転車を無料
で点検します。　 毎月10日　 ６項目（ブレーキ、タイヤ、
ベル、サドル、ハンドル、ライト）の点検　※不良箇所の整
備・修理・交換だけ有料です。　 直接、下表店舗へ　

自転車の無料安全点検

店舗名 住所 電話番号
フジミサイクル西口本店 富士見2−1−27 774−9370
谷津サイクル 谷津2−2−4 771−6631
清水商会 小敷谷760 725−1798
サイクルメイトおかだ 平方領々家2−1 725−1847
野澤輪店 本町1−1−13 771−2626
るいサイクル 瓦葺1106−6 722−6921
尾山台サイクルセンター尾山台店 瓦葺2670−54 722−7364

とき　 ところ 内容 対象 定員 持ち物費用・金額 ※記載のないものは「無料」
問い合わせ申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」

原
市
沼
周
辺
の
ハ
ス
の
開
花

「

　「声の広報あげお」は、毎月1日に発行している『広報あげ
お』をカセットテープとCD(デイジー方式)に録音した物で
す。広報を読むことが困難な視覚障害がある人で、希望する
人に無料で貸し出しています。申し込みは随時受け付けて
います。　 市内に在住の視覚障害がある人　 直接また
は電話で広報広聴課へ
●CD(デイジー方式)とは　
　デジタル録音図書の国際基準で編集されており、目次や
見出しから必要な情報が探せるなど情報検索に優れていま
す。
●デイジー方式のCDを聞くには
　一般のCDプレーヤーでは再生できません。パソコンに専
用ソフトを入れるか、デジタル録音図書再生機などが必要
になります。　※デジタル録音図書再生機は、日常生活用具
の給付対象になっています。給付要件など詳しくは障害福
祉課( 775－5122)に問い合わせてください。

広報広聴課　 775−4918・  776−8873埼玉県自転車軽自動車商協同組合上尾支部長の須田
771−0301

」ご利用ください 声の広報あげお

点検実施店舗【平成28年度】

次回の税などの納付期限
8月1日㈪

固定資産税・都市計画税……… 第2期
国民健康保険税… …………… 第1期
介護保険料… ………………… 第1期
後期高齢者医療保険料………… 第1期
し尿汲取手数料…第2期（4〜5月使用分）

納税課 775−5135

開花した原市沼周辺のハスの花

浦
和
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

出
張
法
律
無
料
相
談
会

食
中
毒
に
要
注
意

心
の
病
に
関
す
る
相
談
会

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
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い
／
風
の
強
い
時
は
花
火
を
し
な

い
／
燃
え
や
す
い
物
が
付
近
に
な

く
、
広
い
安
全
な
場
所
を
選
ぶ
／

後
始
末
用
の
水
バ
ケ
ツ
を
用
意
す

る●
火
遊
び
に
よ
る
火
災
の
防
止

　
子
ど
も
の
火
遊
び
に
よ
る
火
災

は
、
人
目
に
付
か
な
い
場
所
で
発

生
す
る
こ
と
が
多
く
、
発
見
が
遅

れ
る
と
火
災
が
広
が
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
火
遊
び
に
よ
る
火
災
が

起
こ
ら
な
い
よ
う
、
大
人
が
次
の

よ
う
な
点
に
注
意
を
払
い
、
子
ど

も
の
年
齢
に
応
じ
た
指
導
を
し
ま

し
ょ
う
。

　

子
ど
も
だ
け
で
火
を
取
り
扱

わ
せ
な
い
／
火
遊
び
を
し
て
い
る

の
を
見
か
け
た
ら
注
意
す
る
／
ラ

イ
タ
ー
な
ど
を
子
ど
も
の
手
の
届

く
所
に
置
か
ず
、
触
ら
せ
な
い
環

境
を
つ
く
る　

予
防
課

 

775

−

１
３
１
４
・
775

−

２
２
３
０

８
月
15
日
㈪
～
20
日
㈯
９
～
11

時　

上
平
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト　

市
内
に
在
住
の
10
～
14
歳
の
初

心
者　

500
円　

約
20
人（
応

募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）　

　
７
月
は｢

社
会
を
明
る
く
す
る

運
動｣
の
強
調
月
間
で
す
。上
尾
・

伊
奈
地
区
保
護
司
会
で
は
、
犯
罪

予
防
の
啓
発
活
動
の
一
環
と
し

て
、
Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
周
辺
で
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
配
る
他
、
６
地
区
で
ミ

ニ
集
会（
左
表
参
照
）を
開
催
し
ま

す
。
こ
の
ミ
ニ
集
会
は
、
非
行
に

走
る
少
年
を
な
く
す
こ
と
を
目
指

し
、
家
庭
・
学
校
・
地
域
で
の
子

ど
も
た
ち
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま

す
。人

権
男
女
共
同
参
画
課

775

−

５
１
１
７
・
778

−
５
１
１
２

　
外
務
省
た
び
レ
ジ
は
、
３
カ
月

未
満
の
海
外
旅
行
や
海
外
出
張
を

す
る
日
本
人
が
、
旅
行
日
程
・
滞

在
先
・
連
絡
先
な
ど
を
登
録
す
る

と
、
滞
在
先
の
最
新
の
海
外
安
全

情
報
や
緊
急
事
態
発
生
時
の
連
絡

メ
ー
ル
、い
ざ
と
い
う
時
の
緊
急

連
絡
な
ど
が
受
け
取
れ
る
シ
ス
テ

ム
で
す
。
海
外
安
全
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（

http://w
w

w
.anzen.m

o
fa.go.jp/

）か
ら
登
録
で
き
ま
す
。

現
地
で
安
全
情
報
を
手
に
入
れ
ら

れ
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
用
海
外
安

全
ア
プ
リ
も
併
せ
て
ご
利
用
く
だ

さ
い
。　
【
海
外
安
全
情
報
に
関

す
る
問
い
合
わ
せ
】外
務
省
領
事

局 
領
事
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
海

外
安
全
相
談
班

03
−

５
５
０
１

−

８
１
６
２（
外
務
省
の
閉
庁
日
を

除
く
９
時
～
12
時
30
分
、
13
時

30
分
～
17
時
）　

市
民
協
働
推

進
課

775

−

４
５
９
７
・

775

−

９
８
１
９　

市
民
課
パ
ス
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
担
当

871

−

６
５
６

３
・
775

−

９
８
２
７

●
花
火
は
楽
し
く
安
全
に

　
火
災
な
ど
の
災
害
や
事
故
が
起

こ
ら
な
い
よ
う
次
の
点
に
注
意
し

て
、
夏
の
楽
し
い
思
い
出
に
し
ま

し
ょ
う
。

　
子
ど
も
だ
け
で
花
火
を
さ
せ
な

　2015年、日本ペットフード協会が行った全国犬猫飼育実態調査による
と、飼い犬の平均寿命は14.85歳で、4年前より1年延びています。さらに
7歳以上のいわゆる高齢期の犬の占める割合も54.6㌫で、犬の社会も人
と同じように高齢化が進んでいます。東京大学とペット保険会社による
｢日本の犬の寿命と死亡原因についての調査｣によると、死因のトップは
がん、2位は循環器系疾患、以降泌尿器系、消化器系と続いています(人
間は１位がん、2位心疾患、3位脳血管疾患)。
　死因1位のがんは、加齢とともに発症率が上昇し、7歳で10.1㌫、10歳で
は17.5㌫の犬が発症するとのデータがあります。また犬のがんの治癒率
(がんになった犬が治る割合)は30～40㌫と言われており、他の病気など
と同じように早期に発見すれば治療方法や完治の可能性が広がります。
　循環器系で最も多い僧

そ う ぼ う へ い

帽閉鎖
さ

不
ふ

全
ぜ ん

症
しょう

は、心臓内の弁がうまく閉じるこ
とができなくなる病気です。体が必要とするポンプ機能が低下し、十分
な血液を全身に送ることができなくなり、肝臓や腎臓に負担がかかりま
す。初期には目立った症状はなく、聴診でわずかに心臓の音の変化(雑
音)が認められるだけですが、進行すると咳や呼吸困難、失神などの症状
が現れ、最終的には心不全で命を落とします。心臓の負担を軽減する治
療により2.7倍の延命効果が認められるとの報告があります。
　犬の寿命は、人間より短い分、老化も早く訪れます。運動、食欲、排尿
排便、歩き方、被

ひ

毛
も う

・皮膚などの変化は老化ではなく、病気のサインか
もしれません。早期に発見できれば治すことができたり、進行を遅らせ
たりすることができる病気もあります。高齢の犬は半年に1回の健康診
断を受け、さらに楽しいペットライフを愛犬と共に過ごしましょう。

～一般社団法人　上尾伊奈獣医師協会～

動物健康応援団
老齢犬の健康診断の重要性

生活環境課　 775−6940・ 775−9872

ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス（
硬
式
）

教
室

海
外
旅
行
の
安
全
対
策

外
務
省
た
び
レ
ジ
に
登
録
を

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

ミ
ニ
集
会

花
火
・
火
遊
び
に
よ
る

火
災
の
防
止

とき ところ
大石公民館

　　 原市公民館
上平公民館
上尾公民館
大谷公民館
平方公民館

7月	21	日	㈭
	 22	日	㈮
	 23	日	㈯
	 24	日	㈰
	 25	日	㈪
	 26	日	㈫
※時間はいずれも13時30分からです。
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運
動
で
き
る
服
装
、
靴（
ラ
ケ
ッ

ト
は
貸
し
出
し
あ
り
）　

申
込

書（
上
尾
市
テ
ニ
ス
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ〈

http//ageocity-ta.
com

/
〉か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）に

必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
郵
送
で

８
月
７
日
㈰
ま
で（
必
着
）に
上
尾

市
テ
ニ
ス
協
会
の
安
藤（
〒
362

−

０
０
６
３
小
泉
８

−

12
）へ　

安

藤

781

−

５
３
５
４

７
月
30
日
～
９
月
24
日（
９
月

17
日
を
除
く
）の
毎
週
㈯（
全
８

回
）９
時
30
分
～
12
時　

市
民

体
育
館　

基
礎
技
術
の
習
得 

【
講
師
】上
尾
市
弓
道
連
盟　

市

内
に
在
住
・
在
勤
の
18
歳
以
上

の
人　

３
千
円　

20
人(

応

募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選)　

往

復
は
が
き（
１
人
１
枚)

に
住
所
、

氏
名（
ふ
り
が
な
）、年
齢
、性
別
、

電
話
番
号
、在
勤
の
人
は
会
社
名

を
記
入
し
、７
月
20
日
㈬
ま
で（
必

着
）に
市
民
体
育
館（
〒
362

−

０
０

４
５
向
山
４

−
３

−

10
）へ　

上

尾
市
民
体
育
館
781

−

８
１
１
１・

781
−

８
１
１
３

８
月
３
日
㈬
～
５
日
㈮（
全
３

回
）９
時
30
分
～
12
時　

市
民

体
育
館　

上
尾
市
な
ぎ
な
た
連

盟
に
よ
る
初
心
者
体
験
教
室　

市
内
に
在
住
・
在
勤
の
初
心
者　

大
人
／
千
円
、子
ど
も（
中
学
生

ま
で
）／
500
円　

20
人（
応
募
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
）　

往
復

は
が
き
に
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が

な
）、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
を

記
入
し
て
、７
月
16
日
㈯
ま
で（
必

着
）に
市
民
体
育
館（
〒
362

−
０
０

４
５
向
山
4

−

3

−

10
）へ　

上

尾
市
民
体
育
館

781
−

８
１
１
１ 

・

781

−

８
１
１
３

７
月
28
日
㈭
、８
月
２
日
㈫
・
４

日
㈭
・
９
日
㈫
10
～
12
時（
受
け

付
け
／
９
時
30
分
）　
※
い
ず
れ

か
１
回
の
希
望
日
で
す
。　

埼

玉
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ（
日
の
出
４

−

386)　

市
内
に
在
住
・
在
学
の

小
学
生　

千
円　

各
回
30
人

（
先
着
順
）　

７
月
15
日
㈮
ま

で
に
申
込
書（
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

に
あ
る
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）に
記
入
の

上
、
直
接
ま
た
は
メ
ー
ル（

s72

5700@
city.ageo.lg.jp

）で
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
へ　
※
直
接
の
場

合
、㈯
㈰
は
受
け
付
け
で
き
ま
せ

ん
。　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

781
−

８
１
１
２
・
776

−

２
２
５
０

８
月
20
日
㈯
・
27
日
㈯
、
９
月

10
日
㈯
・
18
日
㈰
・
24
日
㈯
、
10

月
２
日
㈰
・
９
日
㈰
・
22
日
㈯
・

29
日
㈯
、
11
月
３
日
㈷
９
時
30
分

～
11
時
30
分(

全
10
回)　

市
民

体
育
館　

市
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス

連
盟
に
よ
る
初
心
者
教
室　

市

内
に
在
住
・
在
勤
の
初
心
者　

１
、５
０
０
円　

30
人　

往

復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名(

ふ
り

が
な)

、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番

号
を
記
入
し
て
、
７
月
31
日
㈰

ま
で(
必
着)

に
市
民
体
育
館（
〒

362

−

０
０
４
５
向
山
４

−

３

−

10
）

へ　

上
尾
市
民
体
育
館

781

−

８
１
１
１
・
781

−

８
１
１
３

７
月
22
日
㈮
８
～
14
時（
予
定
）　

※
雨
天
の
場
合
は
25
日
㈪
に
延

期
し
ま
す
。　

上
尾
運
動
公
園

補
助
競
技
場　

競
技
方
法
・
32

ホ
ー
ル（
予
定
）　

市
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
連
盟
会
員
と
連
盟
加

入
希
望
者　

500
円　
※
加
入
希

望
者
は
平
成
28
年
度
年
会
費
と
し

て
１
、５
０
０
円
が
必
要
で
す
。　

当
日
８
時
ま
で
に
参
加
費
と
年

会
費
を
用
意
し
て
直
接
会
場
へ　

上
尾
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

連
盟
の
森
泉

773

−

５
６
１
４

9
月
４
日
㈰
9
時
～
16
時
30

分　

上
尾
市
民
体
育
館　

市

内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中
学

生
以
上
で
、平
成
28
年
度
市
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
連
盟
に
登
録
し
て
い
る

人（
年
会
費
／
団
体
5
千
円
、
個

人
千
円
で
当
日
加
入
も
可
）　
【
種

目
】男
女
個
人
戦
ダ
ブ
ル
ス
Ａ（
上

級
者
）、B（
中
級
者
）、C（
初
級

者
）、男
女
シ
ニ
ア
40
歳
以
上
、男

子
シ
ニ
ア
60
歳
以
上
、
女
子
シ
ニ

ア
55
歳
以
上　
※
１
人
１
種
目
だ

け
参
加
で
き
ま
す
。前
回
大
会
Ｂ・

Ｃ
ク
ラ
ス
１
・
2
位
の
人
は
、
上

の
ク
ラ
ス
に
エ
ン
ト
リ
ー
し
て
く

だ
さ
い
。
中
学
生
の
参
加
種
目
は

Ｂ
ラ
ン
ク
以
上
と
し
、
参
加
資
格

は
男
子
は
市
内
大
会
ベ
ス
ト
4
以

上
、
女
子
は
ベ
ス
ト
8
以
上
と
し

ま
す
。　

１
人
千
円（
中
学
生

500
円
） 

※
当
日
各
団
体
ご
と
に
取

り
ま
と
め
、
当
日
棄
権
者
の
分
も

支
払
っ
て
く
だ
さ
い
。　

団
体

登
録
者
は
強
い
順
に
、
個
人
登
録

者
は
パ
ー
ト
ナ
ー
の
分
も
含
め
て

申
込
書
に
住
所
、
氏
名
、
生
年
月

日
、
勤
務
先（
学
校
名
）、
種
目
を

記
入
し
て
、
郵
送
で
７
月
20
日
㈬

ま
で（
必
着
）に
上
尾
市
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
連
盟
の
柘つ

げ

上う
え

し
の
ぶ（
〒
362

−

０
０
６
４
小
敷
谷
77

−

１
西
上
尾

第
２
団
地
２

−

５

−

404
）へ　

柘

上

725

−

５
６
４
６

９
月
４
日
㈰
か
ら
毎
週
㈰　

上
尾
市
民
球
場
他　

１
チ
ー
ム

７
千
円（
新
チ
ー
ム
は
登
録
料
と

し
て
別
に
１
万
円
）　

申
込
用

紙（
野
球
連
盟
事
務
局
に
あ
る
。

前
回
大
会
参
加
チ
ー
ム
に
は
郵
送
）

に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
７
月

25
日
㈪
ま
で（
必
着
）に
市
野
球
連

盟
事
務
局
の
遠
山
洋
司（
〒
362

−

０
０
３
１
東
町
１

−

７

−

11
）へ　

※
主
将
会
議
を
８
月
7
日
㈰
に

上
尾
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

で
行
い
ま
す
。　

遠
山

774

−

０
６
０
６
・
774

−

１
３
３
０

2016. 7 No. 988

とき　 ところ 内容 対象 定員 持ち物費用・金額 ※記載のないものは「無料」
問い合わせ申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」

上
尾
市
野
球
大
会

夏
季
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
大
会

上
尾
市
民

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

初
心
者
弓
道
教
室

初
心
者
な
ぎ
な
た
体
験
教
室

キ
ッ
ズ
ス
ケ
ー
ト
教
室

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ダ
ン
ス

初
心
者
教
室
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県
高
校
野
球
連
盟
全
国
高
校
野
球

選
手
権
埼
玉
大
会
　

７
月
10
日

㈰
～
24
日
㈰（
予
備
日
14
日
㈭・15

日
㈮・20
日
㈬・22
日
㈮
～
24
日
）

県
高
校
野
球
連
盟
軟
式
部
軟
式
野

球
選
手
権
埼
玉
大
会
　
７
月
28

日
㈭（
予
備
日
29
日
㈮
）　

上
尾

市
地
域
振
興
公
社

776

−

８
９
８

６
・
776

−

３
３
２
２

７
月
17
日
㈰
８
時
～（
小
雨
決

行
）　

小
泉
氷
川
山
公
園（
小
泉

448
）　
【
チ
ー
ム
編
成
】３
人
１
組　

１
チ
ー
ム
３
千
円　

郵
送
か

フ
ァ
ク
ス
で
代
表
者
名（
ふ
り
が

な
）、電
話
番
号
、選
手
全
員
の
氏

名
、
年
齢
を
記
入
し
て
、
７
月
10

日
㈰
ま
で（
必
着
）に
上
尾
ペ
タ
ン

ク
連
盟
の
落
合（
〒
362

−

０
０
１
４

本
町
１

−

６

−

17
）へ　

落
合
・

774

−

６
５
０
０

　
10
月
18
日
㈫
～
23
日
㈰
に
上
尾

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
上

尾
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
行
わ
れ
る

上
尾
市
美
術
展
覧
会
に
出
品
す
る

作
品（
未
発
表
の
も
の
に
限
る
）を

募
集
し
ま
す
。　
【
募
集
部
門
】日

本
画
、
洋
画
、
立
体
造
形
、
工
芸
、

書
、
写
真
の
６
部
門　
※
作
品
の

規
格
・
点
数
な
ど
詳
し
く
は
開
催

要
項（
生
涯
学
習
課
、各
支
所
・
出

張
所
・
公
民
館
に
あ
る
）を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
生
涯
学
習
課
に
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。　

①

市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
15

歳
以
上
の
人
②
市
内
の
美
術
団
体

に
所
属
し
て
い
る
人　

９
月
１

日
㈭
～
23
日
㈮
17
時
ま
で（
必
着
）

に
所
定
の
申
込
書（
開
催
要
領
に

添
付
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）を
、直
接
か
郵

送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
生
涯
学
習

課（
〒
362

−

８
５
０
１
本
町
３

−

１

−
１
）へ　
【
搬
入
】10
月
15
日
㈯
９

時
30
分
～
15
時
に
直
接
、コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
書
の
部
だ
け

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
）へ　

生
涯

学
習
課

775

−

９
４
９
６
・

776

−

２
２
５
０

【
募
集
種
目
】【
応
募
資
格
】【
受
付

期
間
】【
試
験
日
】左
表
の
と
お
り

※
年
齢
は
平
成
29
年
4
月
1
日
現

在
で
す
。　

自
衛
隊
さ
い
た
ま

地
域
事
務
所
の
都つ

築づ
き

651

−

２
４

２
０ 自

衛
官

募集種目 応募資格 受付期間 試験予定日

航空学生 日本国籍を有するもの
高卒(見込含)21歳未満 7月1日㈮～9月8日㈭

（当日必着）

9月22日㈷　
※2次、3次試験があります。

一般曹
候補生

日本国籍を有するもの
18歳以上27歳未満

9月16日㈮または17日㈯ 
※2次試験があります。

自衛官
候補生

男性 年間を通じて受け
付け 男性 受付時に通知

女性 7月1日㈮～9月8日
㈭(当日必着) 女性 9月23日㈮～27日㈫のう

ち指定された１日

上
尾
市
美
術
展
覧
会
作
品

あげお市民塾 第2期受講者(9～11月)

市民活動支援センター　 778−1810・ 778−1820・ s53500@city.ageo.lg.jp

市民活動支援センター(柏座1−1−15プラザ館3階)　 市内に在住・在勤の人　 各25人(応募者多数の場合は
抽選)　 住所、氏名、年齢、電話番号、受講希望講座名、市民塾をどこで知ったかを、直接か電話またはファク
ス、メールで7月31日㈰までに市民活動支援センターへ　

とき 講座名 講師

第1回 9月3日㈯ ボランティア活動　そこが知りたい！
～誰でもできるボランティア活動を紹介します～

福島京子さん
(上尾市ボランティア連絡会)

第2回 10月8日㈯ 趣味を生かしてボランティア活動に参加しよう
～竹とんぼ作りをマスターして、子どもたちとの交流を深めよう～

廣重　泰さん
(アッピー竹とんぼクラブ)

第3回 11月5日㈯ 森を守るボランティア活動に参加しませんか
～なぜ今、森づくりが必要なのか。豊かな自然が人間にくれるもの～

黒須　勇さん
(原市みどりの再生ボランティアの会)

ボランティア活動をやってみよう！～地域の仲間と一緒に人に喜ばれる活動を始めよう～

※時間はいずれも14～16時です。

上
尾
市
民
球
場 

７
月
の
催
し

上
尾
ペ
タ
ン
ク
オ
ー
プ
ン
大
会
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泉
台
学
習
教
室(

泉
台
１

−

６

−

９)　

小
学
生
／
６
千
円
、中
学

生
１
万
３
千
円　
※
テ
キ
ス
ト
代

を
含
み
ま
す
。　

電
話
で
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ　

(

公
社)

上
尾
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー

726

−

８
０
１
１
・

780

−

３
０
１
８

明
る
い
選
挙
を
推
進
し
て
投
票

参
加
や
棄
権
防
止
を
呼
び
掛
け
る

も
の（
表
現・画
材
は
自
由
）　
【
規

格
】画
用
紙
の
四
つ
切
り（
542
×

382
㍉
㍍
）・
八
つ
切
り（
382
×
271
㍉

㍍
）ま
た
は
そ
れ
ら
に
準
じ
る
大

き
さ　

市
内
の
小
・
中
学
校
、

高
等
学
校
の
児
童
・
生
徒　

作

品
の
裏
右
下
に
住
所
、
氏
名（
ふ

り
が
な
）、
学
校
名
、
学
年
を
記

入
し
て
、
９
月
９
日
㈮
ま
で
に
直

接
、
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

へ　

※
作
品
の
一
切
の
権
利
は

選
挙
管
理
委
員
会
に
帰
属
し
、
自

由
に
活
用
し
ま
す
。　

上
尾
市

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

775

−

９
６
８
９
・
775

−

９
８
１
９

８
月
４
日
㈭
13
時
15
分
～
16
時

30
分　

上
尾
市
プ
ラ
ザ
22　

困
難
を
抱
え
る
子
ど
も
・
若
者
の

現
状
や
支
援
方
法
に
つ
い
て
学

ぶ　
【
講
師
】１
部
／
津つ

富と
み

宏ひ
ろ
し

さ
ん

(

特
定
非
営
利
活
動
法
人
青
少
年

就
労
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
静
岡
理

事
長)

２
部
／
梶
山
幸ゆ

き

子こ

さ
ん（
特

定
非
営
利
活
動
法
人
青
少
年
就
労

支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
静
岡
）　

困
難
を
抱
え
た
子
ど
も
や
若
者
の

支
援
に
携
わ
る
人
、
支
援
に
関
心

の
あ
る
人　

15
人（
先
着
順
）　

７
月
11
日
㈪
か
ら
直
接
か
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
子
ど
も
・

若
者
相
談
セ
ン
タ
ー
へ　

子
ど

も
・
若
者
相
談
セ
ン
タ
ー

783
−

４
９
６
４
・
774

−

５
３
４
２

8
月
5
日
㈮
10
～
12
時　

上

尾
市
プ
ラ
ザ
22　

子
ど
も
の
お

金
力
を
高
め
賢
く
生
き
る
力
を
養

う
、
家
庭
で
の
お
小
遣
い
教
育
の

秘
訣
を
学
ぶ　

小
学
生
と
保
護

者　

20
組（
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
）　

筆
記
用
具　

往
復
は
が
き
に
参
加
者
の
住
所
、

保
護
者
と
子
ど
も
の
氏
名（
ふ
り

が
な
）、学
年
、電
話
番
号
を
記
入

し
て
、
7
月
15
日
㈮
ま
で（
必
着
）

に
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

（
〒
362

−

８
５
０
１
本
町
３

−

１

−

１
）へ　

男
女
共
同
参
画
推
進

セ
ン
タ
ー

778

−

５
１
１
１
・

778

−

５
１
１
２

７
月
29
日
㈮
９
時
30
分
～
13
時

30
分　

中
学
校
給
食
共
同
調
理

場　

し
ゃ
く
し
菜
ご
は
ん
、
み

そ
汁
、
ゼ
リ
ー
フ
ラ
イ
、
も
や
し

の
炒
め
物
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
マ
フ

ィ
ン　

市
内
に
在
住
の
小
学
５

年
生
以
上
の
人（
小
学
生
は
親
子

で
の
参
加
）
　

500
円　

25
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
市
内
中

学
校
に
通
っ
て
い
る
生
徒
、
保
護

者
を
優
先
し
ま
す
。　

エ
プ
ロ

ン
、三
角
巾
、
手
拭
き
用
タ
オ
ル
、

筆
記
用
具　

７
月
15
日
㈮
ま
で

に
電
話
で
中
学
校
給
食
共
同
調
理

場
へ　

中
学
校
給
食
共
同
調
理

場

777

−

１
５
５
２
・

777

−

１

５
５
３

８
月
10
日
㈬
９
時
30
分
～（
２

時
間
程
度
）　

上
尾
市
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

ラ
ン
プ
の
工

作
を
通
し
て
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
の
特
徴
や

光
る
仕
組
み
、
省
エ
ネ
に
つ
い
て

楽
し
く
学
ぶ　

市
内
に
在
住
の

小
学
４
～
６
年
生　

１
、１
０
０

円　

20
人（
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
）　

往
復
は
が
き（
１

人
１
枚
）に
住
所
、
氏
名（
ふ
り

が
な
）、
性
別
、
学
校
名
、
学
年
、

保
護
者
氏
名
、電
話
番
号
を
記
入

し
て
、７
月
13
日
㈬
ま
で（
必
着
）

に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
〒
362

−

０
０
７
５
柏
座
４

−

２

−

３
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
内
）へ　

消

費
生
活
セ
ン
タ
ー

775

−

０
８
０

０
・
776

−

４
６
０
０

７
月
25
日
㈪
〜
27
日
㈬
・
30
日

㈯
・
31
日
㈰
、
８
月
１
日
㈪
〜
3

日
㈬（
全
８
回
）９
時
30
分
～　

富
士
見
小
学
校
集
会
室　

作
品

を
仕
上
げ
、日
本
藝げ

い

術
文
化
環
境

書
道
展（
11
月
）に
出
品
す
る　

市
内
に
在
住
の
小
学
生
と
保
護
者

で
５
日
以
上
参
加
で
き
る
人　

20
人　

筆
記
用
具
、
作
品
を
入

れ
る
袋　

７
月
15
日
㈮
ま
で
に

電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
上
尾
伝
統
文

化
書
道
会
の
荒
井
へ　

荒
井

090

−４
１
６
９

−０
３
２
２
・
722

−

８
６
２
９

2016. 7 No. 988

とき　 ところ 内容 対象 定員 持ち物費用・金額 ※記載のないものは「無料」
問い合わせ申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」

泉
台
学
習
教
室

夏
期
学
習
講
習
会

明
る
い
選
挙

啓
発
ポ
ス
タ
ー

座

講
若
者
就
労
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
セ
ミ
ナ
ー「
静
岡
方
式
に

よ
る
伴
走
型
支
援
を
学
ぶ
」

上
尾
伝
統
文
化
書
道
教
室

夏
休
み
親
子
企
画

お
こ
づ
か
い
が
子
ど
も
の

人
生
を
変
え
る
！

と　き 対　象 教　科　

8月1日㈪～6日㈯
9:00～10:30

小学
4～6
年生

英　語　　　　　　　

7月28日㈭～30日㈯、
8月1日㈪～3日㈬、
18日㈭～20日㈯、
22日㈪～24日㈬
18:10～21:00

中学
3年生

国語・数学・
理科・社会・
英語

調
理
講
習
会
～
中
学
校
給
食
の

料
理
を
つ
く
っ
て
み
よ
う
！
～

子
ど
も
消
費
生
活
講
座

Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
ン
プ
工
作
教
室

LEDランプ
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般
社
団
法
人
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト

へ　

清
水
・

773

−

７
８
９

８
・

safetynet4all@
gm

ail.
com７

月
18
日
㈷
10
時
30
分
～
16

時
30
分　

文
化
セ
ン
タ
ー　

フ
ォ
ー
ク
、ロ
ッ
ク
、
Ｊ

−

Ｐ
Ｏ
Ｐ

な
ど
の
市
民
参
加
型
音
楽
ラ
イ
ブ

【
出
演
】一
般
公
募
で
集
ま
っ
た
12

組
程
度　

150
人(

先
着
順)　

上
尾
市
文
化
セ
ン
タ
ー

774

−

２
９
５
１
・
774

−

２
９
５
５

７
月
22
日
㈮
13
時
30
分
～　

上
尾
市
文
化
セ
ン
タ
ー　

市
内

中
学
校
11
校
に
よ
る
吹
奏
楽
演
奏　

指
導
課

775

−

９
６
７
２
・

775

−

５
６
３
３

　
夏
休
み
に
親
子
で
日
本
の
伝
統

文
化
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？

●
能
体
験
教
室

７
月
30
日
、
８
月
６
日
の
い
ず

れ
も
㈯
10
時
30
分
～
14
時
30
分

(

全
２
回
、
昼
食
時
間
含
む)　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

キ

ラ
リ
☆
あ
げ
お
Ｐ
Ｒ
大
使
に
よ
る

９
月
３
・
17
日
、10
月
８
・
15
・

29
日
の
い
ず
れ
も
㈯
10
時
～　

上
尾
市
プ
ラ
ザ
22　

全
５
回
の

体
験
教
室
の
後
、
11
月
の
文
化
芸

術
祭
の
会
場（
上
尾
市
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
）に
展
示　

市
内

に
在
住
・
在
学
の
小
・
中
学
生
と

保
護
者　

１
回
600
円（
１
人
当

た
り
）　

15
組（
30
人
）　

往

復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
学
校
名
、
学
年
、
保
護
者

の
氏
名
を
記
入
し
て
、
８
月
15
日

㈪
ま
で
に
上
尾
市
い
け
ば
な
協
会

事
務
局
の
芳よ

し

埜の(

〒
362

−

０
０
３
５

仲
町
１

−

７

−

25

−

501)

へ　

芳
埜

・
775

−

５
３
０
７

７
月
23
日
㈯　

上
尾
市
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

東
京
交
響

楽
団
チ
ェ
リ
ス
ト
の
黄こ

う
は
ら原
亮
司
さ

ん
に
よ
る
チ
ェ
ロ
コ
ン
サ
ー
ト

990
円　

350
人（
先
着
順
）　

７
月
10
日
㈰
ま
で（
必
着
）に
電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
で
一

　 まなびすと 市 民 講 座 ～生涯学習を楽しもう～
生涯学習課　 775−9490・ 776−2250

芝川小学校特別教室、富士見小学校特別教室　 往復はがき(1人1枚)に講座番号、講座名、住所、氏名、年齢(小・
中学生は学校名・学年)、電話番号を記入して7月11日㈪(富−4だけ7月12日㈫)までに生涯学習課まなびすと係(〒362−
8501本町3−1−1)へ　※時間は富−2は10～12時、その他は13時30分～15時30分です。応募者多数の場合は抽選、5人未
満の場合は中止になります。

と　き 講座番号 講座名・講師・講座内容 対象・定員 参加費・持ち物

7/23㈯
7/30㈯

連
続 芝−1

和のフィットネス(NOSS)(大野　恵子)　
伝統的な日本舞踊の動きで有酸素運動、筋トレ、ストレッチ、
脳トレができる

成人
20人

足袋または靴下、汗拭きタオ
ル、飲み物

と　き 講座番号 講座名・講師・講座内容 対象・定員 参加費・持ち物

7/23㈯
8/27㈯

連
続 富−1 脳を鍛える楽しい折紙(渡邉　芳恵)　

羽と羽がつながっている複数の鶴“連羽鶴”を折る(ケース付き)
成人男女

15人
800円　
のり、ピンセット、はさみ、
定規

7/23㈯
8/27㈯
9/24㈯

連
続 富−2 耳をひっぱる会話の力(大成　達夫)　

心をつかむ言葉と耳をひっぱる会話の力
中学生以上

15人 筆記用具

7/23㈯
8/  6㈯
8/20㈯

連
続 富−3

英語表現力向上講座(勝野　憲昭)　
学習者用英字新聞で力をつける。概ね英検2級レベルの表現
力向上講座

成人
10人

100円　
英和辞典、筆記用具

7/24㈰
7/31㈰
8/  7㈰

連
続 富−4 手話(助川　久美子)　

手話を楽しんで学んで、楽しい人生を送る
中学生以上

20人
1,680円（テキスト代含む）　
筆記用具

7/23㈯
8/27㈯
9/24㈯

連
続 富−5

ラブリーダンス(上原　愛子)　
初級、中級程度。ワルツ、タンゴ、ルンバ、チャチャチャ、
サンバを踊る

小学生以上
30人

汗拭きタオル、室内運動靴、
飲み物

7/23㈯
7/30㈯

連
続 富−6 楽しいマジック教室(野原　初美)　

バラバラのリボンがつながる！ロープとハンカチを使った手品
高校生以上

15人
1,000円　新聞紙、スティック
のり、ハンカチ、セロハンテー
プ、両面テープ、コップ

【芝川市民講座】

【富士見市民講座】

中
学
校
吹
奏
楽
演
奏
会

文
化
セ
ン
タ
ー
サ
マ
ー
ラ
イ
ブ

キ
ズ
ナ
コ
ン
サ
ー
ト

親
子
de
夏
休
み
！
体
験
教
室

伝
統
文
化

親
子
い
け
ば
な
教
室
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能
の
解
説
、
舞
・
謡う
た
い・
能
面
の
体

験
な
ど　
【
講
師
】梅う
め
若わ
か
泰や
す
志し

さ
ん

（
観か
ん
世ぜ

流り
ゅ
う

能
楽
師
）　

市
内
に
在

住
の
小
・
中
学
生
と
そ
の
保
護
者　

１
組
２
千
円　

７
組（
先
着

順
、１
組
３
人
ま
で
）　

７
月
４

日
㈪
～
24
日
㈰
に
直
接
ま
た
は
電

話
で
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
へ

●
茶
道
体
験
教
室

８
月
７
日
㈰
13
時
30
分
～
16
時　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

親
子
で
一
緒
に
お
茶
を
た
て
て
、

お
菓
子
を
食
べ
る
体
験
を
通
し
茶

道
の
楽
し
み
方
を
学
ぶ　
【
講
師
】

鹿し
か

貫ぬ
き

宗そ
う

美み

さ
ん（
表
千
家
茶
道
教

授
）　

市
内
に
在
住
の
小
・
中

学
生
と
そ
の
保
護
者　

600
円

（
１
人
当
た
り
）　

10
組（
先
着

順
、20
人
ま
で
）　

７
月
４
～
24

日
に
直
接
ま
た
は
電
話
で
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
へ　

上
尾
市

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

775
−

０
８
６
６
・
775

−

０
８
６
８

　
あ
げ
お
を
も
っ
と
好
き
に
な
る

た
め
に
、
あ
げ
お
の
歴
史
を
勉
強

し
て
み
ま
せ
ん
か
？
普
段
見
る
こ

と
の
少
な
い
文
化
財
を
一
緒
に
探

し
て
み
ま
し
ょ
う
。　

７
月
27

日
㈬
９
時
30
分
～
11
時
30
分　

大
谷
公
民
館　

大
谷
公
民
館
周

辺
の
文
化
財
を
歩
い
て
巡
り
見
学

す
る　
【
歴
史
探
検
ツ
ア
ー
行
程
】

大
谷
公
民
館⇒

向
山
不
動
堂⇒

谷

津
観
音
堂⇒

し
ょ
う
つ
か
の
婆
さ
ん

⇒

川
の
大
じ
め⇒

神
明
神
社（
川
）⇒

神
明
神
社（
向
山
）⇒

稲
荷
神
社（
向

山
）⇒

向
山
地
蔵
堂⇒

大
谷
公
民
館　

市
内
に
在
住
の
小
学
生（
３
年

生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）　
※
成
人

も
参
加
で
き
ま
す（
内
容
は
小
学
生

向
け
）。　

30
人（
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選)　

歩
き
や
す
い

服
装
、探
検
バ
ッ
グ（
持
っ
て
い
る

人
）、筆
記
用
具　

７
月
20
日
㈬

ま
で
に
直
接
ま
た
は
電
話
、フ
ァ
ク

ス
、メ
ー
ル（

s722500@
city.

ageo.lg.jp

）で
生
涯
学
習
課
へ　

生
涯
学
習
課

775

−９
４
９
６
・

776

−２
２
５
０

７
月
23
日
㈯
17
時
～　

ふ
じ

学
園
グ
ラ
ウ
ン
ド(

藤
波
１

−

208)　

盆
踊
り
、ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、

模
擬
店
な
ど　

上
尾
あ
ゆ
み
会

大
石
事
業
所

782

−

４
１
７
７
・

786

−

４
４
９
４

　
毎
年
恒
例
の
夏
祭
り
を
開
催
し

ま
す
。
障
害
の
あ
る
子
ど
も
た
ち

と
楽
し
い
夏
祭
り
を
過
ご
し
ま
せ

ん
か
。　

７
月
23
日
㈯
16
時
30

分
～(

雨
天
の
場
合
24
日
㈰
に
延

期)　

つ
く
し
学
園
園
庭(

藤
波

１

−

209

−
１)　

盆
踊
り・ゲ
ー
ム・

花
火
な
ど　

つ
く
し
学
園

786

−

４
４
９
３

７
月
16
日
㈯
16
時
～(

雨
天
中

止)　

上
平
事
業
所
グ
ラ
ウ
ン

ド(

菅
谷
49

−

１)　

模
擬
店
、盆

踊
り
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、
抽

選
会
な
ど　

上
尾
あ
ゆ
み
会
上

平
事
業
所

777

−

２
６
１
１
・

777

−

２
６
１
３

７
月
22
日
㈮
～
24
日
㈰
９
～
17

時（
22
日
は
13
時
か
ら
、
24
日
は

15
時
ま
で
）　

上
尾
市
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

絵
画
、書
、

写
真
、
彫
刻
、
手
工
芸
、
文
芸
作

品（
俳
句
、
短
歌
、
俳
画
な
ど
）の

展
示　

高
齢
介
護
課
775

−

５
１

２
４
・
776

−

８
８
７
２

2016. 7 No. 988

とき　 ところ 内容 対象 定員 持ち物費用・金額 ※記載のないものは「無料」
問い合わせ申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」

昨年の夏休み一日消防士 みんなで楽しく遊びます

子育てサロン
QRコード

8月5日㈮９～16時　 市消防本部・東消防署　 消防
車出動訓練、放水体験、すぐに役立つ応急処置、はしご
車搭乗体験他　 市内に在住の小学4～6年生(初めて参
加する児童を優先)　 50人(応募者多数の場合は抽選)　

往復はがきに住所、氏名(ふりがな)、性別、学校名、学
年、保護者氏名、電話番号を記入し、7月8日㈮まで(当日
消印有効)に予防課（〒362−0013上尾村537）へ

　主任児童委員による「子育てサロン」を、地域の民生委員と
協力して毎月1、2回開催しています。親子で歌ったり踊ったり
して楽しむ他、保健師や家庭児童相談員による専門的な相談
もできます。参加するには予約が必要です。詳しくは、子ども
支援課のホームページまたは各支所・出張所などに掲示して
いるポスターおよびチラシをご覧ください。 毎月1、2回10
時～11時30分　 大石公民館と上尾市文化センター(工事期
間中は児童館アッピーランド)　 市内に在住・在勤の乳幼児
と保護者　 50人(先着順)　

100円　 各開催日の1カ
月前からメールまたはファク
スで受け付け

一 日 消 防 士  毎月開催！子育てサロン
予防課

775−1314・ 775−2230　夏休み 子ども支援課　 783−4962・ 774−5342

市
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
連
合
会

創
作
展
示
会

大
石
事
業
所
・
ふ
じ
学
園

夏
祭
り

夏
休
み
子
ど
も
歴
史
教
室「
あ
げ

お
を
も
っ
と
好
き
に
な
ろ
う
！
」

～
あ
げ
お
歴
史
探
検
ツ
ア
ー
～

つ
く
し
学
園
夏
祭
り

上
平
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
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民
館　

市
民
協
働
推
進
課

775

−

４
５
９
７
・
775

−

９
８
１
９

●
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル　

７
月
23

日
㈯
10
～
12
時　

川
島
ひ
ば
り

が
丘
特
別
支
援
学
校（
川
島
町
伊

草
780
）　

コ
ン
サ
ー
ト
、
ゲ
ー

ム
、物
品
販
売

●
学
校
開
放　

8
月
5
日
㈮
９

時
30
分
～
12
時　

川
島
ひ
ば
り

が
丘
特
別
支
援
学
校　

紙
す
き

（
10
人
）、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

ダ
ン
ス（
30
人
）、親
子
料
理
教
室

（
15
組
40
人
）　

親
子
料
理
教
室

の
み
実
費
負
担　

７
月
1
日
㈮

か
ら
電
話
で
川
島
ひ
ば
り
が
丘
特

別
支
援
学
校
へ　

埼
玉
県
立
川

島
ひ
ば
り
が
丘
特
別
支
援
学
校

049

−

297

−

７
７
５
３

７
月
21
日
㈭
10
時
30
分
～(

90

分
程
度)　

富
士
見
小
学
校　

「
カ
ル
ピ
ス
」を
題
材
に
、
発
酵
の

仕
組
み
や
食
、
自
然
と
人
の
つ
な

が
り
に
つ
い
て
楽
し
く
学
ぶ　

市
内
に
在
住
の
小
学
４
～
６
年
生

100
円　

20
人（
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
）　

往
復
は
が

き（
１
人
１
枚
）に
住
所
、氏
名（
ふ

り
が
な
）、性
別
、学
校
名
、学
年
、

保
護
者
氏
名
、電
話
番
号
を
記
入

し
て
、７
月
11
日
㈪
ま
で（
必
着
）

に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
〒
362

−

０
０
７
５
柏
座
４

−

２

−

３
）へ　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

775

−

０
８

０
０
・
776

−４
６
０
０

8
月
を
除
く
毎
月
第
３
㈮
10
時

～
11
時
30
分　

上
尾
市
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

外
国
に
ル

ー
ツ
を
持
つ
親
子
と
日
本
人
親
子

で
、遊
び
や
子
育
て
情
報
を
通
じ

て
交
流
す
る　

乳
児
～
未
就
学

児
の
い
る
親
子　

一
般
／
200
円

会
員
／
100
円　

７
月
11
日
㈪
ま

で（
必
着
）に
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

メ
ー
ル
で
市
国
際
交
流
協
会（
Ａ

Ｇ
Ａ
）事
務
局（
市
役
所
第
三
別

館
１
階
、
㈪
㈭
㈮
10
～
16
時
）へ

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（

htt
p://w

w
w
.aga-w

orld.com
/

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。　

Ａ
Ｇ
Ａ
事

務
局

780

−

２
４
６
８
・

775

−

９

８
１
９
・

office@
aga-w

o
rld.com

７
月
21
日
㈭
～
８
月
26
日
㈮
の

平
日
９
時
～
10
時
30
分　

丸
山

公
園
小
動
物
コ
ー
ナ
ー　

動
物

の
餌
作
り
、
給
餌
、
掃
除
な
ど
の

飼
育
体
験　

市
内
に
在
住
の
小

学
生　

各
日
５
組（
先
着
順
）　

７
月
20
日
㈬
ま
で
に
直
接
か
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
丸
山
公
園

小
動
物
コ
ー
ナ
ー
へ　

上
尾
丸

山
公
園
小
動
物
コ
ー
ナ
ー
・

725

−

４
８
４
４　

①
多
様
な
生
き
物
の
す
む
自
然
の

た
め
に
働
こ
う
！　

７
月
10
日

～
８
月
７
日
の
毎
週
㈰(

小
雨
決

行)　

サ
ク
ラ
ソ
ウ
ト
ラ
ス
ト

地(
領
家)　

②
マ
グ
ワ
を
切
っ
て

｢

虫
元
気｣
づ
く
り　

７
月
30
日

㈯
９
～
12
時(

雨
天
中
止)　

三

ツ
又
沼
ビ
オ
ト
ー
プ(

平
方)　

各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
電
話
で

埼
玉
県
生
態
系
保
護
協
会
の
小
川

へ　

小
川
781

−

０
８
８
７

観
察
会
・
早
朝
の
管
理
作
業　

①
７
月
２
日
㈯（
雨
天
時
は
７
月

７
日
㈭
に
順
延
）②
７
月
16
日
㈯

(

雨
天
時
は
７
月
19
日
㈫
に
順
延)

③
７
月
30
日
㈯（
雨
天
時
は
８

月
６
日
㈯
に
順
延
）の
い
ず
れ
も

７
～
９
時　

三
ツ
又
沼
ビ
オ

ト
ー
プ（
平
方
）　
【
集
合
】ビ
オ

ト
ー
プ
駐
車
場
・
７
時　

100
円

（
保
険
料
）　
※
黒
い
服
装
は
避
け

て
く
だ
さ
い
。　

菅
間

090

−

９
６
４
１

−

５
２
８
８

　
収
益
金
は
、都
市
基
盤
の
整
備

な
ど
に
利
用
さ
れ
ま
す
。　

７

月
6
日
㈬
～
11
日
㈪
、
22
日
㈮
～

25
日
㈪
、28
日
㈭
～
31
日
㈰　
【
場

外
発
売
】6
～
11
日
、
13
日
㈬
～

18
日
㈷
、
22
～
25
日
、
28
～
31
日

埼
玉
県
都
市
競
艇
組
合

823

−

８
７
１
１
・
823

−８
７
０
９

７
月
７
日
㈭
～
10
日
㈰
９
～
17

時（
７
日
は
13
時
か
ら
、
10
日
は

15
時
ま
で
）　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー　

絵
画
・
俳
画
・
書

道
・
写
真
・
編
物
・
陶
芸
・
木
彫
・

折
紙
・
和
紙
ち
ぎ
り
絵
な
ど
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
活
動
す

る
サ
ー
ク
ル
の
作
品
展
示　

上

尾
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

775

−

０
８
６
６
・

775

−

０
８
６
８

①
8
月
1
日
㈪
～
8
日
㈪

8
時
30
分
～
17
時（
1
日
は
12

時
か
ら
、
8
日
は
12
時
ま
で
）・

上
平
公
民
館
②
8
月
4
日
㈭
～

10
日
㈬
10
～
17
時（
7
日
㈰
を
除

く
、4
日
は
13
時
か
ら
）・
市
役
所　
　
　

ギ
ャ
ラ
リ
ー
③
8
月
9
日
㈫
～
15

日
㈪
8
時
30
分
～
17
時
・
大
谷
公

顕微鏡を使った乳酸菌の観察

川
島
ひ
ば
り
が
丘
特
別

支
援
学
校
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
と

学
校
開
放

子
ど
も
消
費
生
活
講
座

「
カ
ル
ピ
ス
」こ
ど
も
乳
酸
菌

研
究
所

非
核
平
和
パ
ネ
ル
展

コ
ミ
セ
ン
活
動
団
体

合
同
作
品
展

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
戸
田

７
月
の
開
催
日

飼
育
体
験
教
室

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

荒
川
の
自
然
を
守
る
会
の
催
し

県
生
態
系
保
護
協
会

上
尾
支
部
の
催
し

多
文
化
子
育
て

お
母
さ
ん
の
会

昨年の作品展
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とき　 ところ 内容 対象 定員 持ち物費用・金額 ※記載のないものは「無料」
問い合わせ申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」

20人　

直接または電話で受け付ける講座(教室)を除き、全て「往復はが
き」です。往復はがき（1人〈組〉1枚）に講座名、住所、氏名（ふりが
な）、電話番号、年齢、学校名・学年（小・中学生）を記入の上、申
込日まで（必着）に各公民館へ。応募者多数の場合は抽選します。

申し込み
方法7 8月

上尾公民館

平方公民館

原市公民館

大石公民館

〒362−0017　二ツ宮750（文化センター内）　 775−0185・ 776−7366

〒362−0059　平方905−1　 726−3446・ 726−3991

〒362−0021　原市3499　 721−4948・ 721−4946

〒362−0063　小泉747−8　 726−6615・ 726−6616

大谷公民館 〒362−0044　大谷本郷949−1　 781−0892・ 780−1113

ペットボトルのふたを使って顕微鏡を作り、ミクロの世界の不思議を
体験する

デッサンの方法など、絵の描き方の基本を学びながら、好きな物を個
性豊かに自由に描く

好きな色と香りを選んで、シュワシュワ泡が出るバスボム(発泡入浴
剤)を作り、身近な化学反応を学ぶ

モーターとリモコン以外は手作りの二足歩行ロボットを製作し、完成
したロボットで競技する

レクリエーションを通じて違う学校や学年の児童との交流を図る

土をこねて丸めて光らせる！自然に触れ、土の不思議と魅力を体験！

夏ばてしない体づくりを目指し、音楽を流して楽しく体幹を鍛え、
伸び伸びとダンスをする

鴨川の水質や周辺環境について現地で調査し、今と昔の様子や川を
きれいにする活動について学ぶ

超長寿社会に向けて生活設計を見直し、お金の使い方、貯め方、増や
し方を学ぶ

夏休み子ども科学教室～顕微鏡をつくろう～

夏休み子ども絵画教室

夏休み子ども体験教室～｢バスボム｣を作ってみよう～

世界に一つだけのロボットを作ろう

夏休み子どもレクリエーション

光る泥だんごづくり教室

子ども伸びやかストレッチダンス教室

夏休み子ども環境体験教室～鴨川調査隊！～

人生90年時代のライフプランを考える

7月27日㈬10:00～11:30　 市内に在住の小学
生(3年生以下は保護者同伴)　 25人　
ふた付きのペットボトル、筆記用具　 7月14

日㈭までに往復はがきかメール( s723000@
city.ageo.lg.jp)で

7月28日㈭9:40～11:45　
市内に在住の小学生　
200円　 20人　
7月15日㈮までに往復はがきで

8月4日㈭10:00～12:00　
市内に在住の小学生　
400円　 15人　
7月19日㈫までに往復はがきで

7月28日㈭・29日㈮9:00～12:00(全2回)　
市内に在住の小・中学生(小学1～3年生は保護

者同伴)　 2,600円　 15人　
単3電池2本、プラスとマイナスのドライバー　
7月15日㈮までに往復はがきで

8月3日㈬10:00～12:00　
市内に在住の小学生　 30人　 タオル、

シューズ(室内用)、飲み物、運動しやすい服装　
7月20日㈬までに往復はがきで

7月29日㈮13:00～15:00　
市内に在住の小学生(3年生以下は保護者同伴)　
1,080円　 15人　 持ち帰り用袋　
7月18日㈪までに往復はがきで

7月26日、8月2日・9日のいずれも㈫9:30～
11:30(全3回)　 市内に在住の小学生　 20人　
7月14日㈭までに往復はがきで

7月23日㈯9:00～12:30　
市内に在住の小学4～6年生(保護者同伴可)　
40人　 タオル、飲み物、筆記用具、カメラ　
7月15日㈮までに往復はがきで

7月27日㈬10:00～11:30　
市内に在住・在勤の人　 30人(先着順)　
7月19日㈫まで直接または電話で
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生
涯
学
習
課

775−

９
４
９
６
・
776−

２
２
５
０

■
想そ

う

人と

会　
絵
画
展　
７
月
７
日

㈭
～
13
日
㈬
10
～
17
時(

７
日
は

13
時
か
ら
、
13
日
は
16
時
ま
で)

■
第
33
回
上
尾
書
連
会
員
展　
７

月
14
日
㈭
～
20
日
㈬
10
～
18
時

(

20
日
は
16
時
ま
で)

■
画
集
刊
行
記
念　

根
岸
君
夫

油
彩
画
展　
７
月
21
日
㈭
～
27
日

㈬
10
～
18
時(

21
日
は
13
時
か
ら
、

27
日
は
17
時
ま
で)

■
上
尾
市
美
術
家
協
会
第
36
回
洋

画
部
展　
７
月
28
日
㈭
～
８
月
３

日
㈬
10
時
～
18
時
30
分(

28
日
は

13
時
か
ら
、
３
日
は
17
時
ま
で)

■
祝　
世
界
農
業
遺
産
認
定｢

米

が
食
い
た
い｣ (

写
真)　

７
月
22

日
㈮
～
26
日
㈫
10
～
17
時

■
上
尾
ア
ブ
セ
ッ
ク
会
員
作
品
展　

７
月
28
日
㈭
～
８
月
３
日
㈬
10
～

17
時(

28
日
は
13
時
か
ら
、３
日
は

16
時
ま
で)

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

市
役
所
ギ
ャ
ラ
リ
ー

10：15からフロント　 運動する服装、室内靴

高校生以上　 300円　※④は500円（①④⑩⑪は入館料だけ）

畔吉178　 780−1030・ 726−7901

●�天体望遠鏡操作講習会

天文・科学教室

7月24日㈰13:00～15:00（雨天決行)　
20人(先着順)　※中学生以下は保護

者同伴です。　 筆記用具　 7月１日
㈮から直接または電話で

7・8月

7月7日〜

　8月3日

①
②
③
④

⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩

スロートレーニング
エアロッチ
ヨガ
レッツ!!フィットネス
夜ver.
ママFitness
エアロビクス
リズムピラティスⅠ
リズムピラティスⅡ
エアロッチ夜ver.
スロートレーニング

	毎週㈪	10	:	30	～	11	:	00	(7/18を除く)	 15人
	毎週㈪	11	:	00	～	12	:	00	(7/18を除く)	 15人
	毎週㈫	10	:	30	～	11	:	30		 25人
毎週㈫	18	:	00	～	18	:	30		 10人

	毎週㈭	10	:	30	～	11	:	30	(8/11を除く)	 10人
	毎週㈭	12	:	00	～	13	:	00	(8/11を除く)	 15人
	毎週㈭	13	:	30	～	14	:	30	(8/11を除く)	 20人
	毎週㈭	19	:	00	～	20	:	00	(8/11を除く)	 20人
	毎週㈮	19	:	00	～	20	:	00	(8/12を除く)	 15人
	毎週㈮	10	:	30	～	11	:	00	(8/12を除く)	 15人

※7月30日㈯の天体観望会は、あげお花火大会のため中止となります。

体験ものづくり教室
●浮

ふ

沈
ち ん

子
し

（浮き沈みするおもちゃ）を作ろう

上尾丸山公園写真展

昆虫写真展

●藍の生葉たたき染め

自然学習教室
●�昆虫採集と標本箱作り（２回開催）
【１回目】１日目／7月9日㈯9:30～15:00（雨天の場合、翌
日順延）　2日目／7月24日㈰9:30～12:00（雨天決行）　【2
回目】１日目／8月13日㈯9:30～15:00（雨天の場合、翌日
順延）　2日目／8月27日㈯9:30～12:00（雨天決行）　 各
回12組(先着順)　 小学生以上で2日間とも参加できる人　
※小学4年生以下は保護者同伴です。　 １日目／捕虫網、
虫かご（持っている人）、防虫スプレー、昼食、水筒　2日
目／菓子箱(縦30㌢㍍以下、横50㌢㍍以下、深さ6㌢㍍くら
い)　【服装】長袖、長ズボン、帽子　 往復はがきに教室名
(１回目または２回目のいずれかの参加を明記)・代表者の住
所・電話番号・参加者全員の氏名(ふりがな)性別・年齢を
記入して７月７日㈭まで(必着)に自然学習館へ

7月30日㈯9:30～11:00　 12組(36人)　※小学4年生以下は
保護者同伴です。　 空のペットボトル(炭酸飲料系の固い丸
形500㍉㍑)　 7月1日㈮から直接または電話で

7月2日㈯～10日㈰9:00～16:30

7月23日㈯～8月28日㈰9:00～16:30

7月24日㈰9:30～11:30　 20人(先着順) 　※小学4年生以下
は保護者同伴です。　 エプロン、使用済タオル、古新聞　【服
装】汚れてもよい服装　 ７月1日㈮から直接または電話で

西貝塚17−1　 783−1126・ 726−7657
【開館時間】10:00～21:00

ハンドエステ始めました！　※時間、料金など詳しくは問い合わ
せてください。

カイロプラクティック「てててのて」

【7月の休館日】毎週㈬（要確認）　※7月20・27日、8月3・10日
の㈬は19時まで短縮営業します。

7月16日〜8月15日

●�In Body～インボディ～
　ワンコイン測定会

●�～シェイプTHEボクシング～

7月27日～8月24日の毎週㈬10:00～17:00　 100円(入
館料別)　 中学生以上　※運動をしている人、これから始
める人、特に行っていない人も、自分の体成分を知る良い機
会です!!体内年齢、筋肉量、体脂肪量（率）、基礎代謝量、内臓
脂肪指数、体格指数（BMI）などが測定できます。

　シェイプアップを目的に、キックやパンチの動きを取り入
れたシンプルなエクササイズを行います。
7月23日・30日、8月6日・20日のいずれも㈯11:00～12:00　
300円　 15人(先着順)

⑪	健康相談　 7月19日㈫13:15～14:15　 入館料だけ

市内循環バス“ぐるっとくん”平方丸山公園線・平方小敷谷循環で
｢わくわくランド｣下車

※全ての教室は、日程が変更になることがあります。詳しくは問
い合わせてください。月額3,500円で有料教室受け放題の｢教室
パック｣もあります。

環境保全
のため、

公共施設
へのお出

掛けは

市内循環
バスを

ご利用く
ださい。


