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小
塚
浅
間
塚
近
辺
に
来
る
と
、

黒
っ
ぽ
い
大
型
の
ナ
ガ
サ
キ
ア
ゲ

ハ
が
ふ
わ
り
ふ
わ
り
と
飛
ん
で
い

ま
し
た
。
上
尾
周
辺
で
は
最
も
大

き
な
昆
虫
で
、
地
面
に
映
る
影
か

ら
も
そ
の
大
き
さ
が
分
か
り
ま
す
。

元
来
西
日
本
に
生
息
し
て
い
ま
し

た
が
、
温
暖
化
と
と
も
に
関
東
地

方
に
北
進
し
て
き
ま
し
た
。雌
は
ユ

ズ
や
ミ
カ
ン
科
の
葉
に
産
卵
し
ま

す
。

　
上
尾
丸
山
公
園
か
ら
畔
吉
の
渡

場
跡
ま
で
は
広
大
な
牧
草
地
が
広

が
り
、
野
菜
畑
が
点
在
し
て
い
ま

す
。
道
沿
い
の
ア
ブ
ラ
ナ
科
植
物

で
は
ベ
ニ
シ
ジ
ミ
が
蜜
を
吸
っ
て
い

ま
し
た
。モ
ン
シ
ロ
チ
ョ
ウ
は
明
る

い
野
菜
畑
を
飛
翔
し
、ス
ジ
グ
ロ
シ

ロ
チ
ョ
ウ
は
日
陰
の
カ
ラ
シ
ナ
類

に
分
か
れ
て
生
息
し
て
い
ま
す
。ヒ

メ
ジ
ョ
オ
ン
な
ど
で
蜜
を
吸
っ
て
い

る
チ
ョ
ウ
は
、静
か
に
近
づ
け
ば
容

易
に
撮
影
で
き
ま
す
。

　

榎
本
牧
場
の
近
く
で
は
、
桜
並

木
な
ど
で
日
陰
が
多
く
、
ナ
ガ
サ

キ
ア
ゲ
ハ
や
ク
ロ
ア
ゲ
ハ
、ア
ゲ
ハ

も
目
立
っ
て
き
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
宮
下
樋ひ

管か
ん

ま
で
の
草

原
を
進
む
と
、
ア
ゲ
ハ
類
や
シ
ロ

チ
ョ
ウ
が
土
手
を
越
え
東
の
畑
に

飛
行
す
る
の
が
見
ら
れ
ま
し
た
。　
　

　
今
回
の
観
察
で
多
数
の
昆
虫
を

見
る
こ
と
が
で
き
、
キ
ジ
や
ヒ
バ

リ
、ウ
グ
イ
ス
、ガ
ビ
チ
ョ
ウ
な
ど

の
鳴
き
声
も
聞
こ
え
、
荒
川
域
の

多
様
性
と
豊
か
な
自
然
を
感
じ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。７
月
以
降
に

は
多
く
の
チ
ョ
ウ
類
が
市
内
の
畑

や
庭
、
公
園
の
植
物
に
産
卵
に
来

た
り
、フ
サ
ウ
ツ
ギ
や
ク
サ
ギ
に
訪

花
し
た
り
す
る
の
が
観
察
で
き
ま

す
。

　

す
が
す
が
し
い
初
夏
に
、
皆
さ

ん
も
身
近
な
自
然
に
親
し
み
な
が

ら
ネ
イ
チ
ャ
ー
ウ
オ
ー
ク（
自
然
歩

き
）を
楽
し
ん
で
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。た
だ
し
、ス
ズ
メ
バ
チ

や
ア
シ
ナ
ガ
バ
チ
な
ど
に
は
注
意

が
必
要
で
す
。

　

市
内
に
ど
の
く
ら
い
の
自
然
が

残
っ
て
い
る
の
か
を
確
認
す
る
た

め
、
５
月
の
連
休
に
上
尾
丸
山
公

園
を
起
点
に
荒
川
沿
い
の
自
転
車

道
約
３
㌔
㍍
を
歩
き
、
昆
虫
を
中

心
に
観
察
し
ま
し
た
。

　
開
平
橋
近
く
の
堤
防
に
立
つ
と
、

十
数
頭
の
ジ
ャ
コ
ウ
ア
ゲ
ハ
が
ゆ
っ

く
り
と
草
む
ら
を
飛
び
交
い
、
時

折
、ヒ
メ
ジ
ョ
オ
ン
や
ア
ブ
ラ
ナ
科

植
物
か
ら
蜜
を
吸
っ
た
り
、
雌
は

食
草
の
ウ
マ
ノ
ス
ズ
ク
サ
に
産
卵

し
た
り
し
て
い
ま
し
た
。こ
の
卵
は

６
月
後
半
以
降
に
成
虫
に
な
り
、一

部
は
市
内
広
域
に
移
動
し
て
い
く

こ
と
で
し
ょ
う
。

ジャコウアゲハ

身
近
な
自
然
観
察 

ネ
イ
チ
ャ
ー
ウ
オ
ー
ク
を
楽
し
も
う
！

■上尾市民吹奏楽団 第44回定期演奏会　7
月3日㈰13：30～、上尾市文化センター　
700円、前売り600円、小学生以下・60歳以
上・障がい者手帳持参の人は無料　 　
大木 090−1851−8561　 第2部は
ドラゴンクエストほか、ぜひ聴きに来てくださ
い。
■第96回上尾親と子のよい映画をみる会　7
月9日㈯①10：30～12：00②13：30～15：00、上
尾市文化センター　 800円　 　笛木
774−8375（17：00まで）　 アニメ映画

『あなたをずっとあいしてる』の上映です。
■藤其流夏まつり(唄と踊り)　7月10日㈰
9：30～19：00、上尾市文化センター　 　
藤
ふ じ

其
き

775−7898　 皆さんのご来
場お待ちしています。

■知らないと損する！「相続のしくみ」　7月
22日㈮10：30～11：30、上尾市文化センター　

30人　 200円　 　小杉 781−7508　
事例で学ぶセミナー。相続に関する

無料相談受け付け。
■トランポリンを跳んでみませんか　8月3日㈬
①12：00～②13：00～③14：00～、上尾市民
体育館アリーナ　 各24人　 700円　 　
正
ま さ

野
の

726−1908 （19：00以降）　
楽しく、遊んでみませんか。体操着持参。
■鈴虫！無料！差し上げます！　8月7日㈰
8：00～10：00、富士見小学校　 　渡邉
090−2178−0626　 鈴虫を差し上げま
す。虫の音をお楽しみください！

●ソシアルダンス欅
けやき

　毎週㈬18：00～21：00、
大石公民館　 経験者　 月額3,000円(入
会金1,000円)　百

も も

田
た

781−6139（20：00まで）　
無料体験レッスンあり。女性大歓

迎。親切丁寧に指導。
●橘熟年ダンス愛好会　毎週㈯10：00～12：00、
平方公民館　 月額1,500円(入会金1,000円)　

波田野 080−5460−2089　 基本か
ら指導。見学、無料体験あり。女性大歓迎。
●原市サルビア会・カトレア会　毎月4回㈪
13：00～14：40、19：45～21：25、原市公民館　

月額4,000円（入会金1,000円）　小
こ

糸
い と

090−
1437−2818 （14：30以降）　 楽しくき
れいなダンスで、健康な体をつくりましょう。
●アクエリアス（ヒップホップダンス等）　毎月
4回㈬12：00～13：30、上尾市民体育館　
女性　 月額3,000円（入会金1,000円）　小池

080−5034−4443　 新レッスンス
タート!!この機会に始めてみませんか。
●大石北男子ミニバスケットボール　毎週
㈬㈮17：00～19：30、㈯9：00～12：00・17：00～
19：30、大石北小学校　 小学生男子　 月
額2,000円　富永 080−3410−2481（20：00
まで）　 元気なあいさつ！勝ちた
い気持ち！心も体も楽しく鍛えよう。
●ハングル（韓国語）　毎週㈭9：00～12：00、
大谷公民館　 中級程度　 月額3,500円
(入会金1,000円)　山内 090−2767−1269　

会話を学ぶとドラマや旅行の楽し
さ倍増！ぜひ見学に!!

おいでください

いきいきサークル　会員・団員募集

大
石
地
区

平ひ
ら

井い 

一か
ず

男お

さ
ん



2016. 7 No. 98815

「クイズ アッピーを探そう！」（２ページ参照）で寄せられた『広報
あげお』への感想・意見を紹介します。今月は6月号です。

※内容は一部要約しています。

●�選挙について詳しく載っていて、勉強になりました。次の
参議院議員選挙には必ず行きたいと思います。（10代女性）
●�とうとう18歳からの選挙権が実現されます。子どもがまさ
に18歳。政治に参加する意味をよく考えて、一票を投じて
ほしいです。（50代女性）

●�上尾に「Ｅ
エ グ ザ イ ル
ＸＩＬＥ」や「嵐」のような有名な人と共演してい

るミュージシャンがいたことに驚きました。いつか生のパ
フォーマンスが見られることを願っています。（30代女性）

　｢

芝
山
象
嵌
」を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？
こ

れ
は
、
江
戸
時
代
後
期
に
生
ま
れ
、
貝
や
象

牙
、
べ
っ
甲
、
サ
ン
ゴ
な
ど
を
使
っ
て
動
植

物
な
ど
を
浮
か
び
上
が
ら
せ
る
よ
う
に
彫
刻

し
、
漆
な
ど
を
塗
っ
た
土
台
に
、
は
め
込
む

伝
統
工
芸
で
す
。

　
具
嶋
直
子
さ
ん
は
、
日
本
に
数
人
し
か
い

な
い
芝
山
象
嵌
の
貴
重
な
職
人
で
す
。
学
生

の
頃
か
ら「
好
き
な
美
術
を
仕
事
に
し
た
い
」

と
夢
を
抱
き
続
け
て
い
た
具
嶋
さ
ん
は
、
あ

る
雑
誌
で
さ
ま
ざ
ま
な
職
人
が
弟
子
を
募

集
し
て
い
る
記
事
を
見
つ
け
ま
す
。
そ
の
中

で
芝
山
象
嵌
の
文
字
が
目
に
留
ま
り「
こ
れ

だ
！
」と
思
い
、
現
在
の
師
匠 

宮み
や
ざ
き崎

輝て
る

生お

さ

ん
に
師
事
し
た
の
が
制
作
の
き
っ
か
け
で
す
。

　
漆
塗
り
の
作
品
は
、
年
月
が
経
つ
に
つ
れ

て
風
合
い
が
変
化
し
、そ
の
風
合
い
は
、持
つ

人
に
よ
っ
て
も
異
な
り
ま
す
。｢

い
つ
も
お
客

さ
ま
に
喜
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
の
思
い
で

制
作
し
て
い
ま
す
。
購
入
し
て
い
た
だ
い
て

し
ば
ら
く
経
っ
た
後
に
、
作
品
に
再
会
し
た

時
の
変
化
を
見
る
の
が
楽
し
み
で
す
。
作
っ

て
い
る
の
は
私
で
す
が
、
作
品
は
お
客
さ
ま

に
育
て
て
い
た
だ
い
て
い
る
と
思
っ
て
い
ま

す
」と
話
し
ま
す
。

　
具
嶋
さ
ん
の
一
番
の
お
気
に
入
り
の
作
品

は
、
平
成
13
年
に
初
め
て
図
案
か
ら
自
作
し

た『
芝
山
象
嵌 

羊し

だ歯
雨あ

ま

蛙が
え
る

図ず

額が
く

』（
写
真
）で

す
。
こ
の
作
品
は
、
現
在
で
は
逃
げ
て
し
ま

い
そ
う
な
凝
っ
た
技
法
に
も
挑
戦
し
て
お
り
、

今
後
も
決
し
て
手
放
す
こ
と
は
で
き
な
い
思

い
入
れ
の
あ
る
作
品
で
す
。

　
具
嶋
さ
ん
は
、
女
性
な
ら
で
は
の
優
し
い

雰
囲
気
の
装
飾
品
を
多
く
手
掛
け
て
い
ま
す
。

「
動
植
物
な
ど
の
生
き
物
を
か
わ
い
ら
し
く
表

現
し
た
作
品
が
多
い
で
す
が
、こ
れ
か
ら
は
今

ま
で
と
は
違
っ
た
雰
囲
気
の
作
品
に
も
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
み
た
い
」と
意
気
込
み
ま
す
。

　
今
後
の
目
標
に
つ
い
て｢

師
匠
の
も
と
で

技
術
を
磨
き
、
作
品
制
作
を
続
け
、
芝
山
象

嵌
の
魅
力
を
多
く
の
人
に
伝
え
て
い
き
た
い

た
い｣

と
力
強
く
語
る
具
嶋
さ
ん
。こ
れ
か
ら

も
数
少
な
い
伝
統
工
芸
の
継
承
者
と
し
て
美

し
い
作
品
を
生
み
出
し
、
後
世
に
つ
な
い
で

く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
不
定
期
で
の
展
示

で
す
が
、
明
治
期
の
代
表
作
が
、
東
京
国
立

博
物
館
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

選挙権年齢の引き下げを機に若い
世代が政治に関心をもち、多くの人
が投票に行ってくれるよう願ってい
ます。

市内のイベントなどでも演奏して
くれると良いですね。ますますのご
活躍を期待しています。

『広報あげお』は、読者の皆さんの感想を参考にし、より良い誌面作り
を目指しています。これからも皆さんの感想をお寄せください。

 

具ぐ

嶋し

ま 

直な

お

子こ

さ
ん

（
浅
間
台
在
住
）

日本の伝統工芸と技の後継者
美しい「芝

し ば や ま

山象
ぞ う が ん

嵌」を後世に

スポットライト（高橋ルークさん）今月のイチ面　選挙権年齢～満18歳以上に～

お気に入りの作品『芝山象
嵌 羊歯雨蛙図額』



わ
が
家
で
は
4
人
目
に
し
て
初
め
て
の

女
の
子
♡
パ
パ
マ
マ
は
も
ち
ろ
ん
お
兄

ち
ゃ
ん
た
ち
、じ
ぃ
じ
や
ば
ぁ
ば
も
み
〜

ん
な
由
衣
ち
ゃ
ん
に
メ
ロ
メ
ロ
で
す
！

元
気
に
産
ま
れ
て
き
て
く
れ
て
あ

り
が
と
う
！
こ
れ
か
ら
も
か
わ
い

い
笑
顔
を
見
せ
て
ね
♪

い
つ
も
元
気
一
杯
で
モ
リ
モ
リ
ご

飯
を
食
べ
る
あ
ゆ
む
く
ん
！
こ
れ

か
ら
も
そ
の
素
敵
な
笑
顔
で
毎
日

一
緒
に
過
ご
そ
う
ね
☆

み
つ
き
ち
ゃ
ん
の
笑
顔
は
、み
ん
な
を

元
気
に
し
て
く
れ
る
よ
。
お
兄
ち
ゃ

ん
と
仲
良
く
大
き
く
な
あ
れ
♪

瀧
た き し ま

嶋 啓
け い

太
た

くん
H27.12.26生（6カ月）

小
敷
谷庄

しょう

司
じ

 歩
あゆむ

くん
H26.2.19生（2歳）

本 

町

齋
さ い と う

藤 由
ゆ い

衣ちゃん
H27.10.27生（8カ月）

平 

塚山
や ま ぎ し

岸 美
み

月
つ き

ちゃん
H24.9.25生（3歳）

中 

分

申
し
込
み
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45　

じゅうしい 343㌔㌍

●作り方
①  鍋に油を熱し豚肉を炒め、火が通ったらニンジン・干しシイタ

ケ・昆布・凍り豆腐を加えて炒める。

②  ①の具材を炒めたら、ポークブイヨンと8～10の調味料を加え

て煮て、ニラを加え火を通す。

③  ②の具と煮汁を分け、煮汁に水を足して、炊飯に必要な水分

を調整する。
④  鍋に③の水分と13の酒・14の塩を加え火にかけ、沸騰したら米

を入れて炊く。
⑤ 炊き上がったら具をのせて、十分蒸らす。

●材料1人分 　 分量（㌘）
１ 炒め油 …………………2

２ 豚もも肉(千切り）   … 15

３ ニンジン(千切り）  …… 10

４ 干しシイタケスライス(戻す） …1

５ 刻み昆布(戻す） …………3

６ 凍り豆腐(戻して千切り) …2

７ ニラ(１㌢に切る) ………5

８ 砂糖 ……………………2

９ しょうゆ ………………5

10 塩 …………………… 0.2

11 ポークブイヨン …… 15

12 精白米(洗ってざるにあけておく） … 72

13 酒 ………………………1

14 塩 …………………… 0.5

15 水+具の煮汁 ……… 94

学校保健課　 775-9683・ 775-5633

※分量は、給食（大量調理）で作る量です。家庭で調理する際は、

食材、調味料などの分量は適宜調整してください。

市内に在住の未就学児の写真（画像データ可）に、氏名（ふりがな）、性別、

生年月日、保護者の一言、住所、電話番号を添えて、郵便（〒362−8501本町

3−1−1）またはメール（s55000@city.ageo.lg.jp）で広報広聴課へ

※掲載は1人1回限り。写真は返却しません。

　
尾
山
台
小
学
校
は
、こ
と
し
で
創
立
50

周
年
を
迎
え
ま
す
。「
元
気
、
笑
顔
、
助
け

合
い
」を
合
い
言
葉
に
、み
ん
な
が
仲
良
く

元
気
に
過
ご
し
て
い
ま
す
。

★
異
学
年
交
流
タ
イ
ム

　
尾
山
台
小
学
校
に
は
、異
学
年
交
流
タ

イ
ム
が
あ
り
、１
年
生
か
ら
6
年
生
が
み

ん
な
で
い
く
つ
か
の
班
に
分
か
れ
て
、
交

流
を
深
め
て
い
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
の
班
で
、

い
ろ
い
ろ
な
遊
び
を
す
る
こ
と
で
、
違
う

学
年
の
友
達
同
士
、
仲
良
く
し
た
り
、
協

力
の
大
切
さ
を
知
っ
た
り
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
ま
た
、
年
に
一
度
の「
尾
山
台
ま
つ
り
」

で
は
班
ご
と
に
お
店
を
出
し
合
っ
て
、
さ

ら
に
交
流
を
深
め
る
活
動
を
児
童
会
が
中

心
に
行
っ
て
い
ま
す
。
ど
の
班
も
ル
ー
ル

や
出
し
物
を
工
夫
し
て
、み
ん
な
が
楽
し

め
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

　
6
年
　
古ふ

る
か
わ川

　
太た

一い
ち

　
6
年
　
加か

藤と
う

　
鈴す

ず

菜な

交
流
を
も
っ
と
深
め
て
学
校
全
体
が
仲
良

く
、
楽
し
い
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
し
て

い
き
た
い
で
す
。

★
歯
ピ
カ
タ
イ
ム

　
「
歯
ピ
カ
タ
イ
ム
で
す
」の
放
送
の
合
図

で
、午
後
１
時
に
な
る
と
軽
快
な
歯
み
が

き
体
操
の
音
楽
が
全
校
に
流
れ
ま
す
。
鏡

を
見
な
が
ら
、み
ん
な
で
音
楽
に
合
わ
せ

て
3
分
間
、一
本
一
本
丁
寧
に
歯
み
が
き
を

し
て
い
ま
す
。保
健
委
員
会
で
は
、歯
み
が

き
チ
ェ
ッ
ク
を
し
た
り
、掲
示
物
を
作
っ
た

り
、
歯
み
が
き
が
良
く
で
き
て
い
る
ク
ラ

ス
を
表
彰
し
た
り
す
る
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
学
校
歯
科
医
の
先
生
が
来
校

し
、
歯
み
が
き
指
導
を
し
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
こ
の
前
の
指
導
で
は
、
矯
正
の

時
の
型
と
り
の
体
験
や
自
分
の
歯
型
が
分

か
る
シ
ー
ト
を
作
る
体
験
を
し
ま
し
た
。

自
分
の
歯
が
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
が
分

か
り
、こ
れ
か
ら
も
歯
を
大
切
に
し
て
い

こ
う
と
思
い
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
み
ん

な
で
歯
み
が
き
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

尾
山
台
小
学
校

※
次
回
は
、
富
士
見
小
学
校
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
お
楽
し
み
に
！

他の学年と楽しくゲーム

歯医者さんの仕事を体験


