
18

関
す
る
悩
み
事
・
心
配
事
の
相
談

（
要
予
約
）　

相
談
会
の
前
日
ま

で
に
電
話
で
㈱
テ
ィ
ー
エ
ス
コ
ー

ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
の
正し
ょ
う

野の

へ　
※
空

き
時
間
が
あ
れ
ば
当
日
対
応
可

能
で
す
。　

正
野

643

−

４
５

４
０

　

定
期
清
掃
の
た
め
、３
月
７
日

㈪
は
臨
時
休
館
し
ま
す
。　

上

尾
市
民
体
育
館

781

−

８
１
１
１・

781

−

８
１
１
３

２
月
27
日
㈯
10
～
16
時　

①

大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ(

さ
い
た

ま
市
大
宮
区
桜
木
町
１

−

７

−

５)

②
熊
谷
市
立
商
工
会
館(

熊
谷
市

宮
町
２

−

39)

③
ウ
ェ
ス
タ
川
越

(

川
越
市
新
宿
町
１

−

17

−

17
）④
電

話
相
談(

872

−

８
０
５
５)　

※

①
～
③
は
面
談
相
談
で
、
１
組
30

分
で
す
。　

①
～
③
は
２
月
25

日
㈭
17
時
ま
で
に
電
話
で
埼
玉
司

法
書
士
会
事
務
局（
8
時
30
分
～

17
時
30
分〈
㈯
㈰
㈷
を
除
く
〉）へ　

※
④
は
当
日
だ
け
通
話
で
き
ま
す
。　

埼
玉
司
法
書
士
会
事
務
局

863

−７
８
６
１

２
月
13
日
㈯
13
時
30
分
～
16
時

30
分　

上
尾
市
文
化
セ
ン
タ
ー　

行
政
書
士
に
よ
る
成
年
後
見
制

度
の
セ
ミ
ナ
ー
と
相
談　

（
一

社
）コ
ス
モ
ス
成
年
後
見
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
埼
玉
県
支
部
の
小
杉

781

−

７
５
０
８

２
月
20
日
㈯
13
～
17
時　

イ

コ
ス
上
尾　

（
公
社
）全
日
本
不

動
産
協
会
の
協
会
員
と
弁
護
士
・

税
理
士
に
よ
る
不
動
産
全
般
に

行
政
書
士
の
成
年
後
見
セ
ミ

ナ
ー
、無
料
相
談
会

 
 

市
民
体
育
館
の
臨
時
休
館

不
動
産
に
関
す
る
無
料
相
談
会

広告

遺
言・
相
続
無
料
相
談
会

　市内で働きたい人、これから起業したい人、ビジネスの仲間とつ
ながりたい人、集中して仕事や勉強をする場所が欲しい人などに向
けた協働スペースがオープンします。ぜひ、ご利用ください。　※
コワーキングとは、一般的に、起業家や個人事業主で働く人たち
が、事務所や打ち合わせスペースを共有しながら独立した仕事をす
る、新しいワークスタイルのことです。　【利用時間】10〜18時（年末
年始、㈷を除く）　 アークエムビル7階（仲町1−7−27）　【利用料】
オフィススペース／2時間500円、1日1,500円　会議室／2時間5,000
円、3時間6,000円　※その他、貸会議室や貸事務所もあります。詳し
くは、未来創造スペース〜MIRAI AGEO〜ホームページ( http://
coworkingmirai.wix.com/ageo-mirai)をご覧ください。

未来創造スペース～MIRAI AGEO～　 050−3746−0118

未来創造スペース
コワーキングスペース

～MIRAI AGEO～がオープン！
2月1日㈪10時

広告

広告

90120−65−0
オ ク ヤ ミ

983

公営斎場 上尾伊奈斎場つつじ苑
でのご葬儀もお任せ下さい。

24時間・365日対応・もしもの時は

水上公園前　葬儀式場

“上尾で16年の実績”家族葬から一般葬まで価格サービスお応えします。
ＪＡあだち野特約式場・上尾商工会議所特約式場

祭壇・葬具一式＝200，000円〜（税抜）
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｢

無
防
備
な　

心
に
火
災
が　

か
く
れ
ん
ぼ｣

を
統
一
標
語
に
、春

季
全
国
火
災
予
防
運
動
を
実
施

し
ま
す
。
火
災
が
発
生
し
や
す
い

時
季
が
続
き
ま
す
。
火
の
元
、
火

の
取
り
扱
い
に
は
十
分
注
意
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
住
宅
用
火
災
警

報
器
を
設
置
し
、
万
が
一
の
火
災

に
備
え
ま
し
ょ
う
。

　
市
消
防
本
部
で
は
、
火
災
予
防

運
動
期
間
中
に
防
災
無
線
や
消

防
車
両
に
よ
る
広
報
活
動
を
実

施
す
る
他
、一
般
家
庭
を
対
象
と

し
た
市
消
防
職
員
に
よ
る
住
宅
防

火
診
断
や
住
宅
用
火
災
警
報
器

の
取
り
付
け
サ
ポ
ー
ト
な
ど
を
実

施
し
ま
す
。　

予
防
課

775

−

１
３
１
４
・
775

−

２
２
３
０

とき　 ところ 内容 対象 定員 持ち物費用・金額 ※記載のないものは「無料」
問い合わせ申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」

介護予防事業に参加しませんか？
　市では、心や体の機能が低下し介護が必要な状態に
ならないよう、体を動かし脳を活性化させ、自立して
生き生きと暮らしていくために介護予防事業を行って
います。　 市内に在住の65歳以上で、要支援・要介
護認定を受けていない、応募用紙の「基本チェックリ

スト」の必要項目に該当する人　 各教室／1回150円　
応募用紙(高齢介護課、各支所・出張所、各地域包括

支援センターにある)に必要事項を記入して、直接また
は郵送で２月22日㈪まで(必着)に高齢介護課(〒362−
8501本町3−１−１)へ(応募者多数の場合は抽選)

高齢介護課　 775−4190・ 776−8872

教室 とき 実施会場 内容 対象者 定員

運動教室

毎週㈫
10時～11時30分 コナミスポーツクラブ北上尾店

介護予防のた
めの運動
※主治医から
運動を許可さ
れている人が
参加できます。

JR高崎線西側に在住
の介護予防運動が必
要な人

15人
毎週㈬
13時30分～15時 パストーン浅間台 20人
毎週㈯
10時～11時30分 日々トレはると上尾小敷谷 20人
毎週㈯
10時～11時30分 介護予防フィットネスあゆみ

JR高崎線東側に在住
の介護予防運動が必
要な人

20人
毎週㈯
15時～16時30分 上尾メディカルクリニック 20人
毎週㈯
10時～11時30分 リハビリデイサービス nagomi 15人

毎週㈭
10時～11時30分 スウィン日の出

※上平地区にお住まいの方は、
10月からのコースをご利用くだ
さい。

JR高崎線東側（原市・
瓦葺・上平を除く）に
在住の介護予防運動
が必要な人

8人

毎週㈭
14時～15時30分

原市・瓦葺地区に在住
の介護予防運動が必
要な人

8人

教室 とき 実施会場 内容 対象者 定員
健康カラ
オケ教室

毎週㈮
13時30分～15時

ヨークカルチャーセンター上尾
（ショーサンプラザ5階）

講師とともに
歌を歌う 外出の機会の少ない

人、全般的な生活機
能の低下やうつに注
意が必要な人

20人

パソコン
教室

毎週㈬
12時20分～14時20分

ハローパソコン教室
(アリオ上尾校)

パソコンで水
彩画を描く 10人

＜元気アップ教室　運動コース 4～9月＞

＜元気アップ教室　文化コース 4～9月＞

次回の税などの納付期限
2月29日㈪

国民健康保険税……………… 第8期
介護保険料…………………… 第8期
後期高齢者医療保険料… …… 第8期

納税課　 775−5135

春
季
全
国
火
災
予
防
運
動

３
月
１
日
㈫
～
７
日
㈪
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必
要
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
児

童
相
談
所
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

●
里
親
入
門
講
座
を
開
講
し
ま
す

　
里
親
に
な
っ
て
子
ど
も
を
育
て

た
い
人
や
里
親
制
度
に
興
味
が
あ

る
人
を
対
象
に
講
座
を
開
催
し
ま

す
。　

２
月
20
日
㈯
13
時
30
分

～
16
時　

県
中
央
児
童
相
談

所（
上
尾
村
１
２
４
２

−

１
）　

里
親
制
度
の
概
要
説
明
、里
親
の

養
育
体
験
談
、質
問
や
情
報
交
換

な
ど　

２
月
18
日
㈭
ま
で
に
電

話
で
県
中
央
児
童
相
談
所
へ　

埼
玉
県
中
央
児
童
相
談
所

775

−

４
１
５
２

　
平
成
28
年
４
月
か
ら
学
童
保
育

所
へ
の
入
所
を
希
望
す
る
人
で
、市

外
か
ら
市
内
へ
の
転
入
な
ど
の
事

情
に
よ
り
、昨
年
12
月
に
開
催
し

た
入
所
希
望
者
説
明
会
に
出
席
で

き
な
か
っ
た
保
護
者
を
対
象
に
、

臨
時
の
入
所
説
明
・
手
続
き
会
を

実
施
し
ま
す
。
参
加
希
望
者
は
事

前
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
あ
げ
お
学
童
ク

ラ
ブ
の
会
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。　

３
月
５
日
㈯
10
時
～　

青
少
年
セ
ン
タ
ー　

Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
あ
げ
お
学
童
ク
ラ
ブ
の
会

771

−

６
９
４
５
・
777

−

５
７
９
０

　
昨
年
９
・
10
月
に
実
施
し
た
募

金
の
総
額
は
、457
万
３
、６
０
３
円

に
な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
か
ら
寄

せ
ら
れ
た
募
金
は
、(公
社)

埼
玉
県

緑
化
推
進
委
員
会
を
通
し
て
募
金

総
額
の
50
㌫
を｢

上
尾
市
み
ど
り

の
基
金｣

に
繰
り
入
れ
し
、市
内
緑

化
の
推
進
と
緑
化
保
全
事
業
の
た

め
の
資
金
に
使
わ
れ
ま
す
。　

み
ど
り
公
園
課

775

−

８
１
２
９

・
775

−

９
９
０
６
、埼
玉
県
緑
化

推
進
委
員
会

824

−

５
９
７
８

　
平
成
27
年
10
月
１
日
か
ら
、
埼

玉
県
内
で
事
業
を
営
む
使
用
者
と

そ
の
事
業
場
で
働
く
全
て
の
労
働

者
に
適
用
さ
れ
る
埼
玉
県
最
低
賃

金
は
820
円
で
す
。
ま
た
、
平
成
27

年
12
月
１
日
か
ら
特
定
の
産
業
で

事
業
を
営
む
使
用
者
と
そ
の
事
業

場
で
働
く
18
歳
未
満
の
者
な
ど

を
除
く
労
働
者
に
適
用
さ
れ
る
特

定(

産
業
別)

最
低
賃
金
は
下
表
の

と
お
り
で
す
。
な
お
、
埼
玉
県
最

低
賃
金
よ
り
も
特
定（
産
業
別
）最

低
賃
金
が
優
先
し
ま
す
。
詳
し
く

は
、
埼
玉
労
働
局
賃
金
室
ま
で
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

埼
玉
労
働
局
賃
金
室

600

−

６
２
０
５

３
月
30
日
㈬
９
～
12
時　

市

民
体
育
館　

上
尾
メ
デ
ィ
ッ
ク

ス
の
選
手
に
よ
る
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

教
室　

市
内
に
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
小
学
生
と
成
人
女
性　

100
人（
先
着
順
）　

上
履
き
、飲

み
物
、
タ
オ
ル
、
着
替
え　

往

復
は
が
き
に
住
所
、氏
名（
ふ
り
が

な
）、年
齢
、性
別
、経
験
年
数
、電

話
番
号
を
記
入
し
て
、２
月
29
日
㈪

ま
で（
必
着)

に
市
民
体
育
館（
〒
362

−

０
０
４
５
向
山
４

−

３

−

10
）

へ　

上
尾
市
民
体
育
館

781

−

８
１
１
１
・
781

−

８
１
１
３

4
月
3
日
か
ら
の
毎
週
㈰　

上
尾
市
民
球
場
他　

１
チ
ー
ム

7
千
円（
登
録
料
１
万
円
）　

申

込
用
紙（
野
球
連
盟
事
務
局
に
あ

る
。
前
回
大
会
参
加
チ
ー
ム
に
は

郵
送
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
て

2
月
25
日
㈭
ま
で（
必
着
）に
郵
送

で
上
尾
市
野
球
連
盟
事
務
局
の
遠

山
洋
司（
〒
362

−

０
０
3
１
東
町

１

−

7

−

11
）へ　

※
総
会
・
主
将

会
議
を
３
月
６
日
㈰
上
尾
市
文
化

セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま
す
。　

遠
山

774

−

0
６
0
６
・

774

−

１
３
３
０

　
市
内
に
住
所
が
あ
る
義
務
教
育

修
了
前
の
児
童
の
両
親
ま
た
は
そ

の
ど
ち
ら
か
が
、交
通
事
故
に
よ

っ
て
死
亡
ま
た
は
重
度
の
障
害
を

負
っ
た
場
合
に
、生
活
を
共
に
し
、

そ
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
保
護

者
に
交
通
遺
児
手
当
を
支
給
し
ま

す
。　
【
支
給
額
】遺
児
１
人
に
つ
き

月
額
３
千
円　

交
通
事
故
を
証

明
す
る
書
類
、死
亡
診
断
書
ま
た

は
障
害
を
負
っ
て
い
る
こ
と
を
証

明
す
る
書
類（
写
し
可
）、印
鑑
、保

護
者
名
義
の
預（
貯
）金
通
帳
を
用

意
し
て
、
子
ど
も
支
援
課
へ　

子
ど
も
支
援
課

775

−

５
１
２
０

・
774

−

５
３
４
２

　
里
親
と
は
、親
の
病
気
や
離
婚
、

虐
待
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
乳

児
院
や
児
童
養
護
施
設
な
ど
で
生

活
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
を
、一
時

的
ま
た
は
継
続
的
に
養
育
す
る
人

の
こ
と
で
す
。
里
親
に
な
る
に
は

特
別
な
資
格
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん

が
、事
前
に
研
修
を
受
講
し
登
録

す
る
な
ど
一
定
の
要
件
を
満
た
す

里
親
制
度
を
知
っ
て
い
ま
す
か

～
里
親
を
必
要
と
し
て
い
る

子
ど
も
が
い
ま
す
～

市
民
体
育
館
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

学
童
保
育
所
入
所
希
望
者

臨
時
説
明
会

必
ず 

チ
ェ
ッ
ク
！
～
埼
玉
県

最
低
賃
金
の
お
知
ら
せ
～

緑
の
募
金（
家
庭
募
金
）の

お
礼

業種 最低賃金（円）
非鉄金属製造業 869
電子部品・デバイス・電子回路、
電気機械器具、情報通信機械器具製造業 874

輸送用機械器具製造業、
光学機械器具・レンズ、時計・同部分品製造業 883

各種商品小売業 834
自動車小売業 882

【特定(産業別)最低賃金】

上
尾
市
野
球
大
会

交
通
遺
児
手
当
の
申
請
を
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①
ス
キ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
バ
ッ

ジ
テ
ス
ト　

2
月
27
日
㈯　

講
習
会
終
了
後
に
バ
ッ
ジ
テ
ス
ト

を
実
施　

２
千
円　

②
市
民
ス
キ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド

大
会
　

2
月
28
日
㈰　

小
・

中
学
生
各
男
女
の
部
、成
年
女
子

の
部
、
成
年
１
部（
29
歳
以
下
）、

成
年
２
部（
30
歳
以
上
）、成
年
３

部（
40
歳
以
上
）、
成
年
４
部（
50

歳
以
上)

、
成
年
５
部（
60
歳
以

上
）、ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
の
部
に
分
か

れ
て
競
技　

小
・
中
学
生
／
千

円
、一
般
／
２
千
円　

100
人（
先

着
順
）　【
①
②
共
通
】
鹿
沢
ス

ノ
ー
エ
リ
ア（
群
馬
県
吾
妻
郡
嬬

恋
村
田
代
1
0
1
7
）　
【
集
合
】８

時
～
８
時
30
分
に
直
接
、ス
キ
ー

場
内
の
レ
ス
ト
ハ
ウ
ス
へ　

2

月
15
日
㈪
ま
で
に
参
加
費
を
用
意

し
て
直
接
、
ベ
ス
ト
ス
キ
ー
サ
ー

ビ
ス（
西
宮
下
2

−
318
）へ　

※
電

話
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

保
険
は
各
自
で
加
入
し
て
く
だ
さ

い
。　

上
尾
市
ス
キ
ー
連
盟
事

務
局
の
内
田（
９
～
19
時
）
090

−
８
０
３
２

−

８
５
１
６
ま
た
は
稲

沢（
19
～
21
時
）
776

−

０
５
５
３

【
雇
用
期
間
】４
月
１
日
㈮
～
平
成

29
年
３
月
24
日
㈮　
【
勤
務
日
・
時

間
】㈪
～
㈮
の
１
日
２
時
間　
【
勤

務
内
容
】通
学
区
を
見
直
し
た
区

域（
浅
間
台
・
小
泉〈
西
小
学
区
〉、

地
頭
方
・
壱
丁
目〈
平
方
東
小
学

区
〉、
上
尾
道
路
地
下
道〈
壱
丁
目

地
区
〉）で
、
通
学
班
編
成
が
で
き

な
い
低
学
年
児
童
な
ど
の
登
下
校

を
サ
ポ
ー
ト　
【
時
給
】840
円(

予

定)　

10
人
程
度(
予
定)　

申

請
書(

学
務
課
に
あ
る
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

可)

に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、直

接
ま
た
は
郵
送
で
２
月
19
日
㈮

ま
で(

必
着)

に
学
務
課(

〒
362

−

８
５
０
１
本
町
３

−

１

−

１)

へ　

学
務
課

775

−

９
６
０
４
・
775

−

５
６
３
３

　
市
内
中
学
校
で
の
校
内
巡
回
を

中
心
と
し
た
生
徒
指
導
の
支
援　

【
雇
用
期
間
】４
月
６
日
㈬
～
平
成

29
年
３
月
24
日
㈮　
【
勤
務
日
・

時
間
】週
４
日(

㈪
㈫
㈭
㈮)

ま
た
は

週
５
日(

㈪
～
㈮)

９
～
16
時
の
間

で
、
１
日
5.5
時
間　
【
時
給
】840
円

(
予
定)　
【
通
勤
手
当
】１
日
150
円

(

予
定)　

学
校
教
育
に
関
心
が

強
く
、
青
少
年
健
全
育
成
に
意
欲

が
あ
る
20
歳
以
上
の
人　

４
人

程
度
　

申
請
書(
指
導
課
に
あ

る
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
も
可)

に
必
要
事
項
を
記

入
し
て
、
２
月
12
日
㈮
ま
で
に
直

接
、指
導
課
へ　

指
導
課
775

−

９
６
７
２
・
775

−５
６
３
３

【
試
験
日
】３
月
18
日
㈮　

一
般

／
①
高
校
を
卒
業
ま
た
は
平
成
28

年
３
月
に
卒
業
見
込
み
の
人
②
高

校
卒
業
程
度
認
定
試
験
に
合
格

し
た
人
③
学
校
教
育
法
施
行
規

則
第
150
条
第
７
号
の
規
定
に
適
合

し
、
審
査
で
認
め
ら
れ
た
人　
社

会
人
／
①
大
学
か
短
期
大
学
を

卒
業
ま
た
は
平
成
28
年
３
月
に
卒

業
見
込
み
の
人
②
高
校
を
卒
業
ま

た
は
高
校
卒
業
程
度
認
定
試
験
に

合
格
し
、入
学
時
に
満
23
歳
に
達

し
て
い
る
人　

入
学
願
書（
上
尾

看
護
専
門
学
校〈
〒
362

−０
０
２
１

原
市
３
４
９
４

−４
〉に
あ
る
。ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ〈

http://w
w
w
.ag

eons.jp/

〉か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

も
可
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、

２
月
29
日
㈪
～
３
月
９
日
㈬(

必

着)

に
直
接
ま
た
は
郵
送
で
上
尾

看
護
専
門
学
校
へ　

上
尾
市
医

師
会
上
尾
看
護
専
門
学
校

722

−

１
０
４
３
・
722

−１
３
０
２

2016. 2 No. 983

とき　 ところ 内容 対象 定員 持ち物費用・金額 ※記載のないものは「無料」
問い合わせ申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」

市
民
ス
キ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド

大
会
と
バ
ッ
ジ
テ
ス
ト

　公立保育所では、保育所臨時職員の代替保育士、代替看護師、代
替給食調理員、短時間保育士、時間外パートを臨時職員名簿登録者
の中から採用しています。この名簿に登録する人を募集します。　
①	代替保育士　【勤務時間】㈪～㈯の7～19時(㈯は18時)のうち、1日
7時間30分（週5日勤務）　【日給】8,025円(社会保険加入)　 保育
士資格がある60歳までの人

②	代替看護師　【勤務時間】㈪～㈯の7～19時(㈯は18時)のうち、1日
7時間30分（週5日勤務）　【日給】11,175円(社会保険加入)　 看
護師資格がある60歳までの人

③	代替給食調理員　【勤務時間】㈪～㈯の8時30分～17時（週5日勤
務）　【日給】6,675円(社会保険加入)　 調理員資格がある60歳
までの人

④	短時間保育士　【勤務時間】㈪～㈯の7～19時(㈯は18時)のうち、
１日4時間30分（週4日勤務）　【時給】1,000円(⑤と同じ勤務時間帯
は1,070円)　 保育士資格がある60歳までの人

⑤	時間外パート　【勤務時間】㈪～㈮／7時～8時30分、17～19時、
㈯／7時～8時30分、12～18時(ローテーション勤務のため、部分
勤務が可)　【時給】1,070円　 63歳までの子どもが好きな人

【①～⑤共通】【勤務場所】市内公立保育所16カ所のうち、勤務可能
な保育所　【交通費】2～4㌔未満／100円、4㌔以上／150円　※①～
③は公共交通機関利用の場合、実費支給です。　 申請書(保育課
にある。市ホームページからダウンロードも可)に必要事項を記入し
て、履歴書、証明写真、資格証の写し(⑤を除く)を用意して直接、保
育課へ　※受け付けは随時行っています。

保育課　 775−5044・ 774−5342

臨時保育士・パートなどの名簿登録者

通
学
区
見
直
し
区
域

登
下
校
サ
ポ
ー
タ
ー

生
徒
指
導
支
援
員（
臨
時
職
員
）

上
尾
看
護
専
門
学
校
学
生
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画
）　

往
復
は
が
き
に
住
所
、氏

名（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
、
郵

便
番
号
を
記
入
し
て
２
月
22
日

㈪
ま
で（
必
着
）に
農
政
課（
〒
362

−

８
５
０
１
本
町
３

−

１

−

１
）へ　

農
政
課
775

−

７
３
８
４
・
775

−

９
８
７
２

【
利
用
期
間
】４
月
～　

市
内
に

在
住
の
人　

上
尾
市
民
農
園

「
ア
グ
リ
プ
ラ
ザ
平
塚
」　
【
募
集

区
画
数
】10
区
画
前
後（
応
募
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
）　
※
1
世

帯
に
つ
き
1
区
画
の
応
募
で
す
。　

【
使
用
料
】30
㎡
／
年
額
１
万
２
千

円
、
50
㎡
／
年
額
２
万
円
、
６
㎡

／
年
額
２
、４
０
０
円（
福
祉
区

次の①～③の全てに該当する人①おおむね75歳以下で健康で
ある(血圧159／94、脈拍99以下)②養成講座に７回以上出席でき
る③養成講座修了後、週1回程度公民館、集会所などでアッピー
元気体操のリーダー活動が
できる
●養成講座

・ 右表のとおり　※変更
になる場合があります。　
高齢者の介護予防、アッピー
元気体操、アッピーせらばん
体操、救急法など　 70人(先
着順)　 2月1日㈪～4月28日
㈭に直接または電話かファク
スで住所、氏名、生年月日、性
別、電話番号を高齢介護課へ

リーダ
ー

回 とき ところ
1 5月17日㈫ 大谷公民館

体育室2 24日㈫
3   6月 2日㈭
4 7日㈫ 大石公民館

体育室5    14日㈫
6 23日㈭
7 30日㈭

上平公民館
体育室

8   7月 7日㈭
9 14日㈭
10 20日㈬

※時間はいずれも9時45分～11時45
分です。

高齢介護課　 775−4190・ 776−8872

教　室　名 と　き 内　　　容

創
作
的
活
動

料理教室　 第１㈮（年11回） 10:00～13:00 料理の基本、季節の調理方法などを学び、会食をする
パン教室① 第２㈮（年12回） 10:00～13:15 パンの作り方とパンにあう料理の作り方を学ぶパン教室② 第３㈮（年12回）
料理教室（視覚障害） 第５㈮（年２回） 10:00～13:00 料理の基本、季節の調理方法などを学び、会食をする
歌声教室 第３㈪（年９回）

10:00～12:00

いろいろな曲を楽しく歌い、心身をリフレッシュする
絵手紙教室 第３㈭（年12回） 絵手紙の書き方の基本を学び、家庭での趣味を広げる
パステル画教室 第４㈮（年10回） パステル画の描き方の基本を学び、趣味を広げる
陶芸教室 第４㈪（年11回） 陶芸の基本を学び、趣味を広げる
フラワー教室 第５㈪（年４回） 花の特性やガーデニング、フラワーアレンジメントの基本を学ぶ
スマイルカフェ 第５㈬（年２回） 障害のある人同士、一緒に悩みなどを語り合い、交流を図る

社
会
訓
練

失語訓練教室 第１㈭（年10回） 言語聴覚士による機能訓練を通して社会復帰を目指す
パソコン教室① 第２㈭（年11回） パソコンの基本的な操作を学び、趣味の幅を広げるパソコン教室② 第４㈭（年10回）

機
能
訓
練

リハビリ訓練教室 第１・2・3㈬（年34回）10:00～14:00 理学療法士の指導による機能回復訓練と、訓練を含んだレ
クリエーションで身体を動かす

　
ス
ポ
ー
ツ
・　

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

スポーツ・
レクリエーション教室

①第１㈫（年10回）
10:00～14:00

理学療法士、作業療法士の指導による、身体機能の低下予
防と心身のリフレッシュを図り、レクリエーションで身体を
動かす

②第２㈫（年12回）
③第３㈫（年11回）
④第４㈬（年９回）

気功教室 第4 ㈫（年11回）
10:00～12:00

心身のリラックスとリフレッシュを図り、基本的な気功を学ぶ
健康吹矢教室① 第1㈪（年11回） 吹矢協会の指導者に腹式呼吸の基本を学び、健康増進を図る健康吹矢教室② 第2 ㈪（年10回）

　体験農園とは、農家が開設し、経営・管理する農園
です。農園利用者は手ぶらで農園に行き、農園主の指
導を受けながら、作付けから収穫までの農作業を体験
できるので、初心者も安心していろいろな野菜作りを
体験することができます。  
　市では農業への理解を深める取り組みとして、農業
体験農園の新規開園に対する支援や『広報あげお』に
よる利用者募集などの支援を行っています。

農業王国榎本農園
【利用期間】3月 ～ 平 成29年1月　 中 分2−58　
35,000円　【1組の利用面積】30㎡　 電話かファ
クスまたはメールで　※2月14日㈰に説明会を行い
ます(事前申し込みが必要)。　【主な栽培品目】キュ
ウリ、トマト、キャベツなど、年間で約30品目　【講
習会】年20回程度　 榎本 ・ 725−2455・ agri.
enomoto@gmail.com・ http://agri.ciao.jp/exp
erience/　

ひでちゃん農園
【利用期間】3月～平成29年1月　 領家200　 35,000円　

20組　【1組の利用面積】30㎡　 電話かメールで領
家郷づくり倶楽部の小山へ　【主な栽培品目】ジャガ

イモ、小松菜、キャベツなど、年間で約30品目　【講
習会】原則、隔週㈯㈰に開催　 領家郷づくり倶楽
部の小山 090−2237−2680・ tommyk22@jcom.
home.ne.jp　【園主】藤波秀夫

ファミリー農園　菜園倶楽部
【利用期間】3月～平成29年1月　 平塚1−152　
35,000円　 48組　【1組の利用面積】30㎡　 電話
かホームページ内の問い合わせフォームで　※2月中
に説明会を行う予定　【主な栽培品目】葉物野菜、ニ
ンジン、ダイコンなど、年間で約30品目　【講習会】原
則、週末に年20回程度　 市村 080−3727−7026・

info@saien.club・ http://www.saien.club

体験農園の利用者
農政課　 775−7384・ 775−9872

市
民
農
園「
ア
グ
リ
プ
ラ
ザ

平
塚
」の
平
成
28
年
度
新
規

利
用
者（
空
き
区
画
）
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ス
マ
ー
ト
・
サ
イ
ク
ル
☆
フ

ェ
ス
タ
の
中
で
、
上
尾
市
西
側
を

巡
る
サ
イ
ク
ル
・
ス
タ
ン
プ
ラ
リ

ー
を
開
催
し
ま
す
。　

３
月
26

日
㈯
10
時
～
15
時
30
分　

ス

タ
ー
ト
を
上
尾
丸
山
公
園
・
富
士

見
親
水
公
園
・
榎
本
牧
場
・
川
岸

屋
、
ゴ
ー
ル
を
上
尾
丸
山
公
園
と

し
、
各
所
に
設
置
し
た
ス
タ
ン
プ

を
集
め
る　

自
転
車
、ヘ
ル
メ

ッ
ト　

３
月
18
日
㈮
ま
で
に
参

加
登
録
票(

都
市
計
画
課
に
あ
る
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
可
）に
必
要
事
項
を
記
入
し

て
、直
接
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、メ
ー

ル
で
上
尾
市
自
転
車
の
ま
ち
づ
く

り
産
学
官
協
働
事
業
実
行
委
員
会

事
務
局（
都
市
計
画
課
内)

へ　
※

当
日
も
ス
タ
ー
ト
場
所
で
受
け
付

け
ま
す
。　

都
市
計
画
課
775

−

７
６
２
９
・
775

−

９
９
０
６
・

s351000@
city.ageo.lg.jp

　
母
娘
と
い
っ
て
も
全
て
理
解
し

合
え
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
母
と

の
付
き
合
い
方
に
苦
し
さ
を
感
じ

思
い
悩
ん
で
い
る
人
は
、「
私
が
私

で
あ
る
」た
め
に
肩
の
力
を
抜
い
て

も
っ
と
楽
に
過
ご
せ
る
関
係
を
一

緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。　

２
月
29
日
㈪
14
～
16
時　

上
尾

公
民
館　
【
講
師
】深
沢
泰
子
さ
ん

(

フ
ェ
ミ
ニ
ス
ト
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

東
京)　

市
内
に
在
住
・
在
勤
の

女
性　

20
人(

先
着
順
）　

2

月
1
日
㈪
か
ら
電
話
で
男
女
共
同

参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
へ　
※一時
保

育
を
希
望
す
る
人
は
保
育
施
設
を

紹
介
し
ま
す
の
で
、２
月
15
日
㈪
ま

で
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。　

男

女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

778

−

５
１
１
１
・
778

−

５
１
１
２

２
月
19
日
㈮
10
～
12
時　

上

平
公
園
内
バ
ラ
園
、
市
民
球
場
会

議
室　

基
礎
知
識
講
習
、
実

技
指
導　

市
内
に
在
住
・
在
勤

の
未
経
験
者
か
初
心
者　

500

円　

20
人（
先
着
順)　

２

月
２
日
㈫
～
16
日
㈫
に
直
接
ま

た
は
電
話
で
上
尾
市
民
球
場
窓
口

へ　

上
尾
市
地
域
振
興
公
社

776

−

８
９
８
６
・
776

−

３
３
２
２

とき　 ところ 内容 対象 定員 持ち物費用・金額 ※記載のないものは「無料」
問い合わせ申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」
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座

講
サ
イ
ク
ル・ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

上
平
公
園
剪せ

ん
て
い定

講
座

バ
ラ
冬
季
剪
定

身体障害者福祉センター「ふれあいハウス」利用者 平成28年度

上尾市総合福祉センター　 市内に在住で身体障害者手帳を持っている人　 2月22日㈪までに直接または電話、ファ
クスで「ふれあいハウス」へ　※利用決定後、「上尾市特定地域生活支援事業サービス受給者証」を上尾市へ申請してくださ
い。送迎サービスはありますが、入浴サービスはありません。

教　室　名 と　き 内　　　容

創
作
的
活
動

料理教室　 第１㈮（年11回） 10:00～13:00 料理の基本、季節の調理方法などを学び、会食をする
パン教室① 第２㈮（年12回） 10:00～13:15 パンの作り方とパンにあう料理の作り方を学ぶパン教室② 第３㈮（年12回）
料理教室（視覚障害） 第５㈮（年２回） 10:00～13:00 料理の基本、季節の調理方法などを学び、会食をする
歌声教室 第３㈪（年９回）

10:00～12:00

いろいろな曲を楽しく歌い、心身をリフレッシュする
絵手紙教室 第３㈭（年12回） 絵手紙の書き方の基本を学び、家庭での趣味を広げる
パステル画教室 第４㈮（年10回） パステル画の描き方の基本を学び、趣味を広げる
陶芸教室 第４㈪（年11回） 陶芸の基本を学び、趣味を広げる
フラワー教室 第５㈪（年４回） 花の特性やガーデニング、フラワーアレンジメントの基本を学ぶ
スマイルカフェ 第５㈬（年２回） 障害のある人同士、一緒に悩みなどを語り合い、交流を図る

社
会
訓
練

失語訓練教室 第１㈭（年10回） 言語聴覚士による機能訓練を通して社会復帰を目指す
パソコン教室① 第２㈭（年11回） パソコンの基本的な操作を学び、趣味の幅を広げるパソコン教室② 第４㈭（年10回）

機
能
訓
練

リハビリ訓練教室 第１・2・3㈬（年34回）10:00～14:00 理学療法士の指導による機能回復訓練と、訓練を含んだレクリエーションで身体を動かす
　
ス
ポ
ー
ツ
・　

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

スポーツ・
レクリエーション教室

①第１㈫（年10回）
10:00～14:00

理学療法士、作業療法士の指導による、身体機能の低下予
防と心身のリフレッシュを図り、レクリエーションで身体を
動かす

②第２㈫（年12回）
③第３㈫（年11回）
④第４㈬（年９回）

気功教室 第4㈫（年11回）
10:00～12:00

心身のリラックスとリフレッシュを図り、基本的な気功を学ぶ
健康吹矢教室① 第1㈪（年11回） 吹矢協会の指導者に腹式呼吸の基本を学び、健康増進を図る健康吹矢教室② 第2㈪（年10回）

　社会福祉協議会内「ふれあいハウス」　 776−2235・ 772−8647

母
娘
講
座「
母
は
母
、私
は
私

～
私
と
母
の
ほ
ど
良
い
関
係
～
」
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窓
の
断
熱
や
お
湯
の
使
い
方
、

エ
ア
コ
ン
の
賢
い
使
い
方
な
ど
、　

お
金
を
掛
け
ず
に
身
近
で
で
き
る

省
エ
ネ
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま

す
。　

3
月
1
日
㈫
10
～
12
時　

上
尾
公
民
館　

秋
元
智
子
さ

ん（
埼
玉
県
地
球
温
暖
化
防
止
活

動
推
進
セ
ン
タ
ー
事
務
局
長
）に

よ
る
講
演　

50
人（
先
着
順
）　

２
月
25
日
㈭
ま
で
に
直
接
か
電

話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で

上
尾
市
環
境
推
進
協
議
会
事
務

局(

環
境
政
策
課
内)

へ　

環
境

政
策
課
775

−

６
９
２
５
・
775

−

９
８
７
２
・

s251000@
city.

ageo.lg.jp

３
月
６
日
㈰
・
13
日
㈰
13
時
30

分
～
15
時　

上
尾
市
プ
ラ
ザ
22

「
私し

淑し
ゅ
くの

可
能
性
と
限
界
」と
題

し
、琳
派
に
関
わ
る
作
品
・
作
家
の

魅
力
や
文
化
的
背
景
に
つ
い
て
解

説　
【
講
師
】玉た
ま

蟲む
し

敏
子
さ
ん（
武

蔵
野
美
術
大
学
教
授
）　

市
内

に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人　

30
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

（）まなびすと 市 民 講 座 ～生涯学習を楽しもう～
生涯学習課　 775−9490・ 776−2250

平方東小学校特別教室、芝川小学校特別教室、富士見小学校特別教室　 往復はがき(1人1枚)に講座番号、講座名、
住所、氏名、年齢(小・中学生は学年)、電話番号を記入して、締切まで(必着)に生涯学習課まなびすと係(〒362−8501
本町3−1−1)へ　※時間は芝−11、富−26は10～12時、その他は13時30分～15時30分です。応募者多数の場合は抽選、
5人未満の場合は中止になります。講師はいずれもまなびすと指導者バンク活動推進会議の指導者です。

と　き 講座番号 講座名・講師・内容 対象・定員 参加費・持ち物 締切
2/27㈯
3/5㈯

連
続 平−9 洋画のデッサンとスケッチ (田伏良雄)　

水彩画、洋画のデッサンとスケッチの基本を勉強する　
中学生以上

15人
500円　鉛筆(4Bか6B)、
消しゴム、画用紙3枚か
スケッチブックA3サイズ

2/15㈪

2/27㈯ 平−10 部首でわかる漢字の心 (玉越敬彦)　
漢字の歴史を学び、漢字の部首を学習し、その本来の意味を探る　　　　　　　　

高校生以上
20人

400円　ノート、筆
記用具 2/15㈪

2/27㈯ 平−11 フラワーアレンジメント (高木幸子)　
プリザーブドフラワーアレンジメントを楽しむ　

小学1年生以上
20人

1500円　はさみ、作品
の持ち帰り用袋、ごみ袋 2/15㈪

と　き 講座番号 講座名・講師・内容 対象・定員 参加費・持ち物 締切

3/5㈯ 芝−11 武州べにばな盛衰記 (青木　健)　
上尾市域で始まった紅花は、質量共に優れたが、その盛衰を学ぶ

中学生以上
20人 300円　筆記用具 2/22㈪

2/20㈯
2/27㈯
3/5㈯

連
続芝−12 篆

てんこく

刻　方寸の世界に遊ぶ (柴　敬子)　
小さな石に文字や絵を刻む、知的な趣味の篆刻を楽しむ

高校生以上
15人

二面硯・朱墨・墨・小
筆2本・印刀・印材7分・
半紙（購入可）、下敷・
押印用具（用意あり)

2/8㈪

と　き 講座番号 講座名・講師・内容 対象・定員 参加費・持ち物 締切

2/27㈯ 富−25 円満相続の為の遺言書 (佐々木　幹)　
大切な家族に想いを残すための、遺言書の書き方をわかりやすく解説

高校生以上
15人 100円　筆記用具 2/15㈪

2/28㈰
3/6㈰

連
続富−26 初めての陶芸を楽しむ (太田悦夫)　

陶芸の基礎を身に付けて、陶芸作りを楽しむ
成人
8人

500円　前掛けまたは
エプロン、成形用のか
きベラか木べら

2/16㈫

3/5㈯ 富−27 ひな祭り茶会 (木本加奈子)　
初心者にも分かりやすいテーマ、ひな祭りでお茶会を楽しむ。親子の参加も歓迎　

小学1年生以上
10人

懐紙、菓子楊枝
（持ってる人） 2/22㈪

2/27㈯
3/5㈯

連
続富−28 俳句初めの一歩から (清水山彦)　

分かりやすい指導にて、身近な素材を作品にする
成人
20人

100円　筆記用具、国
語辞典・歳時記（持っ
ている人）

2/15㈪

2/28㈰ 富−29 健康気功体操 (板川万里)　
リンパと血流を良くし、いつまでも若々しく、健やかに

成人
15人

500円　動きやすい服
装・室内靴、飲み物 2/16㈫

2/27㈯
3/5㈯

連
続富−30 DTM、DAW入門 (食堂明夫)　

パソコンで音楽制作、オーディオ編集を体験　
高校生以上

10人
2,000円　XP以上のパ
ソコン・取扱い説明
書・ヘッドフォン（持
ってる人）

2/15㈪

3/6㈰ 富−31 ガーナの太鼓体験講座 (諏訪眞人)　
アフリカンドラムを皆で元気に叩く

小学5年生以上
10人

動きやすい服装
（ズボン） 2/23㈫

【平方東市民講座】

【芝川市民講座】

【富士見市民講座】

お
財
布
に
や
さ
し
い
！

お
う
ち
で
で
き
る
省
エ
ネ
術

お
と
な
の“
Ｎ
Ｉ
Ｐ
Ｐ
Ｏ
Ｎ
”

講
座“
琳り

ん

派ぱ

”を
辿
る
旅
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選
）　

往
復
は
が
き（
１
人
１
枚
）

に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
記

入
し
て
、２
月
22
日
㈪
ま
で（
必
着
）

に
生
涯
学
習
課（
〒
362

−

８
５
０
１

本
町
３

−

１

−

１
）へ　

生
涯
学

習
課

775

−

９
４
９
０
・

776

−

２
２
５
０

３
月
１
日
㈫
9
時
30
分
〜　

上
尾
市
プ
ラ
ザ
22　

中
高
年
で

再
就
職
し
た
人
や
育
児
を
し
な
が

ら
転
職
し
た
人
な
ど
に
よ
る
再
就

職
活
動
体
験
講
演
会　

２
月
１

日
㈪
か
ら
電
話
で
商
工
課
へ　

商
工
課

777

−

４
４
４
1
・
775

−

５
０
２
４

　
「
日
頃
の
備
え
が
肝
心
、
今
日

か
ら
で
き
る
ペ
ッ
ト
防
災
」と
題
し
、

地
震
、風
水
害
な
ど
の
災
害
が
起

き
た
と
き
の
た
め
、
飼
主
や
そ
の

家
族
と
、
ペ
ッ
ト
の
安
全
確
保
や

災
害
対
策
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。　

①
２
月
27
日
㈯
13
時
〜
16
時
30

分
②
３
月
12
日
㈯
13
時
30
分
〜

16
時
15
分　

①
上
尾
市
西
消
防

署
②
上
尾
市
文
化
セ
ン
タ
ー　

①
人
と
ペ
ッ
ト
の
安
全
確
保
②
飼

主
と
し
て
の
自
助
・
共
助　

中

学
生
以
上　

各
30
人(

先
着
順)　

住
所・氏
名・年
齢・電
話
番
号・

①
②
の
希
望
日
を
電
話
か
メ
ー
ル

で
彩
の
国
動
物
愛
護
推
進
員
チ
ー

ム
上
尾
へ　
※
ペ
ッ
ト
同
伴
で
の

参
加
は
で
き
ま
せ
ん
。　

彩
の

国
動
物
愛
護
推
進
員
チ
ー
ム
上
尾

070

−

１
４
７
３

−

８
０
５
５
・

team
a_dogcat@

yahoo.co.jp

２
月
19
日
㈮
〜
22
日
㈪
10
時

〜
19
時
30
分(

22
日
は
17
時
ま
で)　

丸
広
百
貨
店
上
尾
店
６
階
特
設

会
場　

市
内
の
障
害
者
施
設
・

団
体
に
よ
る
パ
ン
、ク
ッ
キ
ー
、ま

ん
じ
ゅ
う
、
陶
器
、
布
製
品
な
ど

の
手
作
り
品
、そ
の
他
自
主
製
品

の
展
示
・
販
売
、
体
験
コ
ー
ナ
ー　

障
害
福
祉
課

775

−

５
１
２
２ 

・
776

−８
８
７
２

2
月
21
日
㈰
14
〜
16
時　

上

尾
公
民
館　

フ
ラ
ン
ス
の
文
化
、

歴
史
、生
活
な
ど
の
紹
介
と
交
流

サ
ロ
ン
、
上
尾
市
国
際
交
流
協
会

Ａ
Ｇ
Ａ
の
活
動
に
つ
い
て
の
紹
介　

一
般
／
400
円
、
会
員
／
200
円　

２
月
15
日
㈪
ま
で
に
フ
ァ
ク
ス

ま
た
は
メ
ー
ル
で
上
尾
市
国
際
交

流
協
会
Ａ
Ｇ
Ａ
事
務
局(

市
役
所

第
三
別
館
１
階
、
㈪
㈭
㈮
10
〜
16

時)

へ　

Ａ
Ｇ
Ａ
事
務
局

780

−

２
４
６
８ 

・

775

−

９
８
１
９
・

office@
aga-w

orld.com

３
月
12
日
㈯
10
時
30
分
〜
12
時　

上
尾
市
プ
ラ
ザ
22　

70
人

（
先
着
順
）　

電
話
、
フ
ァ
ク
ス

ま
た
は
メ
ー
ル
で
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ

ト
の
清
水
へ　

清
水
・
773

−

７
８
９
８
・

safetynet4all@
gm

ail.com
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とき　 ところ 内容 対象 定員 持ち物費用・金額 ※記載のないものは「無料」
問い合わせ申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」

藻
谷
浩
介
氏
講
演
会

「
里
山
資
本
主
義
と
明
る
い
高
齢
化
」

就
職
セ
ミ
ナ
ー

A
G
A
サ
ロ
ン
　
フ
ラ
ン
ス

あ
げ
お
ペ
ッ
ト
災
害
対
策

セ
ミ
ナ
ー

　お昼のひと時に、上尾市ゆかりの音楽家による美しい音楽の調べを、気軽にお楽しみください。　 2月7日㈰12～13
時　 文化センター　【出演】中島ゆみ子／バイオリン、望月ゆり子／バイオリン、高橋ルウク／パーカッション　【プロ
グラム】『情熱大陸』／葉加瀬太郎、『ラ・クンパルシータ』／ロドリゲス、『ロマンティックな小品』から第１楽章／ドヴォ
ルザーク　他　 100人(先着順)

【なかじま・ゆみこ】
写真左
　上尾市在住。桐朋学園
大学卒業。イタリアのミ
ラノに留学。帰国後、東
京フィルハーモニー交
響楽団首席奏者となる。
現在はソロ、室内楽の演
奏活動や、オーケストラ
の客演首席としても活
躍している。

【もちづき・ゆりこ】
写真右
　上尾市在住。２歳より
母（中島ゆみ子）の手ほど
きによりバイオリンを始
める。第16回大阪国際音
楽コンクール入選。現在、
桐朋女子高等学校音楽科
３年に在学中。

【たかはし・るうく】
　上尾市在住の18歳。
10歳よりドラムを始め、
小学生ながら社会人の
バンドで演奏活動を行
う。各国の国際フェス
ティバルにも日本代表
として出演。昨年には
E
エ グ ザ イ ル

XILEのU
ウ サ

SA氏 のテレ
ビ番組にも出演し同氏とコラボを行うなど、
演奏活動を積極的に展開している。

ランチタイムコンサート 上尾市文化センター
774−2951・ 774−2955

【出演者プロフィル】

♪♪

の
あ
る
人
な
ど　

１
、３
０
０
人

（
先
着
順
）　
※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ「S

サ

イ

タ

マ

AITAM
A W

ワ
ー
ク
ス

O
RKS 

N

ナ

ビ

avi

」（

http://w
w

w
.hitoz

ukuri.or.jp/navi/ event/s-fo
rum

.php

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。　

彩
の
国
さ
い
た
ま
人
づ
く
り
広

域
連
合　

664

−

６
６
８
１
・

664

−

６
６
６
７

３
月
12
日
㈯
９
時
〜　

上
尾

市
民
農
園「
ア
グ
リ
プ
ラ
ザ
平
塚
」　

親
子
で
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
種
芋
を

植
え
付
け
、
７
月
頃
に
収
穫
す
る　

市
内
に
在
住
の
小
学
生
と
家
族　

保
険
料
20
円（
１
人
）　

20
家

族(

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選)　

往
復
は
が
き
に
教
室
名
、住
所
、

氏
名
、
ふ
り
が
な
、
学
校
名
、
学

年
、
電
話
番
号
、
参
加
人
数
を
記

入
し
て
２
月
15
日
㈪
ま
で（
必
着
）

に
農
政
課(

〒
362

−

８
５
０
１
本
町

３

−

１

−

１)

へ　

農
政
課

775

−

７
３
８
４ 

・
775

−

９
８
７
２

2
月
21
日
㈰
14
〜
16
時　

上

尾
公
民
館　

フ
ラ
ン
ス
の
文
化
、

歴
史
、生
活
な
ど
の
紹
介
と
交
流

上
尾
市
障
が
い
者
作
品

展
示
即
売
会

ⓒ青木優桂氏

　
㈱
日
本
総
合
研
究
所
主
席
研

究
員
。平
成
合
併
前
3
、２
０
０

市
町
村
の
全
て
と
、海
外
72
カ
国

を
ほ
ぼ
私
費
で
訪
問
し
、地
域
特

性
を
多
面
的
に
把
握
。２
０
０
０

年
頃
よ
り
、
地
域
振
興
や
人
口

成
熟
問
題
に
関
し
精
力
的
に
研

究
･
著
作
･
講
演
を
行
う
。

【プロフィル】
もたに・こうすけ
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募
集(

18
～
25
歳)

し
て
い
ま
す
。

上
記
申
し
込
み
に
ス
タ
ッ
フ
希
望

と
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。　

青

少
年
相
談
員
協
議
会
の
門
馬

080

−

６
５
６
８

−

２
４
９
３

３
月
5
日
㈯　
【
集
合
】7
時
20

分
・
上
尾
市
文
化
セ
ン
タ
ー
ま
た

は
7
時
30
分
・
J
R
上
尾
駅
東
口　

千
葉
県
鋸
南
町
他　

市
内
に

在
住
・
在
勤
の
人　

3
歳
以
上

６
、２
０
０
円
、小
学
生
６
、９
０
０

円
、
中
学
生
以
上
７
、９
０
０
円　

25
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
）　

往
復
は
が
き
に
催
し

名
、
参
加
者（
4
人
ま
で
）全
員

の
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
生

年
月
日
、
性
別
、
電
話
番
号
、
職

業
、
集
合
場
所
を
記
入
し
て
、
２

月
10
日
㈬
ま
で（
必
着
）に
勤
労
者

福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー(

〒
362

−

０
０
１
１
平
塚
951

−２
イ
コ
ス
上
尾

３
階)

へ　

※
行
程
な
ど
詳
し
く

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（

http
：//

w
w

w
.ageosc.or.jp

）を
ご
覧

く
だ
さ
い
。　

上
尾
市
勤
労
者

福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

771

−

５
７
０
０ 

・
771

−５
８
４
６

３
月
12
日
㈯
９
時
～　

上
尾

市
民
農
園「
ア
グ
リ
プ
ラ
ザ
平
塚
」　

親
子
で
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
種
芋
を

植
え
付
け
、
７
月
頃
に
収
穫
す
る　

市
内
に
在
住
の
小
学
生
と
家
族　

保
険
料
20
円（
１
人
）　

20
家

族(

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選)　

往
復
は
が
き
に
教
室
名
、住
所
、

氏
名
、
ふ
り
が
な
、
学
校
名
、
学

年
、
電
話
番
号
、
参
加
人
数
を
記

入
し
て
２
月
15
日
㈪
ま
で（
必
着
）

に
農
政
課(

〒
362

−

８
５
０
１
本
町

３

−

１

−

１)

へ　

農
政
課
775

−

７
３
８
４ 

・
775

−

９
８
７
２

野
の
花
い
っ
ぱ
い
里
山
再
生
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
　
植
物
観
察
と
管
理
作

業　

①

２
月
７
日
㈰
９
時
30

分
～
12
時(

小
雨
決
行)　

こ
ど

も
の
城
公
園(

今
泉)　
【
集
合
】こ

ど
も
の
城
公
園
・
９
時
30
分
②

２
月
28
日
㈰
９
時
30
分
～
12
時

(

小
雨
決
行)　

上
尾
丸
山
公
園　

【
集
合
】丸
山
公
園
南
口
ポ
ン
プ
場

前
・
９
時
30
分

草
原
の
観
察
と
外
来
種
抜
き

２
月
21
日
㈰
９
時
30
分
～
12
時

(

雨
天
中
止)　

三
ツ
又
沼
ビ
オ

ト
ー
プ
平
方　
【
集
合
】三
ツ
又
沼

ビ
オ
ト
ー
プ
駐
車
場
・
９
時
30
分

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。　

菅
間

090

−

９
６
４

１

−

５
２
８
８

身
近
な
自
然
の
保
全
再
生
作
業
と

自
然
観
察　

①
２
月
７
日
～
３

月
６
日
の
毎
週
㈰（
小
雨
決
行
）②

２
月
26
日
㈮（
雨
天
中
止
）　

①

サ
ク
ラ
ソ
ウ
ト
ラ
ス
ト
地（
領
家
）

②
三
ツ
又
沼
ビ
オ
ト
ー
プ（
平
方
）　

各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
電
話

で
県
生
態
系
保
護
協
会
の
小
川
へ　

小
川

781

−

０
８
８
７

　
収
益
金
は
、
都
市
基
盤
の
整
備

な
ど
に
利
用
さ
れ
ま
す
。　

１

月
30
日
～
2
月
3
日
㈬
、
10
日
㈬

～
15
日
㈪
、
18
日
㈭
～
22
日
㈪
、

25
日
㈭
～
29
日
㈪　
【
場
外
発
売
】

１
月
30
日
～
2
月
15
日
、
18
～
22

日
、
25
～
29
日　

ボ
ー
ト
レ
ー

ス
戸
田　

埼
玉
県
都
市
競
艇

組
合

823

−

８
７
１
１ 

・

823

−

８
７
０
９

　
埼
玉
県
内
市
町
村
職
員
の
魅
力

を
Ｐ
Ｒ
す
る
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催

し
ま
す
。　

２
月
18
日
㈭
13
～

16
時（
開
場
／
12
時
30
分
）　

さ

い
た
ま
市
民
会
館
お
お
み
や
大
ホ

ー
ル（
さ
い
た
ま
市
大
宮
区
下
町
3

−

47

−

8
）　

講
演
、大
学
生
・
大

学
職
員
・
市
町
村
職
員
に
よ
る
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
、職
員
へ
の
質
問
コ

ー
ナ
ー
な
ど　

公
務
員
を
目
指

し
て
い
る
人
、市
町
村
職
員
に
関
心

の
あ
る
人
な
ど　

１
、３
０
０
人

（
先
着
順
）　
※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ「S

サ

イ

タ

マ

AITAM
A W

ワ
ー
ク
ス

O
RKS 

N

ナ

ビ

avi

」（

http://w
w

w
.hitoz

ukuri.or.jp/navi/ event/s-fo
rum

.php

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。　

彩
の
国
さ
い
た
ま
人
づ
く
り
広

域
連
合

664

−

６
６
８
１
・
664

−

６
６
６
７

①
邦
楽
祭　

２
月
13
日
㈯
11
時

～
15
時
30
分（
開
場
／
10
時
30
分
）

上
尾
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー　

市
内
18
団
体（
小
学
校
含

む
）に
よ
る
筝
、
尺
八
、
大
正
琴
、

文
化
琴
な
ど
の
演
奏

②
吹
奏
楽
・
器
楽
祭　

２
月
14

日
㈰
11
時
30
分
～
15
時
30
分（
開

場
／
11
時
）　

上
尾
市
文
化
セ

ン
タ
ー　

市
内
11
団
体（
中
学

校
・
高
校
含
む
）に
よ
る
吹
奏
楽
、

チ
ュ
ー
バ
、
バ
イ
オ
リ
ン
、
ウ
ク

レ
レ
な
ど
器
楽
の
演
奏　

生
涯

学
習
課

775

−

９
４
９
６
・
776

−

２
２
５
０

３
月
19
日
㈯
８
時
30
分(

集
合)

～
16
時
30
分(
解
散
予
定)　

む

さ
し
の
村　
※
集
合
・
解
散
は
上

尾
駅
で
す
。　

小
動
物
と
の
触

れ
合
い
や
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
、
い
ち

ご
狩
り
な
ど　
※
変
更
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。　

市
内
に
在

住
の
小
学
３
～
６
年
生　

千
円　

15
人(

応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選)　

往
復
は
が
き(

1
家
族

1
枚)

に｢

春
を
先
取
り
！
む
さ
し

の
村
で
遊
ぼ
う
参
加
希
望｣

と
明

記
し
、
住
所
、
氏
名
、
ふ
り
が
な
、

学
年
、
性
別
、
電
話
番
号
、
保
護

者
氏
名
を
記
入
し
て
、
２
月
26
日

㈮
ま
で(

必
着)

に
青
少
年
課(

〒
362

−

０
０
３
７
上
町
２

−

14

−

19)

へ　

※
子
ど
も
が
好
き
な
ス
タ
ッ
フ
も

農
業
体
験
教
室（
ジ
ャ
ガ
イ
モ
）

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
戸
田

2
月
の
開
催
日

県
生
態
系
保
護
協
会

上
尾
支
部
の
催
し

佐
久
間
ダ
ム
の
さ
く
ら
鑑
賞

と
房
総
い
ち
ご
狩
り
・
海
鮮

浜
焼
き
食
べ
放
題
の
旅

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

荒
川
の
自
然
を
守
る
会
の
催
し

上
尾
市
民
音
楽
祭

埼
玉
県
市
町
村
職
員
採
用
情
報

フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
１
６

春
を
先
取
り
！
む
さ
し
の
村

で
遊
ぼ
う
～
イ
チ
ゴ
と
動
物

ふ
れ
あ
い
旅
～
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とき　 ところ 内容 対象 定員 持ち物費用・金額 ※記載のないものは「無料」
問い合わせ申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」

直接か電話またはメールで受け付ける講座(教
室)を除き、全て「往復はがき」です。往復はがき
（1人〈組〉1枚）に講座名、住所、氏名（ふりがな）、
電話番号、年齢、学校名・学年（小・中学生）を
記入の上、申込日まで（必着）に各公民館へ。応
募者多数の場合は抽選します。

申し込み
方法

2 3月
20人　

20人　600円

上尾公民館 〒362−0017　二ツ宮750（文化センター内）　 775−0185・ 776−7366

3月17日㈭10:00～11:45　 市内に在住・在勤　
60人　 3月4日㈮までに往復はがきかメール（ s723
000@city.ageo.lg.jp）で

2月24日㈬9:30～12:00　 市内に在住・在勤　
600円　 16人　 2月15日㈪までに往復はがきで

3月3日㈭14:00～15:30　 市内に在住・在勤・在
学　 30人　 2月17日㈬までに往復はがきで

3月10日㈭14:00～15:30　 市内に在住・在勤
50人（先着順）　 2月29日㈪までに直接または
電話で

2月27日㈯10:00～12:00（開場／9:30）　 市内に
在住・在勤　 80人（先着順）　 2月1日㈪～15日
㈪（㈯㈰㈷を除く9:00～17:00）に直接または電話で

3月3日㈭・4日㈮14:00～16:00（全2回）　 市内に
在住・在勤　 30人　 2月19日㈮までに往復はが
きで(夫婦１枚でも可)

ギター・ウクレレ・ハーモニカなどの生演奏で懐かしい曲から最近
の曲まで楽しく歌う

花柄の巻きずし２種類の作り方を学ぶ（桜とタンポポ）

人間の利己、心の葛藤を書いた漱石の代表作『こころ』を読み解き、
作品について理解を深める

老後破産を迎える人が急増する昨今、その原因と対策について学ぶ

家族会代表・飯塚繁雄さんを迎え、拉致問題の現状の講演とDVD
『拉致　私たちはなぜ気づかなかったのか』の上映

第１回／円熟した人生に向けて年金・保険・介護について考える　
第２回／知っておきたい、相続・遺言の話

みんなで歌おう！～春はもうそこに～

飾り巻きずし教室

文学講座～夏目漱石～

今から出来る「老後破産」の備え

コミュニティ人権講座～拉致問題の講演と上映～

暮らしとお金について学ぶ講座

平方公民館 〒362−0059　平方905−1　 726−3446・ 726−3991

原市公民館 〒362−0021　原市3499　 721−4948・ 721−4946

大石公民館

3月2日㈬10:00～11:30　 市内に在住・在勤　
30人（先着順）　 2月24日㈬までに直接または電話
で

3月12日㈯10:00～11:30　 市内に在住の小学１
～３年生　 300円　 20人　 2月29日㈪までに
往復はがきで

3月7・14日㈪10:00～11:15（全2回）　 市内に在
住の親子（2～5歳までの幼児）　 20組　 2月20
日㈯までに往復はがきで

埼玉の歴史を彩る古墳群。調査で判明した成果やこれからの整備計
画について、さきたま史跡の博物館の担当者から学ぶ

イースターって何だろう？ゲームやイースターエッグ作りなどを通
して、英語を楽しく学ぶ

音楽に合わせてリズム体操・手遊び・指遊び・手具を使用した体力
作りと、親子でシェイプアップ体操

もっと知ろう！さきたま古墳群

英語で遊ぼう、イースター！

パパ・ママといっしょに親子体操
上平公民館 〒362−0008　上平中央3−31−5　 775−9308・ 770−1102

大谷公民館 〒362−0044　大谷本郷949−1　 781−0892・ 780−1113

〒362−0063　小泉747−8　 726−6615・ 726−6616



28

生
涯
学
習
課

775−

９
４
９
６
・
776−

２
２
５
０

■
埼
玉
県
中
央
書
道
展　
２
月
12

日
㈮
～
17
日
㈬
10
～
18
時（
17
日

は
16
時
ま
で
）　　

■
華か

芸げ
い

安あ

達だ
ち

流り
ゅ
う　
ガ
ー
ベ
ラ
の
会　

第
３
回
作
品
展
～
緋ひ

色い
ろ

の
頃
に
～　

 

２
月
20
日
㈯
・
21
日
㈰
10
～
17
時

■
第
19
回
上
尾
法
人
会　
美
術
展

覧
会　
２
月
25
日
㈭
～
３
月
２
日

㈬
10
～
18
時(

25
日
は
13
時
か
ら
、

３
月
２
日
は
15
時
ま
で)

■
ア
ブ
セ
ッ
ク
会
員
写
真
展　
２

月
18
日
㈭
～
24
日
㈬
10
～
17
時

(

18
日
は
13
時
か
ら
、24
日
は
16
時

ま
で)

■
退
職
公
務
員
連
盟
北
足
立
中
部

支
部
作
品
展　
２
月
25
日
㈭
～
３

月
２
日
㈬
10
～
16
時(

25
日
は
12

時
か
ら
、３
月
２
日
は
15
時
ま
で)

⑰健康相談　 2月16日㈫13:15～14:15
マジックショー
2月7日㈰14:30～15:15
入館料だけ

【出演】上尾マジッククラブ

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

市
役
所
ギ
ャ
ラ
リ
ー

30分前からプール監視員室前(②③⑥は10:15からフロント)　 水着・スイムキャップ

10:15からフロント　 運動する服装、室内靴

①
②
③
④
⑤
⑥

⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫
⑬
⑭
⑮
⑯

水中ウオーキング
アクアビクスⅠ
アクアビクスⅡ
ワンポイントスイム
水中運動
ファンファンスイム

エアロッチ
ヨガ
ベリーダンス
レッツ!!フィットネス
夜ver.
ママFitness
セラバンピラティス
リフレッシュエアロ
マットピラティス
スロートレーニング
エアロッチ夜ver. 

	2月22･29日、	3月	7･14㈪		 11	:	00	～	11	:	30	 20人
	2月16･23日、	3月	1･8･15日㈫	11	:	00	～	12	:	00	 20人
	2月16･23日、	3月	1･8･15日㈫	14	:	00	～	15	:	00	 20人
	2月25日、3月	3･10日㈭	 	 11	:	00	～	11	:	40	 15人
	2月18･25日、	3月	3･10日㈭	 14	:	00	～	14	:	40	 15人
	2月19･26日、	3月	4･11日㈮	 14	:	00	～	15	:	00	 10人

	2月22･29日、	3月	7･14日㈪	 11	:	00	～	12	:	00	 15人
	2月16･23日、	3月	1･8･15日㈫	10	:	30	～	11	:	30	 25人
	2月16･23日、	3月	1･8･15日㈫	11	:	45	～	12	:	45	 15人
	2月16･23日、	3月	1･8･15日㈫	18	:	00	～	18	:	30	 10人
	2月18･25日、	3月	3･10日㈭	 10	:	30	～	11	:	30	 15人
	2月18･25日、	3月	3･10日㈭	 13	:	30	～	14	:	30	 20人
	2月18･25日、	3月	3･10日㈭	 12	:	00	～	13	:	00	 20人
	2月18･25日、	3月	3･10日㈭	 19	:	00	～	20	:	00	 20人
	2月19･26日、	3月	4･11日㈮	 10	:	30	～	11	:	00	 15人
	2月19･26日、	3月	4･11日㈮	 19	:	00	～	20	:	00	 15人

畔吉178　 780−1030・ 726−7901

自然学習教室

●野鳥観察入門
2月21日㈰9:30～12:00(雨天決行)　	　
小学生以上　※小学4年生以下は
保護者同伴です。　 20人（先着順）　
双眼鏡（貸し出しあり）　 2月1日㈪から直接または電話で

2月

2月12日〜

  3月2日

西貝塚17−1　 783−1126・ 726−7657
【開館時間】10:00～21:00

【2月の休館日】毎週㈬

高校生以上　 300円	※⑪は500円（①④⑤⑩⑮⑰は入館料だけ）

2,000～5,500円(入館料別)　 直接または電話(事前予約可)
※曜日・時間などは問い合わせてください。

カイロプラクティック「てててのて」

2月・3月

市内循環バス“ぐるっとくん”平方丸山公園線・平方小敷谷循環で
｢わくわくランド｣下車

体験もの作り教室
●刺身コンニャク
	 2月13日㈯9:30～12:00　 500円　 16人(先着順)　　
エプロン、三角巾、厚手のゴム手袋、おろし金、持ち
帰り容器(大)　 2月1日㈪から参加費を用意して直接
自然学習館へ

●手打ちそば
2月20日㈯9:30～12:30　 800円　 16人　 エプ
ロン、三角巾、手拭きタオル、持ち帰り容器　 往復は
がきに教室名、参加者氏名、ふりがな、性別、年齢、電
話番号を記入して、2月8日㈪まで(必着)に自然学習館へ

天文・科学教室
●星の一生、誕生、進化、終末
	 2月21日㈰14:00～15:30　 星座を知り、冬のダイヤ
モンド、冬の大三角の位置を知ろう　 20人（先着順）　
2月1日㈪から直接または電話で

※自然観察会・太陽の観察会毎週㈯㈰開催、天体観望
会毎週㈯開催について詳しくは、自然学習館へ問い合
わせてください。市内循環バス“ぐるっとくん”平方丸
山公園線で「自然学習館」下車

川
桶
↑

↓
宮
大線

崎
高
Ｒ
Ｊ

館
ル
テ
ホ

サロン館

ザ
ラ
プ
館

駅
尾
上

ル
ク
イ
サ 道

山
中
旧

道
国

号

所
役
市

アリコベール
サロン館２階

市民ギャラリー

市役所本庁舎
東棟１階

市役所ギャラリー

東口
ロータリー

宏栄橋

N


