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の
選
び
方
、
構
図
の
決
め
方
、
自

然
光
の
特
徴
と
採
光
法
、
露
出
と

ピ
ン
ト
の
関
係
な
ど
を
白
板
に
詳

細
な
図
解
で
示
し
な
が
ら
講
義
し

ま
す
。
会
員
の
皆
さ
ん
は
熱
心
に

聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

講
義
の
後
は
、
皆
さ
ん
の
作
品

を
白
板
に
投
影
し
な
が
ら
先
生

が
コ
メ
ン
ト
し
ま
す
。
先
生
が
提

唱
し
会
員
が
賛
同
し
て
い
る
永
遠

の
テ
ー
マ「
花
と
光
の
フ
ァ
ン
タ

ジ
ー｣

に
沿
っ
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
で

す
。
35
㍉
の
小
さ
な
画
面
に
上
手

に
ま
と
め
た
よ
う
に
見
え
て
も
、

白
板
に
大
き
く
投
影
す
る
と
不
必

要
な
要
素
が
見
え
て
き
ま
す
。
先

生
の
巧
妙
な
語
り
で
会
員
を
引
き

付
け
な
が
ら
、
1
こ
ま
1
こ
ま
に

適
切
な
コ
メ
ン
ト
を
し
て
い
き
ま

す
。「
画
面
上
に
あ
る
白
い
ぼ
け

は
主
題
を
強
調
す
る
観
点
か
ら
不

要
」｢

黒
い
部
分
は
フ
ァ
ン
タ
ジ
ッ

ク
な
表
現
に
は
不
向
き
」「
主
題
を

生
か
す
た
め
に
は
、
程
よ
い
空
間

も
必
要
だ
が
、
バ
ラ
ン
ス
を
考
え

て
ド
ラ
マ
チ
ッ
ク
に
ま
と
め
る
よ

う
に
工
夫
を｣

な
ど
、的
を
射
た
厳

し
い
批
評
が
さ
れ
ま
す
。
同
時
に

即
決
で
入
選
と
努
力
賞
の
評
価
が

下
さ
れ
ま
し
た
。
125
点
中
、
入
選

２
点
、努
力
賞
21
点
で
し
た
。

　
１
カ
ッ
ト
の
撮
影
に
20
～
30
分

か
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。「
撮
影

に
は
経
験
と
勘
、
そ
れ
に
忍
耐
が

必
要
で
す
」と
語
っ
て
く
れ
た
会

長
の
木
村
孝
さ
ん
の
表
情
か
ら
、

楽
し
ん
で
い
る
様
子
が
う
か
が
え

ま
し
た
。

　
フ
ィ
ル
ム
の
世
界
に
は
、
見
た

も
の
を
よ
り
感
動
的
に
仕
上
げ
る

技
が
存
在
す
る
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
写
真
の
原
点
を
模
索
し
続
け

て
い
る
会
員
皆
さ
ん
の
姿
勢
に
、

強
く
感
動
し
ま
し
た
。
来
年
３
月

末
～
４
月
に
、
上
尾
市
自
然
学
習

館
で
第
16
回
写
真
展
を
予
定
し
て

い
ま
す
。
テ
ー
マ
は「
花
と
光
の

フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
」で
す
。
凝
縮
さ
れ

た
１
枚
の
写
真
が
、
何
か
を
語
り

か
け
て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

設
立
２
０
０
０
年
５
月
、
歴
史

の
あ
る
写
真
倶
楽
部「
フ
ォ
ト
ク

ラ
ブ
た
ち
ば
な｣

の
定
例
会
を
取

材
し
ま
し
た
。

　

会
場
の
平
方
公
民
館
に
は
、
全

会
員
15
人
中
13
人
が
出
席
し
、
持

ち
寄
っ
た
ス
ラ
イ
ド
の
作
品
を
プ

ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
に
セ
ッ
ト
す
る
作

業
を
し
て
い
ま
し
た
。
平
均
年
齢

76
歳
、
皆
さ
ん
お
元
気
そ
の
も
の

で
す
。
設
立
当
初
か
ら
ご
指
導
さ

れ
て
い
る
中
村
政
春
先
生（
日
本

写
真
協
会
会
員
）は
、フ
ァ
ン
タ
ス

テ
ィ
ッ
ク
に
撮
る
た
め
の
レ
ン
ズ

フ
ィ
ル
ム
を
使
っ
て
、フ
ァ
ン
タ
ス
テ
ィ
ッ
ク
に
！ 

■ザ・ヤングアメリカンズ(歌・ダンス)　8月
16日㈰16：30～18：30(16:00開場)第1幕（ブロー
ドウェイミュージカルのハイライトシーンな
ど）第2幕（ヤングアメリカンズと子どもたちの
共演）、上尾市文化センター　 1,000円　 　
事務局 ya@jibunmirai.com（当日の問い合
わせは文化センターへ）　 見れば絶
対元気が出る！子ども～大人が楽しめるショー。
■トランポリンを跳んでみませんか　8月18
日㈫①9：00～10：00②10：00～11：00③11：00
～12：00、上尾市民体育館　 各24人　 小
学生まで　 700円　 運動できる服装　
当日9：05から整理券を配布　正

まさ

野
の

726−
1908　 幼児は楽しく、小学生は基本
をトライ！
■イフ「歌いまショウ」　8月23日㈰9：30～18：
30、上尾市コミュニティセンター　 　渡

わた

部
なべ

080−5466−2725　 今年もおいで
ください。コーヒーサービス、抽選会あり。
■チェロ&ソプラノ&チェンバロ、ピアノ　9
月6日㈰14：00～16：00、上尾市コミュニティ
センター　 350人　 999円　 　宮津
775−2723　 5歳以上からどなたに
も楽しんでいただけるコンサート。

●上尾博
はくりゅうかい

柳会　毎月第3㈭13：00～17：00、平
方公民館か大谷公民館　 月額1,000円　佐
藤 774−6127(22：00まで)　 楽しく
ても悲しくても仲間と一緒によもうよ5・7・5。
●フレッシュ・ヨガ　毎月2回㈫10：00～12：
00、上尾公民館　 月額1,500円　藤牧 775
−6650（18：00～20：00）　 簡単ポー
ズで体の中からすっきりダイエット。
●健康体操クラブ　毎週㈮10：00～12：00、
上尾運動公園体育館　 女性　 6カ月5,00
0円(入会金500円)　中村 774−1595（19：00
以降）　 初心者の方大歓迎。スト
レッチ等で体を動かしましょう。
●民謡教室 力

り き す い か い

水会　毎月3回㈯9：30～12：00、

谷津公民館か富士見小学校　 月額2,000
円(入会金1,000円)　今泉 781−2880（19：00
まで）　 親睦会等もあり、和やかな
サークルです。初心者大歓迎。
●上尾英会話クラブ　毎月2回㈮19：50～
20：50、上尾公民館　 大人（初心者）　 月
額2,000円(入会金1,000円)　矢島 070−501
3−4583（21：00まで）　 みんな初心
者です。一緒に楽しく学びませんか？
●俳句　欅

けやき

会　毎月第3㈯13：30～16：00、
大谷公民館　 月額1,000円　利根川 776
−7603（9：00以降）　 日記俳句のす
すめ。シニアの方々もご一緒に。
●シャンソン・ミモザの会　毎月第1・3㈭
13：30～15：30、上尾市コミュニティセンター　
1回2,000円(入会金1,000円)　金子 090−8

436−7688　 おしゃれで楽しいシャ
ンソン教室。初心者大歓迎。
●上尾あずまミニバスケットボール　毎週
㈫㈮17：00～19：00、東町小学校　 小学生
女子　 月額2,000円　永井 772−7647（21：
00まで）　 バスケを通じて心と体を
成長させてみませんか。

おいでください

いきいきサークル　会員・団員募集

大
石
地
区

細ほ
そ
か
わ川 

隆た
か
ひ
ら平 

さ
ん

中村先生（前列左から4人目）と
｢フォトクラブたちばな｣の皆さん
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「クイズ アッピーを探そう！」（２ページ参照）で寄せられた『広報
あげお』への感想・意見を紹介します。今月は7月号です。

※内容は一部要約しています。

●�待ちに待った夏がついにやって来ます。夏まつりに
花火大会といった催し物が盛りだくさんで楽しみで
す。（60代女性）
●�毎年盛大に催される｢上尾の熱い夏｣に、ことしも大
いに期待しています。（50代男性）
●�長く上尾に住んでいますが、夏まつりは参加したこ
とがありません。ことしは参加したいと思います。
（70代女性）

●�熱中症対策の水分補給は、大変参考になり
ました。（80代男性）
●�熱中症の予防法や対処法など、分かりやす
く載せていただき大変助かりました。
　（80代男性）

　

両
手
を
胸
の
前
で
交
差
し
て
、
親
指
と
人

差
し
指
で
丸
を
作
っ
て
ポ
ー
ズ
。
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
な
ど
各
メ
デ
ィ
ア
で
話
題
を
集
め
る

「
埼
玉
ポ
ー
ズ｣

を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

　
こ
の
ポ
ー
ズ
の
仕
掛
け
人
は
、県
内
の
企
業

や
自
治
体
の
広
告
・
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
を
手
掛

け
る
ク
リ
エ
ー
テ
ィ
ブ
・
エ
ー
ジ
ェ
ン
シ
ー「
天て

ん

下か

茶ぢ
ゃ

夜や

」の
代
表
・
鷺
谷
政
明
さ
ん
で
す
。「
指

で
作
る
輪
は
埼
玉
の〝
玉
〟、
伸
ば
し
た
指
は

県
鳥〝
シ
ラ
コ
バ
ト
〟の
羽
を
表
し
て
い
る
」と

い
う｢

埼
玉
ポ
ー
ズ
」は
、
鷺
谷
さ
ん
ら
が
手

掛
け
た
埼
玉
県
の
Ｐ
Ｒ
映
像｢

そ
う
だ
埼
玉｣

の
振
り
付
け
の
中
で
登
場
し
ま
す
。

　

｢

こ
の
町
に
生
ま
れ
て
よ
か
っ
た
と　
毎
日

思
わ
な
い
け
ど　

嫌
だ
と
思
っ
た
こ
と
も
な

い
ぜ　
そ
う
だ
埼
玉｣

な
ど
県
民
の
共
感
や
笑

い
を
呼
ぶ
歌
詞
に
合
わ
せ
、
県
内
の
企
業
や

団
体
の
人
々
が
生
き
生
き
と
踊
る
映
像
が
流

れ
ま
す
。　

　

｢

そ
う
だ
埼
玉｣

制
作
の
き
っ
か
け
は
、平
成

25
年
に
話
題
に
な
っ
た｢

恋
す
る
フ
ォ
ー
チ
ュ

ン
ク
ッ
キ
ー
／
神
奈
川
県
バ
ー
ジ
ョ
ン
」に
触

発
さ
れ
た
こ
と
。埼
玉
県
版
で
で
き
る
こ
と
は

な
い
か
と
作
詞
・
作
曲
・
振
り
付
け
な
ど
メ
ー

ド
イ
ン
埼
玉
に
こ
だ
わ
っ
て
作
り
上
げ
ま
し

た
。
平
成
26
年
２
月
か
ら
県
内
を
巡
り
各
自

治
体
や
企
業
に
出
演
交
渉
し
ま
し
た
が
、「
初

め
は
交
渉
が
難
航
し
、も
う
や
め
よ
う
か
と
弱

気
に
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た｣

と
苦
笑
し

つ
つ
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。そ
ん
な
苦
労
を

重
ね
る
う
ち
に
活
動
は
徐
々
に
浸
透
し
、県
内

40
市
長
に｢

埼
玉
ポ
ー
ズ｣

の
写
真
を
送
っ
て

も
ら
う
よ
う
に
依
頼
し
た
と
こ
ろ
、上
尾
市
を

含
む
半
数
近
い
市
長
か
ら
写
真
が
送
ら
れ
て

く
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。昨
年
9
月
の
動
画

完
成
・
公
開
に
合
わ
せ
、埼
玉
を
盛
り
上
げ
る

た
め
の
参
加
型
の
遊
べ
る
情
報
メ
デ
ィ
ア｢

そ

う
だ
埼
玉.com

｣
を
立
ち
上
げ
、活
動
は
更
な

る
広
が
り
を
見
せ
て
い
ま
す
。

　

｢

県
内
に
は
発
信
し
た
い
も
の
を
持
っ
て
い

る
人
が
た
く
さ
ん
い
る｣

と
実
感
し
た
と
い
う

鷺
谷
さ
ん
。
現
在「
そ
う
だ
埼
玉｣
の
第
二
弾

と
し
て
、県
民
か
ら
の
投
稿
動
画
で
県
内
全
40

市
を
繋
ぐ
新
企
画
が
進
行
中
で
す
。｢
い
か
に

し
て
人
を
面
白
が
ら
せ
る
か｣

を
常
に
考
え
る

ア
イ
デ
ア
マ
ン
が
次
に
何
を
仕
掛
け
て
く
る
の

か
、今
後
も
目
が
離
せ
ま
せ
ん
。

埼玉ポーズをとる鷺谷さん

今月のイチ面・海より山より夏上尾 特集・熱中症にご用心!!

上尾の夏の風物詩に対して、期待
に胸を膨らませる声が多く寄せら
れました。夏の日の良い思い出に
なることを願っています♪

まだまだ暑い日が続きます。熱中症の
正しい知識を身に付けて、この夏を元
気に乗り切りましょう！

『広報あげお』は、読者の皆さんの感想を参考にし、より良い誌面作りを目指
しています。これからも皆さんの感想をお寄せください。

鷺さ

ぎ

た

に谷 

政ま

さ

あ

き明
さ
ん

（
大
石
地
区
在
住
）

県内を巡り埼玉県のPR映像｢そうだ埼玉」を制作

話題の｢埼玉ポーズ｣の仕掛け人

　埼玉県のPR映像｢そうだ埼玉｣について詳しくは｢そうだ埼玉.com｣（ http://soudasaitama.com/）をご覧ください。



よ
く
笑
う
よ
う
に
な
っ
た
ね
！
こ
れ

か
ら
も
元
気
に
た
く
ま
し
く
育
っ
て

ね
!!

家
族
み
ん
な
が
笑
顔
に
癒
や
さ
れ
て

る
よ
☆
大
大
大
好
き
!!

西
にしざわ

澤 颯
そういち

一くん
H27.2.9生（5カ月）

緑 

丘

徳
とくなが

永 奏
そう

真
ま

くん

H25.7.24生（2歳）

本 

町

い
つ
も
、
元
気
い
っ
ぱ
い

の
姉
妹
♡
家
族
み
ん
な
を

笑
顔
に
し
て
く
れ
て
あ
り

が
と
う
。

申
し
込
み

16

　
東
町
小
学
校
は
全
校
児
童
759
人
、
ク
ラ

ス
数
が
25
学
級
の
市
内
の
中
で
も
大
規
模

な
学
校
で
す
。「
自
ら
学
ぶ
意
欲
を
も
ち
、

心
豊
か
な
た
く
ま
し
い
東
っ
子
」を
学
校

教
育
目
標
に
、一
人
一
人
が
勉
強
に
運
動
に

一
生
懸
命
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
中

で
も
東
町
小
学
校
で
こ
と
し
力
を
入
れ
て

い
る
三
つ
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

★
無
言
清
掃

　

学
校
の
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
の
一
つ
と
し

て
、「
無
言
清
掃
」に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

無
言
で
清
掃
を
す
る
こ
と
で
集
中
し
て
取

り
組
む
こ
と
が
で
き
、
隅
々
ま
で
目
が
行

き
届
い
て
き
れ
い
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
ぜ
ひ
続
け
て
い
き
た
い

で
す
。

  
6
年
児
童
会
副
会
長
　
飯い

い
ぬ
ま沼 

莉り

り々

奈な

★
あ
い
さ
つ
運
動

　

毎
月
数
回
、
正
門
に
立
ち
笑
顔
い
っ
ぱ

い
の
さ
わ
や
か
な
あ
い
さ
つ
運
動
を
し
て

い
ま
す
。
普
段
あ
い
さ
つ
の
声
が
小
さ
い

児
童
も
こ
の
運
動
を
経
験
す
る
と
、
大
き

な
声
で
あ
い
さ
つ
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
ま
た
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
教
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
方
々
が
、
登
校
・
下
校
の
時
間
に
あ

い
さ
つ
運
動
を
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
て
、

私
た
ち
と
触
れ
合
う
時
間
に
も
な
っ
て
い

ま
す
。

★
縦
割
り
班
活
動

　
こ
と
し
か
ら
、
１
年
生
か
ら
６
年
生
ま

で
の
縦
割
り
班
を
編
成
し
ま
し
た
。
運
動

会
な
ど
の
学
校
行
事
を
は
じ
め
、
遊
び
や

給
食
な
ど
で
縦
割
り
班
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。
優
し
さ
と
責
任
感
を
身
に
付
け
た

６
年
生
が
、
活
動
を
通
し
て「
輝
く
姿
」を

見
せ
る
こ
と
に
よ
り
、
下
級
生
に「
い
つ

か
自
分
も
」と
い
う
あ
こ
が
れ
を
抱
い
て

ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

東
町
小
学
校

無言清掃で隅々まできれいに

縦割り班で他学年と交流

※
次
回
は
、
西
小
学
校
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
お
楽
し
み
に
！

34

ロイシティ 188㌔㌍

●作り方 
① 鍋で油を熱し、ベーコン・タマネギを炒め、こしょうをふる。

② 材料に火が通ったら、蒸したジャガイモを加えてよく混ぜ、

火を止める。
③ 鍋の中心にくぼみを作り、そこにチーズソース・7を入れ混

ぜる。
④塩で味を整える。
⑤9とローズマリーを混ぜて、小分けにしておく。

⑥ グラタンカップに具を入れ、⑤をのせてオーブンで焼く。

●材料1人分 　 分量（㌘）
１ 油 …………………… 1.5

２ ベーコン(2㌢幅) ……… 10

３ タマネギ(スライス) … 40

４ こしょう ………… 少々

５ ジャガイモ
 （短冊切りにして蒸す） …… 75

６ チーズソース ……… 10

７ 細切りチーズ ………　5

８ 塩 …………………… 0.1  

９ 細切りチーズ
 （トッピング用）………… 10

10 ローズマリー粉末 … 少々

学校保健課　 775-9683・ 775-5633

※分量は、給食（大量調理）で作る量です。家庭で調理する際は、

食材、調味料などの分量は適宜調整してください。

市内に在住の就学前児童の写真（画像データ可）に、氏名（ふりがな）、性別、

生年月日、保護者の一言、住所、電話番号を添えて、郵便（〒362−8501本町

3−1−1）またはメール（s55000@city.ageo.lg.jp）で広報広聴課へ

※掲載は1人1回限り。写真は返却しません。
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