
順位 タイトル 人名 出版者 請求記号 回数
1 それでも僕は夢を見る 水野　敬也／作 東京：文響社 726 103
2 大泉エッセイ 大泉　洋／著 東京：メディアファクトリー 772 101
3 心を整える。 長谷部　誠／著 東京：幻冬舎 783.4 48
4 寝たきりにならないシニアの基本ストレッチ 萱沼　文子／著 東京：PHP研究所 781 41
5 相性 三浦　友和／著 東京：小学館 778 ﾐ 40
6 新ポケットヨセ200 東京：日本棋院 795 38
7 1分間やせる体幹ダイエット 金　哲彦／著 東京：小学館 780 36
7 中村勘三郎最期の131日 波野　好江／著 東京：集英社 774 36
9 下半身に筋肉をつけると「太らない」「疲れない」 中野　ジェームズ修一／著 東京：大和書房 780 35
9 ダーリンは外国人ベルリンにお引越し 小栗　左多里／著 東京：KADOKAWA 726 35

11 石倉流攻めとサバキの法則 石倉　昇／著 東京：日本放送出版協会 795 34
12 体が硬い人のためのストレッチ 荒川　裕志／著 東京：PHP研究所 781 31
12 ヨセの強化トレーニング 本田　邦久／監修 東京：マイナビ 795 31
14 実戦手筋次の一手 深浦　康市／著 大阪：創元社 796 30
14 水彩スケッチおもしろアイデア16 仲津　和夫／著 東京：日貿出版社 724 30
14 弱くても勝てます 高橋　秀実／著 東京：新潮社 783.7 30
17 リラックマとかわいいキャラおりがみ 東京：主婦と生活社 754 29
18 赤ちゃんから遊べるわらべうたあそび55 久津摩　英子／編著 東京：チャイルド本社 767 28
18 図解本当はすごい「ラジオ体操」健康法 湯浅　景元／監修 東京：中経出版 781 28
20 おんなの窓　4 伊藤　理佐／著 東京：文藝春秋 726 4 27
20 金哲彦のランニング・メソッド 金　哲彦／著 東京：高橋書店 782 27
22 基本手筋事典 山下　敬吾／著 東京：日本棋院 795 26
22 子どものためのスポーツめし 新生　暁子／著 東京：枻出版社 780 26
22 体力年齢が10歳若返る!中高年のための大腰筋3分間体操 石津　政雄／著 東京：講談社 780 26
22 光の祈り 藤城　清治／著 東京：白泉社 726 26
22 僕の姉ちゃん 益田　ミリ／著 東京：マガジンハウス 726 26
22 明解有段者囲碁読本 囲碁編集部／編 東京：誠文堂新光社 795 26
28 井山裕太栄光の軌跡 井山　裕太／著 東京：日本棋院 795 25
28 初心者のかんたんピアノ入門 遠藤　尚美／編著 東京：自由現代社(発売) 763 25
28 すぐ勝てる!急戦矢倉 及川　拓馬／著 東京：マイナビ 796 25
28 中盤の花形戦法運用、撃退マニュアル 加藤　充志／[著] 東京：日本棋院 795 25
28 知識ゼロからの書道入門 武田　双雲／著 東京：幻冬舎 728 25
28 ちまっとかわいいメモ折り紙 しまだ　ひろみ／著 東京：PHP研究所 754 25
28 ドリルで上達する定石・布石の基礎 依田　紀基／著 大阪：創元社 795 25
28 花の水彩画 小柳　吉次／著 東京：講談社 724 25
36 あかんやつら 春日　太一／著 東京：文藝春秋 778 ｶ 24
36 囲碁・置碁の必勝布石29局 船越　哲治／著 東京：山海堂 795 24
36 石取りの基本これだけは 囲碁編集部／編 東京：誠文堂新光社 795 24



順位 タイトル 人名 出版者 請求記号 回数
36 大人のあやとり 野口　廣／監修 東京：主婦の友社 798 24
36 木村政彦はなぜ力道山を殺さなかったのか 増田　俊也／著 東京：新潮社 789 24
36 死ぬ前に言っとこ 淡路　恵子／著 東京：廣済堂出版 778 ｱ 24
36 殉愛 百田　尚樹／著 東京：幻冬舎 767 24
36 中国嫁日記　3 井上　純一／著 東京：KADOKAWA 726 3 24
36 ベートーヴェンの精神分析 福島　章／著 東京：河出書房新社 762 24
36 やさしい大正琴講座 泉田　由美子／編著 東京：自由現代社(発売) 768 24
46 ウチコミ大作戦 結城　聡／著 東京：河出書房新社 795 23
46 かないくん 谷川　俊太郎／作 東京：東京糸井重里事務所 726 23
46 基本の攻め合いこれだけは 囲碁編集部／編 東京：誠文堂新光社 795 23
46 牛乳パックでリサイクル159てん 東京：ブティック社 754 23
46 解縛 小島　慶子／著 東京：新潮社 779 23
46 碁の教科書シリーズ　5 石倉　昇／著 東京：ユーキャン 795 5 23
46 五十音順やさしい折紙 朝日　勇／指導 東京：パッチワーク通信社 754 23
46 佐藤康光の実戦で使える囲いの急所 佐藤　康光／著 東京：NHK出版 796 23
46 日本で生まれ育った高性能紙飛行機 二宮　康明／著 東京：誠文堂新光社 754 23
46 ボケないための手遊び・指遊び 今井　弘雄／著 東京：PHP研究所 781 23
46 名人羽生善治の実戦驚きの一手最強100題 森　鶏二／著 東京：日東書院本社 796 23
46 もっと伸びる!ストレッチング 伊藤　マモル／著 東京：山海堂 781 23
58 快適キャンプマニュアル 月刊ガルヴィ編集部／編集 東京：実業之日本社 786 22
58 子どもの発達を促す知育おもちゃ 寺西　恵里子／著 東京：日東書院本社 759 22
58 碁の教科書シリーズ　1 石倉　昇／著 東京：ユーキャン 795 1 22
58 碁の教科書シリーズ　3 石倉　昇／著 東京：ユーキャン 795 3 22
58 将棋手筋基本のキ 藤倉　勇樹／著 東京：マイナビ 796 22
58 洗脳 Toshl／著 東京：講談社 764 22
58 ゼロから始めるマラソン&ジョギング入門 谷川　真理／監修 東京：KADOKAWA 782 22
58 誰でもかんたんにできるくす玉ユニット折り紙 つがわ　みお／著 東京：日本文芸社 754 22
58 手筋が分かれば、碁が変わる　上 梁　宰豪／著 東京：東京創元社 795 1 22
58 指の魔法 菊池　和子／著 東京：集英社インターナショナル 781 22
58 読みの力が10倍になる至高の詰碁 郭　求真／著 東京：毎日コミュニケーションズ 795 22
69 頭のいい人のからだの鍛え方 中野　ジェームズ修一／著 東京：ポプラ社 780 21
69 今すぐ始めるウクレレ入門　[2014] 自由現代社編集部／編著 東京：自由現代社(発売) 763 14 21
69 ウルトラマンネクサス&ウルトラマンマックス 東京：講談社 778 ｳ 21
69 大橋流パワーアップ詰碁400 大橋　拓文／著 東京：マイナビ 795 21
69 カーサの猫村さん　1 ほし　よりこ／著 東京：マガジンハウス 726 1 21
69 久保利明のさばきの極意 久保　利明／著 東京：日本放送出版協会 796 21
69 決定版!超速3七銀戦法 畠山　成幸／著 東京：マイナビ 796 21
69 碁の教科書シリーズ　7 石倉　昇／著 東京：ユーキャン 795 7 21



順位 タイトル 人名 出版者 請求記号 回数
69 社会人大学人見知り学部卒業見込 若林　正恭／著 東京：メディアファクトリー 779 21
69 上昇思考 長友　佑都／著 東京：角川書店 783.4 21
69 自由自在に使えるカット&イラスト集 成美堂出版編集部／編 東京：成美堂出版 727 21
69 水彩画を極める混色テクニック 鈴木　輝實／著 東京：学研教育出版 724 21
69 水彩画これ一冊で筆づかいがわかる! 山田　正博／著 東京：日貿出版社 724 21
69 水墨画をたしなむ 小林　東雲／著 東京：池田書店 724 21
69 茶の湯入門 小西　宗和／著 東京：高橋書店 791 21
69 強くなる囲碁 石倉　昇／著 東京：ナツメ社 795 21
69 統合失調症がやってきた ハウス加賀谷／著 東京：イースト・プレス 779 21
69 どうしても嫌いな人 益田　ミリ／著 東京：幻冬舎 726 21
69 プロの選んだ30の定石アマの好きな30の定石 結城　聡／著 東京：誠文堂新光社 795 21
69 ゆっくり走ればやせる 比佐　仁／監修 東京：学研 782 21
89 一手の大きさが分かる本 片岡　聡／著 東京：毎日コミュニケーションズ 795 20
89 囲碁高尾紳路の中盤入門 高尾　紳路／著 東京：成美堂出版 795 20
89 いまからはじめる陶芸入門 上田　宗寿／著 東京：新星出版社 751 20
89 今すぐ始めるウクレレ入門 自由現代社編集部／編著 東京：自由現代社(発売) 763 20
89 歌うとなぜ「心と脳」にいいか? 大島　清／著 東京：新講社 767 20
89 置碁二子局うわ手のこなし方 囲碁編集部／編 東京：誠文堂新光社 795 20
89 おんなの窓　3 伊藤　理佐／著 東京：文藝春秋 726 3 20
89 かわいい・たのしいカット・イラストSuperセレクト3000 キャラクターランド／編 東京：日本文芸社 727 20
89 カンタン!使い分けで接近戦に強くなる 森野　節男／著 東京：誠文堂新光社 795 20
89 基本布石事典　上巻 依田　紀基／著 東京：日本棋院 795 1 20
89 結婚しなくていいですか。 益田　ミリ／著 東京：幻冬舎 726 20
89 呉清源詰碁道場 呉　清源／著 東京：マイナビ 795 20
89 碁の教科書シリーズ　6 石倉　昇／著 東京：ユーキャン 795 6 20
89 碁の第一感トレーニング 宮本　直毅／著 東京：マイナビ 795 20
89 女優浅丘ルリ子咲きつづける 浅丘　ルリ子／著 東京：主婦の友社 778 ｱ 20
89 実戦的な定石の使い方 小長井　克／著 東京：日本棋院 795 20
89 すぐわかる!すぐできる!マジック大百科 魔法陣／編 東京：成美堂出版 779 20
89 スポーツ選手の完全食事メニュー 川端　理香／監修 東京：西東社 780 20
89 攻めの力が劇的に強くなる4つの法則 武宮　正樹／著 東京：毎日コミュニケーションズ 795 20
89 タモリ 東京：河出書房新社 779 20
89 タモリ論 樋口　毅宏／著 東京：新潮社 779 20
89 超実用!こどもと楽しむ!はじめてのオートキャンプ かざま　りんぺい／監修 東京：地球丸 786 20
89 強くなるオセロ 村上　健／著 東京：ナツメ社 795 20
89 東大式麻雀捨て牌読み 井出　洋介／著 東京：池田書店 797 20
89 逃れ将棋 森　信雄／著 東京：実業之日本社 796 20
89 ひと目の詰碁　レベルアップ編 趙　治勲／著 東京：マイナビ 795 20



順位 タイトル 人名 出版者 請求記号 回数
89 布石、その後の攻防 小長井　克／著 東京：日本棋院 795 20
89 不敗の型 灘　麻太郎／著 東京：毎日コミュニケーションズ 797 20
89 プロ野球12球団ファンクラブ全部に10年間入会してみた! 長谷川　晶一／著 東京：集英社 783.7 20
89 部屋でできるランニングトレーニング 安喰　太郎／著 東京：洋泉社 782 20
89 星守る犬 村上　たかし／著 東京：双葉社 726 20
89 毎日を彩る実用折り紙雑貨 金杉　登喜子／著 東京：学研パブリッシング 754 20
89 もっと透明水彩を楽しもう。 永山　裕子／著 東京：グラフィック社 724 20
89 ランニング・コア・メソッド 青山　剛／著 東京：新星出版社 782 20
89 流星ひとつ 沢木　耕太郎／著 東京：新潮社 767 20


