
順位 タイトル 人名 出版者 請求記号 回数
1 置かれた場所で咲きなさい 渡辺　和子／著 東京：幻冬舎 198 37
2 人を動かす D.カーネギー／[著] 大阪：創元社 159 ｶ 29
3 やってはいけない風水 紫月　香帆／監修 東京：河出書房新社 148 24
4 ココロの救急箱 ゆうき　ゆう／著 東京：マガジンハウス 146 23
5 シンプルを極める ドミニック・ローホー／著 東京：幻冬舎 159 ﾛ 22
5 人に強くなる極意 佐藤　優／著 東京：青春出版社 159 ｻ 22
7 金持ちになる方法はあるけれど、金持ちになって君はどうするの? 堀江　貴文／著 東京：徳間書店 159 ﾎ 21
7 50からは、毎日が“一期一会” 沖　幸子／著 東京：KADOKAWA 159 ｵ 21
7 スタンフォードの自分を変える教室 ケリー・マクゴニガル／著 東京：大和書房 141 21
7 霊道紀行 辛酸　なめ子／[著] 東京：角川書店 147 21

11 生き方 稲盛　和夫／著 東京：サンマーク出版 159 ｲ 20
11 お金持ちになる魔法のエネルギーを手に入れる方法 観月　環／著 東京：毎日コミュニケーションズ 159 ﾐ 20
11 「心がボロボロ」がスーッとラクになる本 水島　広子／著 東京：さくら舎 146 20
11 斎藤一人流すべてうまくいくそうじ力 舛岡　はなゑ／著 東京：ロングセラーズ 159 ﾏ 20
11 執着しないこと アルボムッレ・スマナサーラ／著 東京：中経出版 184 20
11 心配事の9割は起こらない 枡野　俊明／著 東京：三笠書房 188.8 20
11 禅が教えてくれる美しい人をつくる「所作」の基本 枡野　俊明／著 東京：幻冬舎 188.8 20
11 秩父三十四カ所めぐり 安宅　夏夫／文 [東京]：JTBパブリッシング 186 20
11 みっともないお金の使い方 川北　義則／著 東京：PHP研究所 159 ｶ 20
11 持たない暮らし 下重　暁子／著 東京：中経出版 159 ｼ 20
21 生きる悪知恵 西原　理恵子／著 東京：文藝春秋 159 ｻ 19
21 1日が見えてラクになる!時間整理術! 池田　暁子／著 東京：メディアファクトリー 159 ｲ 19
21 1日3分心を休める方法 矢尾　こと葉／著 東京：中経出版 147 19
21 今こそ「お金の教養」を身につけなさい 菅下　清廣／著 東京：PHP研究所 159 ｽ 19
21 考え方のコツ 松浦　弥太郎／著 東京：朝日新聞出版 159 ﾏ 19
21 強運 斎藤　一人／著 東京：PHP研究所 159 ｻ 19
21 心の浄化法 矢尾　こと葉／著 東京：日本実業出版社 147 19
21 幸せいっぱいシンプル・スピリチュアルレッスン 吉野　奏美／著 東京：SBクリエイティブ 147 19
21 「つい悩んでしまう」がなくなるコツ 石原　加受子／著 東京：すばる舎 146 19
21 願いがつぎつぎに叶う幸運セラピー タツコ・マーティン／著 東京：かんき出版 159 ﾏ 19
21 ミラクルハッピープリンセスなみちゃんの即効!運がよくなるハッピー習慣 佳川　奈未／著 東京：PHP研究所 159 ﾖ 19
32 暗示力を磨け 武藤　安隆／著 東京：リヨン社 145 18
32 「一捨一楽」でストレスがどんどん消えていく 鴨下　一郎／著 東京：新講社 159 ｶ 18
32 運がよくなる宇宙からのサイン 浅見　帆帆子／著 東京：ダイヤモンド社 159 ｱ 18
32 神様に愛される生き方・考え方 木村　藤子／著 東京：学研パブリッシング 147 18
32 50歳からラクになる人生の断捨離 やました　ひでこ／著 東京：祥伝社 159 ﾔ 18
32 斎藤一人一生しあわせ論 舛岡　はなゑ／著 東京：ロングセラーズ 159 ﾏ 18
32 自分がわかる手相術 河野　順子／著 東京：彩流社 148 18



順位 タイトル 人名 出版者 請求記号 回数
32 人生がスッキリするモノ・時間・人間関係の整理術 あらかわ　菜美／著 東京：中経出版 159 ｱ 18
32 セラピスト 最相　葉月／著 東京：新潮社 146 18
32 貯金ゼロでも幸せに生きる方法 田中　靖浩／[著] 東京：講談社 159 ﾀ 18
32 7つの習慣 スティーブン・R・コヴィー／著 東京：キング・ベアー出版 159 ｺ 18
32 プア充 島田　裕巳／著 東京：早川書房 159 ｼ 18
32 もっとあの世に聞いた、この世の仕組み 雲　黒斎／著 東京：サンマーク出版 147 18
32 「もうムリ!」しんどい毎日を変える41のヒント 石原　加受子／著 東京：祥伝社 146 18
32 やくよけ風水 林　秀靜／著 東京：PHP研究所 148 18
32 読むだけで心のクヨクヨがふっきれる22の方法 諸富　祥彦／著 東京：三笠書房 159 ﾓ 18
32 40歳からのシンプルな暮らし 金子　由紀子／著 東京：祥伝社 159 ｶ 18
32 わたしの人生に奇跡を起こしたマーフィー100の言葉 井上　裕之／著 東京：きこ書房 159 ｲ 18
50 運命を変えた33の言葉 NHK「プロフェッショナル」制作班／著 東京：NHK出版 159 ｳ 17
50 老いに振り回されない生き方 石田　雅男／著 東京：幻冬舎ルネッサンス 159 ｲ 17
50 考えない練習 小池　龍之介／著 東京：小学館 184 17
50 心ひとつで幸せになれる本 齋藤　茂太／著 東京：ぶんか社 159 ｻ 17
50 斎藤一人世界一幸せになれる7つの魔法 宮本　真由美／著 東京：PHP研究所 159 ﾐ 17
50 ザ・シークレット ロンダ・バーン／著 東京：角川書店 159 ﾊﾞ 17
50 幸福(しあわせ)力 斎藤　一人／著 東京：マキノ出版 159 ｻ 17
50 自分のこころのトリセツ 下園　壮太／著 [東京]：日経BP社 146 17
50 スッキリ! 上大岡　トメ／著 東京：幻冬舎 159 ｶ 17
50 超訳ニーチェの言葉 フリードリヒ・ニーチェ／[著] 東京：ディスカヴァー・トゥエンティワン 134 17
50 魔法の習慣 佐藤　伝／著 東京：学研パブリッシング 159 ｻ 17
50 身につけるもので運命は大きく変わる! 越智　啓子／著 東京：青春出版社 147 17
62 愛される人生 斎藤　一人／著 東京：ロングセラーズ 159 ｻ 16
62 あなたの願いは必ずかないます! 高津　理絵／著 東京：PHP研究所 147 16
62 いいことを引き寄せる100の法則 植西　聰／著 東京：ポプラ社 159 ｳ 16
62 今やれよ! 吉野　敬介／著 東京：ロングセラーズ 159 ﾖ 16
62 運 斎藤　一人／著 東京：サンマーク出版 159 ｻ 16
62 面白いほどよくわかる!自分の心理学 渋谷　昌三／著 東京：西東社 140 16
62 金持ち父さん貧乏父さん ロバート・キヨサキ／著 東京：筑摩書房 159 ｷ 16
62 完本うらやましい死に方 五木　寛之／編 東京：文藝春秋 114 16
62 幸運をつかむ手相ハンドブック 田口　二州／著 東京：ナツメ社 148 16
62 幸福になる「脳の使い方」 茂木　健一郎／著 東京：PHP研究所 159 ﾓ 16
62 しなやかに生きるヒント 植西　聰／著 東京：ベストセラーズ 159 ｳ 16
62 「自分に自信がつく」リラックス法 田中ウルヴェ京／著 東京：三笠書房 146 16
62 人生でいちばん大切な自分との約束 はづき　虹映／著 東京：青春出版社 159 ﾊ 16
62 人生と仕事を変えた57の言葉 NHK「プロフェッショナル」制作班／著 東京：NHK出版 159 ｼﾞ 16
62 スナックさいばらおんなのけものみち　バックレ人生大炎上篇 西原　理恵子／著 東京：角川書店 159 ｻ 16



順位 タイトル 人名 出版者 請求記号 回数
62 禅が教えてくれる美しい時間をつくる「所作」の智慧 枡野　俊明／著 東京：幻冬舎 188.8 16
62 貯めなくたって、大丈夫! はづき　虹映／著 東京：宝島社 159 ﾊ 16
62 秩父三十四カ所ウォーキング 東京：JTBパブリッシング 186 16
62 秩父三十四カ所を歩く旅 東京：山と溪谷社 186 16
62 「悩まない」力 大島　清／著 東京：新講社 159 ｵ 16
62 年収1億円人生計画 江上　治／著 東京：経済界 159 ｴ 16
62 脳内美人 ヒサヨ グレイス オースチン／著 東京：青月社 159 ｵ 16
62 母であるあなたに気づいてほしいこと 木村　藤子／著 東京：主婦と生活社 147 16
62 貧乏入門 小池　龍之介／[著] 東京：ディスカヴァー・トゥエンティワン 184 16
62 ゆるい生き方 本田　直之／著 東京：大和書房 159 ﾎ 16
87 いいことだけが「今」から起きるももいろ波長の身につけ方 和田　裕美／著 東京：ポプラ社 159 ﾜ 15
87 言いたいことがもっとラクに言える自分になる本 石原　加受子／著 東京：実務教育出版 146 15
87 今すぐ50個手放しなさい! ゲイル・ブランキ／著 東京：三笠書房 159 ﾌﾞ 15
87 植木理恵のすぐに使える行動心理学 植木　理恵／監修 東京：宝島社 140 15
87 器 斎藤　一人／著 東京：サンマーク出版 159 ｻ 15
87 運気を上げる!おそうじ風水 内川　あ也／監修 東京：成美堂出版 148 15
87 お金が貯まる5つの習慣 平林　亮子／著 東京：幻冬舎 159 ﾋ 15
87 開運!「捨てる」風水術 林　秀靜／監修 東京：洋泉社 148 15
87 がんばっても報われない本当の理由 心屋　仁之助／著 東京：PHP研究所 159 ｺ 15
87 がんばらなくていいんだよ 酒井　雄哉／著 東京：PHP研究所 188.4 15
87 眼力 斎藤　一人／著 東京：サンマーク出版 159 ｻ 15
87 今日一日だけは幸せでいよう 松田　有利子／著 東京：学研パブリッシング 159 ﾏ 15
87 くまのプーさん心がふっとラクになる言葉 PHP研究所／編著 東京：PHP研究所 124 15
87 心の力 姜　尚中／著 東京：集英社 159 ｶ 15
87 これだけは知っておきたい浄土真宗の基礎知識 大法輪閣編集部／編 東京：大法輪閣 188.7 15
87 50歳を過ぎて20代のアタマを取り戻す習慣 多湖　輝／著 東京：青春出版社 159 ﾀ 15
87 最後まであきらめない人がやっぱり一番強い! 内海　実／著 東京：河出書房新社 159 ｳ 15
87 仕事はおもしろい 斎藤　一人／著 東京：マキノ出版 159 ｻ 15
87 島田秀平の幸せになれる開運!手相占い 島田　秀平／著 東京：河出書房新社 148 15
87 自分史上最高の幸せを呼びこむ方法 鈴木　真奈美／著 東京：PHP研究所 159 ｽ 15
87 人生のシフト 牧野内　大史／著 東京：徳間書店 147 15
87 センス入門 松浦　弥太郎／著 東京：筑摩書房 159 ﾏ 15
87 超訳仏陀の言葉 白取　春彦／[訳]著 東京：幻冬舎 183 15
87 「どうして私ばっかり」と思ったとき読む本 石原　加受子／著 東京：PHP研究所 146 15
87 Dr.明橋の生きるのが楽になるたったひとつの言葉 明橋　大二／著 東京：主婦と生活社 159 ｱ 15
87 なぜ生きる 明橋　大二／著 東京：1万年堂出版 188.7 15
87 脳科学者・茂木健一郎の人生相談 茂木　健一郎／著 東京：第三文明社 159 ﾓ 15
87 人の話を「聴く」技術 メンタルケア協会／編著 東京：宝島社 146 15



順位 タイトル 人名 出版者 請求記号 回数
87 ほとけ様に教わった毎日をハッピーにする90の方法 南泉和尚／[著] 東京：ディスカヴァー・トゥエンティワン 188.8 15
87 ほんとうの味方のつくりかた 松浦　弥太郎／著 東京：筑摩書房 159 ﾏ 15
87 みっともない老い方 川北　義則／著 東京：PHP研究所 159 ｶ 15
87 道は開ける D.カーネギー／著 東京：新潮社 159 ｶ 15
87 身の下相談にお答えします 上野　千鶴子／著 東京：朝日新聞出版 159 ｳ 15
87 みるみる幸運を引き寄せる、今日からできる小さなこと 松田　有利子／著 東京：学研パブリッシング 159 ﾏ 15
87 面倒だから、しよう 渡辺　和子／著 東京：幻冬舎 198 15
87 60歳からの上手な生き方 松原　惇子／著 東京：海竜社 159 ﾏ 15
87 忘れて捨てて許す生き方 塩沼　亮潤／著 東京：春秋社 188.5 15
87 われ悩む、ゆえにわれあり 土屋　賢二／著 東京：PHP研究所 159 ﾂ 15


