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大
正
琴
の
演
目
は
、
新
旧
の
歌

を
う
ま
く
取
り
混
ぜ
て
お
り
、
リ

ズ
ム
に
合
わ
せ
て
調
子
を
取
っ
て

い
る
観
客
が
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
学
生
で
は
、
箏
の
演
目
で
西
小

学
校
と
上
尾
高
校
が
出
演
し
ま
し

た
。
演
奏
後
の
感
想
を
小
学
生
に

尋
ね
る
と
、「
み
ん
な
が
気
持
ち

を
合
わ
せ
て
演
奏
し
た
の
で
、
練

習
よ
り
上
手
に
で
き
ま
し
た
」と

目
を
輝
か
せ
て
い
た
の
が
印
象

的
で
し
た
。
上
尾
高
校
の
筝
曲
部

は
、
日
本
の
四
季
を
ア
レ
ン
ジ
し

た
曲
目
で
し
た
。
さ
す
が
に
昨
年

の
埼
玉
県
高
等
学
校
邦
楽
祭
で

金
賞
を
受
賞
し
た
見
事
な
演
奏

だ
と
思
い
ま
し
た
。
こ
と
し
７
・

8
月
に
開
催
さ
れ
る
全
国
高
等

学
校
総
合
文
化
祭
で
の
活
躍
が

期
待
さ
れ
ま
す
。

　
当
日
は
4
部
構
成
の
組
み
合
わ

せ
と
な
っ
て
お
り
、
ど
の
部
も
と

て
も
堪
能
し
ま
し
た
が
、
や
は
り

雅み
や
びと

感
じ
た
の
が
箏
、
三
絃
、
尺

八
の
三
曲
演
奏
で
す
。
和
服
の
正

装
に
威
儀
を
正
し
正
座
を
し
て
、

古
典
の『
千
鳥
の
曲
』『
六
段
の
調
』

な
ど
が
演
奏
さ
れ
ま
し
た
。
静
か

な
曲
調
の
中
か
ら
地
唄
が
聴
こ

え
、耳
に
心
地
よ
く
響
き
ま
す
。

　
拝
聴
し
て
い
て
気
が
付
い
た
点

は
、「
尺
八
」の
奏
者
に
女
性
が
い

な
い
こ
と
で
し
た
が
、
お
尋
ね
し

た
と
こ
ろ「
尺
八
は
腹
式
演
奏
で

音
出
し
が
難
し
い
の
で
、
体
力
の

あ
る
男
性
の
奏
者
が
多
い
の
で
は

な
い
か
」と
の
こ
と
で
し
た
。

　
各
部
の
演
奏
に
共
通
し
た
こ
と

で
は
あ
り
ま
す
が
、
演
者
の
皆
さ

ん
が
日
々
の
研
さ
ん
を
怠
ら
ず
、

邦
楽
と
い
う
日
本
古
来
の
音
楽
に

打
ち
込
ん
で
い
る
様
子
が
と
て
も

よ
く
分
か
り
ま
し
た
。

　
若
い
学
生
さ
ん
た
ち
の
出
演
も

あ
り
、
日
本
の
伝
統
音
楽
と
し
て

の
邦
楽
を
、い
つ
ま
で
も
引
き
継
い

で
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
昭
和
の
中
頃
過
ぎ
ま
で
は
住
宅

街
の
中
か
ら
時
折
聞
こ
え
て
い
た

「
箏
」や「
三
味
線
」の
音
を
聞
か
な

く
な
っ
て
久
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

２
月
14
日
に
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
で「
上
尾
市
民
音
楽
祭　

邦
楽
祭
」が
開
催
さ
れ
る
と
知

り
、
行
っ
て
み
ま
し
た
。

　
会
場
は
と
て
も
大
勢
の
人
で
盛

り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。
楽
器
は

「
大
正
琴
」「
箏
」「
尺
八
」「
三
絃
」

な
ど
で
す
。

邦
楽
祭
を
聴
い
て

大
谷
地
区

吉よ
し
ざ
わ澤 

光み
つ
あ
き昭 

さ
ん

■民踊初心者教室　5月12日～7月7日の毎週
㈫、7月15日㈬(全10回)13:00～15:00、上尾市民体
育館　 1,100円　 上履き　 　塩畑
774−7667　 アッピー音頭・炭坑節な
どを踊ります。
■混声合唱団ノイエ第6回演奏会　5月17日㈰
14:00～16:00、響の森桶川市民ホール　 600人　
800円　 　下

しも

776−1504　
『心の四季』や団員の愛唱歌などを歌います。
■上尾市民踊つくし会「民踊のつどい」　5月
23日㈯10:00～15:30、上尾市コミュニティセン
ター　 200人　 　長谷川 777-1737　

ぜひお越しください。会員も随時募集
しています。
■第42回さつき展示会　5月23日㈯・24日㈰8:00
～18:00（24日は16:00まで）、上尾丸山公園南入口　
　薄葉 726−0705　 さつきの

手入れ講習会も随時行います。会員も募集中。

■お寺で手作り紙芝居「やぎさん一座」　5月30
日㈯16:00～17:00、遍照院本堂　 80人　 　　
八木 771−1583　 上尾の民話その
他を公演。ご家族揃っておいでください。
■樹

じゅ

の会チャリティー舞踊カラオケ発表会　5月
31日㈰9:30～18:30、上尾市コミュニティセンター　
　八千草 090-5792-9872　 第

2回樹の会舞踊カラオケ発表会。ぜひお越し
ください。
■社交ダンス初心者向け無料講習会　5月31
日㈰13:00～13:50、東大宮コミュニティセンター　
50人　 5月30日㈯までに電話で　山﨑
090−8430−3736（不在時は留守番電話に）　

楽しく簡単に踊れるように教えます。
気軽に参加下さい。
■ともしびと歌おう! ちゃのみコンサート　5
月31日㈰14:00～16:00、イコス上尾　 286人　
1,500円　 5月30日㈯までに電話で　東

とうしま

嶌
070-6432-4207　 新宿うたごえ喫
茶ともしびと楽しく歌いましょう。
■珠玉の名曲あ・ら・かると　6月7日㈰14:00
～16:00、上尾市コミュニティセンター　 350人　
1,000円　 6月6日㈯までに電話で　岩﨑
080−5414−0693(22:00まで）　 学校

で出会った名曲を声楽、ピアノ、アンサンブルで。

●花の丘(社交ダンス)　毎週㈫①初級コー
ス13:00～14:30②中級コース14:45～16:15、上
尾市民体育館　月額3,000円(入会金1,000円)　
波田野 080−5460−2089　 基本か
ら指導します。1カ月無料体験あり。男性大歓
迎。
●上尾碁友会　毎週㈯13:00～17:00、上尾
公民館　月額500円(入会金1,000円)　水嶋
080−1262−7560　 初心者も大歓

迎。毎月第1㈯に永沼7段の指導あり。
●平方ニットクラブ　毎月第2㈫9:30～12:00、
平方公民館　月額1,500円　西田 781−4974　

初心者・高齢者歓迎。手編みでベ
ストなど編みませんか。
●テニスサークル　グーニーズ　毎週㈰13:00
～17:00、上平公園他市内コート　年額8,000円　
若菜 090−7707−0670　 和気あい
あいサークル。活き生き中高年プレーヤー歓迎。
●上尾スクエアダンスクラブ　毎月第1～3
㈭13:30～16:00、上尾公民館　 初心者　月
額1,000円(入会金1,000円)　原田 781-3655　

アメリカ生まれの楽しいダンスを
一度体験しませんか？

おいでください

いきいきサークル　会員・団員募集

西小学校の演奏
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「クイズ アッピーを探そう！」（２ページ参照）で寄せられた『広
報あげお』への感想・意見を紹介します。今月は4月号です。

※内容は一部要約しています。

●�朝ごはんはなかなか食べられないのですが、今後は
食べるように心掛けたいと思います。�（40代男性）
●�材料・作り方が細かく書いてあり、作ってみたいと
思いました。日常生活の中で朝食は大切であると改
めて感じました。� （80代男性）
●�バランスのよい朝ごはんを食べると、集中力・記憶
力がアップしますね。� （30代女性）

●�年齢に関わらず行動すること・続けることの大切さと、お二人
のパワーを感じました。� （70代女性）
●市内に彩の国健康鉄人がいるとは驚きでした。� （70代男性）

　
「
不
安
は
全
く
な
か
っ
た
で
す
」そ
う
語
る
の

は
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人「
国
境
な
き
子
ど
も
た
ち
」の

第
30
代
友
情
の
レ
ポ
ー
タ
ー
に
選
出
さ
れ
た

菅
拓
哉
く
ん
で
す
。こ
と
し
４
月
か
ら
中
学
1

年
生
に
な
っ
た
ば
か
り
の
少
年
が
、フ
ィ
リ
ピ

ン
へ
の
渡
航
取
材
に
際
し
て
不
安
は
な
か
っ
た

か
を
尋
ね
た
と
き
の
答
え
で
す
。

　
「
友
情
の
レ
ポ
ー
タ
ー
」と
は
、
世
界
の
恵

ま
れ
な
い
青
少
年
に
、
自
立
に
向
け
た
支
援

を
行
い
、
取
材
を
通
じ
て
海
外
の
実
情
を
紹

介
す
る
も
の
で
す
。

　
昨
年
8
月
に
Ｃ
Ｉ
Ｓ
Ｖ
の
活
動
に
参
加
し

た
こ
と
で
レ
ポ
ー
タ
ー
に
応
募
。「
フ
ィ
リ
ピ

ン
の
友
人
か
ら
現
地
の
被
害
状
況
を
聞
き
、

自
分
に
出
来
る
こ
と
が
あ
れ
ば
と
強
く
思
っ

た
か
ら
で
す
」と
、
話
す
表
情
か
ら
は
強
い
意

志
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　

現
地
の
取
材
で
は
、
台
風
被
害
に
遭
っ
た

土
地
で
暮
ら
す
少
女
と
出
会
い「
被
災
し
た

時
の
こ
と
を
話
す
と
泣
き
出
し
て
し
ま
い
ま

し
た
。
で
も
、
将
来
教
師
に
な
る
夢
を
も
っ

て
明
る
く
精
一
杯
生
活
し
て
い
る
こ
と
が
印

象
的
で
し
た
」と
振
り
返
り
ま
す
。一
方
、
ご

み
山
か
ら
ご
み
を
拾
い
、
売
却
し
て
生
活
す

る
多
く
の
子
ど
も
た
ち
を
見
て「
自
分
達
の

生
活
状
況
と
は
全
く
違
う
。
で
も
ど
ん
な
仕

事
で
あ
っ
て
も
収
入
を
得
ら
れ
る
仕
事
が
あ

る
だ
け
幸
せ
な
方
な
ん
で
す
」と
話
し
ま
す
。

被
災
後
の
辛
い
現
実
と
、
そ
の
中
の
小
さ
な

希
望
が
、
菅
く
ん
を
さ
ら
に
成
長
さ
せ
た
よ

う
で
し
た
。
ま
た「
今
、
医
学
に
強
く
興
味
が

あ
り
、
将
来
は
人
の
命
を
助
け
ら
れ
る
医
者

に
な
り
た
い
。
そ
し
て
フ
ィ
リ
ピ
ン
の
地
域

復
興
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
」と
大
き
な
目

標
も
見
つ
け
た
よ
う
で
す
。

　
「
世
界
中
に
友
達
が
い
ま
す
」と
笑
顔
で
語

る
菅
く
ん
。
活
動
で
知
り
合
っ
た
友
達
と
は

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
そ
の
後
の
交
流
を
深
め

て
い
ま
す
。
世
界
中
に
頼
れ
る
友
人
を
持
ち
、

12
歳
と
思
え
ぬ
積
極
性
と
行
動
力
は
、
冒
頭

の
言
葉
通
り
菅
く
ん
の
自
信
に
つ
な
が
っ
て

い
る
よ
う
で
す
。

　
才
能
と
希
望
が
溢
れ
る
宝
箱
の
よ
う
な
菅

く
ん
。
こ
れ
か
ら
も
日
本
を
飛
び
出
し
、
世

界
中
に
た
く
さ
ん
の
元
気
を
届
け
て
く
れ
る

こ
と
で
し
ょ
う
。

現地で被災状況を取材する菅
レポーター　写真提供「国境な
き子どもたち」

特集　朝ごはんのチカラ スポットライト
(渡邊 恭子さん・平田 好子さん)

毎日を元気に過ごすために欠かせ
ない朝ごはん。忙しい朝もひと工
夫して、栄養のある朝ごはんを食
べましょう♪

何事にも積極的に好奇心を持って取り組む
姿勢は、とても素晴らしいですね！いつま
でも生きがいを持って、前向きに過ごすこ
とが健康にもつながります。

『広報あげお』は、読者の皆さんの感想を参考にし、より良い誌面作りを目指
しています。これからも皆さんの感想をお寄せください。

菅か
ん

　
拓た

く

哉や

さ
ん

（
今
泉
在
住
）

「国境なき子どもたち」第30代友情のレポーター

CISV:NGO（非政府組織）として世界各地で独自の教育プログラムを開催し、平和教育と国際交流を進める団体

日本を飛び出す夢の宝箱


