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笑
顔
き
ら
め
く

“
ほ
っ
と
”な
ま
ち 

あ
げ
お

本紙は、再生紙を
使用しております。

◆『広報あげお』は、各支所・出張所、ＪＲ上尾駅・北上尾駅のほか
　市内の各公共施設、金融機関などに置いてあり、自由に持ち帰れます。

◆環境保全のため、市内の公共施設へのお出掛けは
　市内循環バス“ぐるっとくん”をご利用ください。
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福
は
内

氷
川
鍬
神
社 

節
分
祭

い
思
い
を

た
す
き
で
つ
な
ぐ

熱上
尾
市
民
駅
伝
競
走
大
会

あげおのできごと
“ほっと”にお届け！

　
２
月
８
日
、
県
上
尾
運
動

公
園
陸
上
競
技
場
周
辺
コ
ー

ス
で
、
上
尾
市
民
駅
伝
競
走

大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
保
護
者
や
観
客
か
ら
の
大

き
な
声
援
を
受
け
、
一
般
・

女
子
・
体
育
協
会
支
部
・
中

学
生
男
女
・
小
学
生
男
女
の

７
部
に
分
か
れ
た
総
勢
約

２
、７
０
０
人
が
力
走
を
見

せ
ま
し
た
。

　
選
手
た
ち
は
途
中
か
ら
降

り
出
し
た
雨
に
も
負
け
ず
、

チ
ー
ム
の
熱
い
思
い
が
込

も
っ
た
た
す
き
を
ゴ
ー
ル
へ

と
つ
な
ぎ
ま
し
た
。

　
節
分
の
日
の
2
月
3
日
、

仲
町
の
氷
川
鍬
神
社
で
毎
年

恒
例
の
節
分
祭
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
島
村
市
長
や
田
中
市
議
会

議
長
ら
が「
福
は
内
」の
か
け

声
と
と
も
に
神
楽
殿
か
ら
福

豆
や
福
銭
な
ど
を
ま
く
と
、

境
内
に
詰
め
か
け
た
多
く
の

参
拝
客
が
福
を
つ
か
も
う
と

競
う
よ
う
に
手
を
伸
ば
し
て

い
ま
し
た
。
福
銭
が
包
ん
で

あ
る
紙
に
は「
酒
」「
米
」「
昆

布
」な
ど
と
書
か
れ
て
い
る

も
の
が
あ
り
、
見
事
手
に
し

た
人
は
笑
顔
で
品
物
と
交
換

し
て
い
ま
し
た
。

福をつかもうと手を伸ばす参拝客

１協力しながら豚肉の生姜焼きを作る　２
食材の切り方を聞くのも真剣　３自分で
作った料理に舌鼓　４豚肉の生姜焼き・
あったか汁(根菜と豚肉の味噌汁)・ほうれ
ん草ののり和えの出来上がり

あげたて！
NEWS

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

3２

理初心者の男性が基本から学ぶ料
１

２

3

４

アッピーお料理学校１年生
　

２
月
４
日
、｢

ア
ッ
ピ
ー

お
料
理
学
校
１
年
生｣

が
開

か
れ
、
料
理
初
心
者
の
男
性

約
20
人
が
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
作
り
に
挑
戦
し
ま
し

た
。
こ
れ
は
上
尾
市
食
育
推

進
計
画
策
定
に
あ
た
り
行
っ

た
食
生
活
の
ア
ン
ケ
ー
ト

で
、
料
理
を
作
れ
な
い
中
高

年
の
男
性
が
多
い
こ
と
が
分

か
っ
た
た
め
、
料
理
技
術
向

上
を
目
的
に
企
画
さ
れ
た
も

の
で
す
。
健
康
増
進
課
職
員

が
食
生
活
改
善
推
進
員
の
皆

さ
ん
と
料
理
の
基
本
か
ら
丁

寧
に
指
導
し
、
生
徒
の
食
事

作
り
を
支
援
し
ま
し
た
。

　
自
分
で
作
っ
た
料
理
を
食

べ
た
参
加
者
は｢

お
い
し
い
。

今
は
１
年
生
だ
け
ど
、
腕
を

上
げ
た
ら
次
は
２
年
生
と
し

て
挑
戦
し
た
い｣

と
、
今
後

の
料
理
へ
の
意
欲
を
語
っ
て

い
ま
し
た
。

たすきは次の走者へ
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