
健康増進課
東保健センター　〒362－0015 緑丘2－1－27
（母子保健・予防接種）　 774－1414・ 774－8188
西保健センター　〒362－0074 春日2－10－33
（成人・精神保健）　 774－1411・ 776－7355
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保健センター通信

　流産・死産や早期新生児死亡（生後₁週間以内の赤ちゃん
の死亡）が₂回以上ある場合を不育症と定義しています。す
でに子どもがいる場合でも流産・死産などを繰り返す場合
は不育症の検査をし、治療を行うことがあります。流産は
約15㌫の頻度で起こりますが、₂回連続する確率は4.2㌫程
です。ただし年齢が35歳以上になると確率は上昇します。
　不育症のリスク因子としては、①子宮形態異常（中隔子
宮・双角子宮など）②内分泌異常（甲状腺機能異常・糖尿病
など）③凝固異常（抗リン脂質抗体症候群、血液凝固因子異
常など）④夫婦どちらかの染色体異常などが考えられます
が、検査をしても約65㌫は明らかな異常が分からない場合
があります。検査で原因が分かれば適切な治療ができ、80
㌫以上の人が出産することができます。また特に治療をし
なくても出産に至る場合も多くあります。

　昨年、自転車を使った健康講座をモニターが実施した
結果、自転車の積極的な利用は内臓脂肪の減少や基礎代
謝の向上に効果があることが明らかになりました。
　あなたもサイクルメーター「e

イ ー メ ー タ ー ズ

-meters」を活用して、
積極的に自転車に乗る習慣を身に付けてみませんか？
₃カ月間のチャレンジ中には、計₆回の健康講座を通し
て、健康作りの基礎知識を学ぶことができます。　

　予防接種は対象年齢・接種期間が決まっているものが
あります。自分が対象期間内に接種できているかどうか
再度確認し、受け逃しを防ぎましょう！
①高齢者肺炎球菌ワクチン

過去に一度も高齢者肺炎球菌ワクチン（23価肺炎球菌
莢膜ポリサッカライド）を接種したことがない人で、平
成26年度に65歳（昭和24年₄月₂日～昭和25年₄月₁日
生）または70歳（昭和19年₄月₂日～昭和20年₄月₁日
生）になる人　 5,000円
②麻しん風しん混合ワクチン（2期）

平成20年₄月₂日生～平成21年₄月₁日生の子ども
（小学校入学前年度）　【接種回数】₁回
③水痘ワクチン

₃～₅歳に至るまでの子どもで過去に水痘にかかっ

不育症を知っていますか？

アッピーサイクリングライフ

　不育症はまだ一般的に知られていないため、自分が不育
症だと気付いていない人もいます。流産などに悩む人は、
まず不育症かどうか見極めるために、産婦人科医師に相談
してください。　※不育症に関して詳しくは厚生労働省
研究班ホームページ｢Fuiku-Labo（不育ラボ）｣（  http://
fuiku.jp/）を参照してください。

【不育症相談窓口】
●埼玉県不妊専門相談センター（埼玉医科大学総合医療
センター内）／専門医による面接相談（予約制） 049-228-
3410
●不妊・不育に関する電話相談（埼玉県助産師会）／助産師
による不妊・不育症に関する電話相談 799-3613（㈪・㈮
10～15時）

たことがなく、水痘ワクチン予防接種を受けたことがな
い幼児　【接種回数】₁回
【①～③共通】【接種場所】市内実施医療機関または埼玉県
相互乗り入れ実施期間　 健康保険証、予診票（市内実
施医療機関・東西保健センター、各支所・出張所にある）、
②③は母子健康手帳

●子どもの予防接種週間
　₃月₁日㈰～₇日㈯は子どもの予防接種週間です。₄
月からの入園・入学に備えて必要な予防接種を済ませ、
病気を未然に防ぎましょう。
　期間中は、通常の診療時間外と㈯㈰に予防接種を実施
する医療機関があります。詳しくは、市ホームページを
ご覧ください。

₄月下旬～₇月上旬の₃カ月間　
※₄月₉日㈭に説明会を行います。　

市内に在住・在勤で、自転車を所有している人　
30人（先着順）　 サイクルメーターの支給、運動指

導士による体操やストレッチ指導、調理実習を含む栄養
指導、サイクリング実習、各種測定など　 ₃月31日
㈫までに、直接または電話で西保健センターへ
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仲間と一緒に取り組むこ
とで、励みになりました。

サイクルメーターがある
と日々達成感があり、自
然と運動を習慣化できて
良かったです。

自転車に乗ることをきっ
かけに、生活習慣全体に
ついて意識が高まりまし
た。

予防接種の受け逃しはありませんか？₃月31日
㈫まで
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高血圧と塩分摂取

●小児科／内科
﹁平日夜間及び休日急患診療所﹂で行っています。

（緑丘2－1－27東保健センター₃階、 774－2661・ 772－1353）
【診 療 日】月～金曜日（祝日を除く）
【診療時間】2０：００～22：００（受け付け／ 2０：００～21：3０）

　各事業についての詳細は上尾市健康カレンダーまたは市
ホームページをご覧ください。健康カレンダーは東・西保健
センター、市役所、支所・出張所などにも置いてあります。

母子・成人・精神保健事業スケジュール

平日夜間・休日診療

平日夜間診療

平日夜間及び休日急患診療所は、急患の人に応急的診療だ
け行います。慢性疾患の診療やかかりつけ医などと同様の
精密検査などには対応していません。また投薬は最低日数
分になります。

●小児科／内科／外科
「平日夜間及び休日急患診療所」（左記参照）で行っています。
【診 療 日】日曜日、祝日
【診療時間】９：００ ～ 12：００、13：００ ～ 16：００
　　　　　（受け付け／午前は11：3０まで、午後は15：3０まで）

休日診療

●歯科
「北足立歯科医師会休日診療所」で行っています。
（鴻巣市赤見台1－15－23、 ０4８－5９6－０275）
【診 療 日】日曜日、祝日
【診療時間】９：3０ ～ 12：3０

　子どもの急病時(発熱、下痢、嘔吐など)の家庭での対処法
や受診の必要性について、看護師が電話で相談に応じます。

【相談時間】㈪～㈯／ 1９時～翌朝₇時、日曜日・祝日／午前₉
時～翌朝₇時

【電話番号】＃８０００（ＮＴＴプッシュ回線）または
 ８33-7９11（ダイヤル回線・ＩＰ電話・ひかり電話）

小児の救急電話相談

　大人を対象とする夜間の急な病気やけがに関して、看護師が電
話で相談に応じます。

【相談時間】1８時3０分～ 22時3０分(毎日)
【電話番号】＃7０００（ＮＴＴプッシュ回線・ひかり電話・携帯電話） 
または ８24-41９９（ダイヤル回線・ＩＰ電話・ＰＨＳ）

大人の救急電話相談

5・26日 ひらしま産婦人科 722-1103・ 722-1146
12・29日 ナラヤマレディースクリニック 771-0002・ 771-3922
19日 上尾中央総合病院 773-1111・ 773-7122

【診療時間】9：00 ～ 12：00、13：00 ～ 16：00
※�広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各
新聞の埼玉版休日医欄も参考の上､ お出掛けください。

●産婦人科　₄月当番医

№４０6

■ 10か月児健康相談　₃月17日㈫、₄月14日㈫₉：００ ～ 1０：００
　 平成26年₅・₆月生まれの子ども
■にこにこ健康相談会　₃月1８日㈬₉：3０～1０：3０
■�両親学級　₅月₉日㈯₉：3０～15：15　 平成27年₇～1０月

出産予定の人【要予約・₄月₉日㈭から受付開始】
■�妊婦教室　₄月₇日㈫・15日㈬₉：3０～15：15　 平成27年

₇～1０月出産予定の人とパートナー【要予約】
■�すくすく計測会　₄月₃日㈮₉：3０～11：００
■�フッ素塗布　₄月₆日㈪13：15～14：００　 東保健センター

母子保健　東保健センター　

■栄養教室　₃月2０日㈮13：3０ ～ 15：3０【要予約】
■運動教室　₃月25日㈬、₄月₇日㈫【要予約】
■ 臨床心理士によるこころの悩み相談　₃月1８日㈬₉：００ ～

16：００【要予約】
■�統合失調症の家族サロン　₃月1９日㈭13：3０～15：００
■�精神科医によるこころの健康相談　₄月₃日㈮13：００～

15：００【要予約】
■各種検診　申し込みは₄月₁日㈬から受け付けます。

成人・精神保健　西保健センター
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