
上
尾
中
学
校

わが  　の

�

生
徒
会
執
行
部

　
私
た
ち
の
上
尾
中
学
校
は
862
人
の
生

徒
が
通
う
と
て
も
大
き
な
学
校
で
す
。

年
間
を
通
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
行
事
が
行

わ
れ
、
生
徒
一
人
一
人
が
自
分
の
目
標

に
向
か
っ
て
努
力
を
し
て
い
ま
す
。
今

回
は
第
69
代
生
徒
会
執
行
部
が
取
り
組

ん
で
い
る
活
動
を
紹
介
し
ま
す
！

●
グ
リ
ー
テ
ィ
ン
グ
・
ウ
ィ
ー
ク

　
あ
い
さ
つ
や
礼
節
の
大
切
さ
を
実
感

し
て
も
ら
う
た
め
、｢

グ
リ
ー
テ
ィ
ン

グ
・
ウ
ィ
ー
ク｣

の
取
り
組
み
を
行
っ

て
い
ま
す
。
1
週
間
を
通
し
て
、
授
業

の
始
め
と
終
わ
り
の
あ
い
さ
つ
を「
声

の
大
き
さ
」

や「
姿
勢
」な

ど
の
観
点
で

授
業
に
来
た

先
生
に
評
価

し
て
も
ら

い
、
他
の
ク

ラ
ス
と
点
数

を
競
い
合
い

ま
す
。

　
こ
の
取
り

組
み
を
通
し

て
、
日
頃
の
あ
い
さ
つ
が
し
っ
か
り
交

わ
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た

リ
ー
ダ
ー
の
声
掛
け
や
そ
れ
に
応
え
る 生

徒
の
人
間
関
係
が
良
く
な
り
、
ク
ラ

ス
の
団
結
力
も
高
ま
り
ま
し
た
。
笑
顔

あ
ふ
れ
る
明
る
い
雰
囲
気
が
校
内
に
広

が
っ
て
き
て
い
ま
す
。

●
校
舎
改
築

　
上
尾
中
学
校
で
は
、
平
成
25
年
か
ら

校
舎
改
築
の
た
め
の
工
事
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
全
て
の
工
事
が
終
了
す
る
の

は
、
平
成
28
年
₃
月
の
予
定
で
す
。

　
そ
こ
で
、
自
分
た
ち
が
生
活
し
て
き

た
校
舎
と
の
思
い
出
、
こ
れ
か
ら
の
学

校
へ
の
思
い
を
生
徒
中
心
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
で
一
緒
に
形
に
し
ま
す
。

　
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
特
別
教
室

の
ピ
ク
ト
サ
イ
ン（
案
内
用
図
記
号
）や

衝
突
防
止
デ

ザ
イ
ン
を
生

徒
か
ら
募
集

し
、
そ
の
中

か
ら
デ
ザ
イ

ン
を
決
定
し

ま
す
。

　
こ
れ
ら
の

活
動
は
、
私

た
ち
上
尾
中

学
校
の
生
徒

が
自
ら
実
践
し
て
き
た
も
の
で
す
。
今

後
も
よ
り
良
い
学
校
に
な
る
よ
う
な
取

り
組
み
や
活
動
を
考
え
、
実
行
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
地
域

と
の
関
わ
り
も
大
切
に
し
、
さ
ら
に
飛

躍
で
き
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

※�

今
回
で「
あ
げ
お
ジ
ュニ
ア
通
信
」中
学
校
編
は
終
了
し
ま
す
。
₅
月
号
か
ら
小
学
校
編
が
始

ま
り
ま
す
。
お
楽
し
み
に
！
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学校保健課　 775－9683・ 775－5633

●作り方
①砂糖、しょうゆ、酒、水を合わせて火にかけ、たれを作る。 

②大豆に小麦粉をまぶし、カラリとするまで20分程よく

　揚げる。
③ちりめんじゃこ、くるみはオーブンで別々に焼き、途

　中焼きムラがないように混ぜる。 

④揚げた大豆と焼いたくるみ・ちりめんじゃこに①のた

　れをからめる。

●材料₁人分 　分量（㌘）

₁　ゆで大豆………………30

₂　小麦粉… ……………… 3

₃　揚げ油………… 適量

₄　ちりめんじゃこ… … 3

₅　くるみ………………5

₆　砂糖……………………3

₇　しょうゆ……………2

₈　酒……………………1

₉　水………………………2

市内に在住の就学前児童の写真（画像データ可）に、氏名（ふりがな）、性別、

生年月日、保護者の一言、住所、電話番号を添えて、郵送（〒362－8501本町３

－１－１）またはメール（s55000@city.ageo.lg.jp）で広報広聴課へ　 ※ 掲 載は１

人１回限り。写真は返却しません。

あげおジュニア通信

家

こ
れ
か
ら
も
元
気
い
っ
ぱ
い
、
優
し
さ
と
笑
顔
を

大
切
に
成
長
し
て
ね
♪…

い
つ
も
可
愛
い
笑
顔
に
み
ん
な
癒
や
さ
れ
て
る
よ

♡
ス
ク
ス
ク
元
気
に
育
っ
て
ね
♪

い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
。
笑
顔
の
素
敵
な
人
に

育
っ
て
ね
！

富
と み お か

岡　紗
さ あ や

彩 ちゃん

H23.11.27生（3歳）

原
市

申
し
込
み

※分量は、給食(大量調理)で作る量です。家庭で調理する際は、食材、調味

料などの分量は適宜調整してください。

アイトル

２9小学校 

給食レシピ

飯
い い の

野 葵
そ ら

空 ちゃん

H26. 8 .25生（6カ月）

小
敷
谷

黒
く ろ す

須　玲
れ い ん

音 ちゃん

H26. 2 . 2生（1歳）

平
方

礼節を学ぶ

改築中の校舎

未来へ

すくすく
！
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