
労
働
保
険
料（
労
災
保
険
・

雇
用
保
険
）の
第
３
期
分
の

納
期
限
は
２
月
２
日
㈪

　
納
期
限
の
10
日
前
ご
ろ
に
、
該

当
す
る
事
業
所
に
納
付
書
を
郵
送

し
ま
す
。
最
寄
り
の
金
融
機
関
で

納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
保
険
料
納

付
は
口
座
振
替
が
便
利
で
す
。

申
し
込
み
手
続
き
に
つ
い
て
は

厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（

http://w
w

w
.m

hlw
.go.jp/

b
u

n
ya/ro

u
d

o
u

kiju
n

/
hokenryou/

）を
ご
覧
く
だ
さ

い
。　

埼
玉
労
働
局

600
―６

２
０
３
・

600
―６
２
２
３

ア
ナ
ロ
グ
テ
レ
ビ
で
視
聴
し

て
い
る
人
は
地
デ
ジ
対
応
の

準
備
を

　
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
、
ア
ナ
ロ

グ
テ
レ
ビ（
ブ
ラ
ウ
ン
管
テ
レ
ビ

な
ど
）で
も
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送

が
見
ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス（
デ
ジ
ア

ナ
変
換
サ
ー
ビ
ス
）が
３
月
に
終

了
し
ま
す
。
テ
レ
ビ
画
面
右
上
に

「
デ
ジ
ア
ナ
変
換
」と
表
示
さ
れ
て

い
る
テ
レ
ビ
は
視
聴
が
で
き
な
く

な
り
ま
す
の
で
、
地
デ
ジ
対
応
の

準
備
を
お
急
ぎ
く
だ
さ
い
。

【
地
デ
ジ
受
信
の
３
つ
の
方
法
】

①
ご
覧
の
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
会
社

と
契
約
す
る
②
デ
ジ
タ
ル
テ
レ
ビ

に
買
い
替
え
る　
※
不
要
に
な
っ

た
テ
レ
ビ
は
、
家
電
リ
サ
イ
ク
ル

法
に
基
づ
き
適
正
に
処
理
し
て
く

だ
さ
い
。
③
地
デ
ジ
対
応
の
録
画

機
器
ま
た
は
チ
ュ
ー
ナ
ー
を
購
入

す
る　

総
務
省
地
デ
ジ
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー

０
５
７
０
―07
―０
１

０
１
、
生
活
環
境
課

775
―６
９

４
０
・

775
―９
８
７
２

高
齢
者・障
害
者
の
た
め
の
成

年
後
見
無
料
相
談
会・講
演
会

●
相
談
会　

１
月
18
日
㈰
11
～

16
時　

司
法
書
士
に
よ
る
成
年

後
見
無
料
相
談
①
面
談
相
談
／

浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
浦
和
コ
ム
ナ
ー
レ
）　

１
月
16

日
㈮
17
時
ま
で
に
電
話
で
埼
玉
司

法
書
士
会
へ
②
電
話
相
談
／
当

日
、直
接
電
話（

872
―８
０
５
５
）　

※
当
日
だ
け
通
話
で
き
ま
す
。　

●
講
演
会　

１
月
18
日
９
時
30

分
～
10
時
45
分　

浦
和
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
浦
和
コ
ム
ナ
ー

レ
）　 

成
年
後
見
と
相
続
に
つ
い

て　

１
月
16
日
17
時
ま
で
に
電

話
で
埼
玉
司
法
書
士
会
へ　

埼

玉
司
法
書
士
会

863
―７
８
６
１ 

マ
ン
シ
ョン
管
理
無
料
相
談
会

１
月
22
日
㈭
13
～
16
時　

市
民
相
談
室（
市
役
所
第
三
別
館

１
階
）　

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士

に
よ
る
相
談（
騒
音
・
管
理
費
滞

納
・
ペ
ッ
ト
・
駐
車
場
・
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
問
題
、
役
員
高
齢
化
対

策
、
大
規
模
改
修
、
管
理
規
約
改

正
な
ど
）　

電
話
で
平
日
10
～

16
時（
12
～
13
時
を
除
く
）に
埼
玉

県
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
会（

048
―

250
―６
３
１
６
・

048
―250
―６
３

１
７
）へ　

建
築
安
全
課

775
―

８
４
９
０
・

775
―９
９
０
６

地
元
企
業
に
よ
る

若
者
就
職
面
接
会

　

大
宮
公
共
職
業
安
定
所
と
上

尾
・
桶
川
・
伊
奈
地
域
雇
用
対
策

協
議
会
主
催
の
若
者
就
職
面
接
会

を
開
催
し
ま
す
。　
※
参
加
企
業

に
つ
い
て
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。　

１
月
21
日

㈬
13
～
16
時（
受
付
開
始
12
時
30

分
、
受
付
終
了
15
時
30
分
） 　

上
尾
市
文
化
セ
ン
タ
ー　

企

業
ブ
ー
ス
で
採
用
担
当
者
と
個
別

に
面
接
す
る（
見
学
だ
け
で
も
可
）　

暮 

ら 

し

【おわびと訂正】『広報あげお』12月号24ページ「入学準備金の貸し付け」の記事中、表₂の大学入学下段の世帯構成に誤りがありました。お詫びして訂正しま
す。【誤】両親と中学生（対象）、中学生の₄人世帯　【正】両親と高校生（対象）、中学生の₄人世帯
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シティ情報

とき ところ 対象 費用・金額　※記載のないものは「無料」 定員 持ち物内容
申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」 問い合わせ

①
平
成
27
年
３
月
高
校
・
大
学

な
ど
の
新
規
卒
業
予
定
者
②
若
年

者（
お
お
む
ね
44
歳
以
下
）　

協

議
会
事
務
局（
商
工
課
内
）
777
―

４
４
４
１
・

775
―５
０
２
４

所
得
税
と
市・県
民
税
の
控
除

　
所
定
の
基
準
を
満
た
す
人
は
、

税
の
申
告
時
に
次
の
必
要
書
類
を

提
出
す
る
こ
と
で
所
得
税
と
市
・

県
民
税
の
控
除
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

寝
た
き
り
や
認
知
症
の
高
齢
者
の

障
害
者
・
特
別
障
害
者
控
除

　
市
が
交
付
す
る「
障
害
者
控
除

対
象
者
認
定
書
」が
必
要
で
す
。

認
定
書
は
申
請
か
ら
約
10
日
後
に

郵
送
し
ま
す
。　
※
身
体
障
害
者

手
帳
な
ど
を
持
っ
て
い
る
人
は
、

手
帳
を
提
示
す
る
こ
と
で
控
除
を

受
け
ら
れ
ま
す
。　

次
の
①
～

④
の
全
て
に
該
当
す
る
人
／
①
市

内
に
住
所
が
あ
る
②
認
定
基
準
日

（
対
象
年
の
12
月
31
日
）現
在
で
満

65
歳
以
上
③
寝
た
き
り
や
準
寝
た

き
り（
屋
内
で
の
生
活
は
お
お
む

ね
自
立
し
て
い
る
が
介
助
な
し
で

は
外
出
で
き
な
い
）、
認
知
症（
日

常
生
活
に
支
障
を
き
た
す
よ
う
な

症
状
、
行
動
や
意
思
疎
通
の
困
難

さ
が
多
少
見
ら
れ
る
）で
あ
る
④

本
人
ま
た
は
そ
の
家
族
の
扶
養
者

で
税
の
控
除
が
必
要　

直
接
、

高
齢
介
護
課
へ

寝
た
き
り
の
高
齢
者
が
使
用
す
る

お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除

●
初
め
て
お
む
つ
代
の
医
療
費
控

除
を
受
け
る
人

　
医
師
が
発
行
す
る「
お
む
つ
使

用
証
明
書
」（
高
齢
介
護
課
に
あ

る
）が
必
要
で
す
。　
※「
お
む
つ

使
用
証
明
書
」は
、
医
療
機
関
に
用

意
し
て
あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
２
年
目
以
降
の
人

　
市
が
発
行
す
る「
お
む
つ
に
係

る
費
用
の
医
療
費
控
除
に
用
い
る

証
明
の
確
認
書
」が
必
要
で
す
。

確
認
書
は
申
請
か
ら
約
10
日
後
に

郵
送
し
ま
す
。

介
護
保
険
主
治
医
意
見
書
の
内

容
で
、
次
の
①
②
の
全
て
に
該
当

す
る
人
／
①
寝
た
き
り
状
態
で
あ

る
②
尿
失
禁
の
可
能
性
が
あ
る　

※
２
年
目
以
降
の
人
で
条
件
に
該

当
し
な
い
場
合
は
、
医
療
機
関
で

再
度「
お
む
つ
使
用
証
明
書
」を
取

得
し
て
く
だ
さ
い
。　

直
接
、

高
齢
介
護
課
へ　

高
齢
介
護
課

775
―５
１
２
６
・
776
―８
８
７
２

事
業
系
ご
み
の
出
し
方

　
会
社
や
商
店
、
事
務
所
な
ど
か

ら
事
業
活
動
に
伴
っ
て
出
た「
事

業
系
ご
み
」は
集
積
所
に
は
出
せ
ま

せ
ん
。事
業
系
ご
み
は
一
般
廃
棄

物
と
産
業
廃
棄
物
に
大
別
さ
れ
ま

す
。
生
ご
み
な
ど
の
一
般
廃
棄
物

は
西
貝
塚
環
境
セ
ン
タ
ー
に
搬
入

す
る
か
、
市
の
収
集
運
搬
業
許
可

業
者
に
委
託
し
て
く
だ
さ
い
。

　
が
れ
き
類
、
陶
磁
器
く
ず
、
金

属
く
ず
、
ゴ
ム
く
ず
、
廃
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
類
な
ど
は
産
業
廃
棄
物
で

す
。
こ
れ
ら
は
西
貝
塚
環
境
セ
ン

タ
ー
に
は
搬
入
で
き
ま
せ
ん
。
産

業
廃
棄
物
処
理
業
者
な
ど
に
委
託

し
て
適
正
な
処
理
を
お
願
い
し
ま

す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。　
※
紙
類
、

飲
料
用
ビ
ン
・
缶
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
な
ど
の
資
源
物
は
リ
サ
イ
ク
ル

し
て
く
だ
さ
い
。　

西
貝
塚
環

境
セ
ン
タ
ー

78１
―９
１
４
１
・

78１
―９
１
６
６

次回の税などの納付期限
₂月₂日㈪

市・県民税………………第₄期
国民健康保険税…………第₇期
介護保険料………………第₇期
後期高齢者医療保険料…第₇期
し尿汲取手数料…第₅期（10 ～ 11月使用分）

納税課  775－5135

イラスト
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市
役
所
ギ
ャ
ラ
リ
ー

２
月
の
抽
選

　
選
挙
管
理
委
員
会
で
使
用
す
る

た
め
、
市
役
所
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
２

月
２
日
㈪
の
抽
選
は
11
月
の
第
１

週（
５
日
㈭
～
11
日
㈬
）・
第
２
週

（
12
日
㈭
～
18
日
㈬
）分
だ
け
行
い

ま
す
。　

生
涯
学
習
課

775
―

９
４
９
６
・

776
―２
２
５
０

年
金
受
給
者
に
源
泉
徴
収
票

を
郵
送

　
年
金
受
給
者
に
、
１
月
下
旬
に

日
本
年
金
機
構
か
ら
源
泉
徴
収
票

が
郵
送
さ
れ
ま
す（
障
害
・
遺
族

年
金
は
非
課
税
の
た
め
郵
送
さ
れ

ま
せ
ん
）。

　
源
泉
徴
収
票
に
は
、
昨
年
の
年

金
支
払
総
額
、
源
泉
徴
収
税
額
、

扶
養
控
除
な
ど
の
内
容
が
記
載
さ

れ
て
い
て
、
確
定
申
告
や
市
・
県

民
税
の
申
告
を
す
る
時
に
必
要
に

な
り
ま
す
の
で
大
切
に
保
管
し
て

く
だ
さ
い
。

　
源
泉
徴
収
票
を
紛
失
し
て
再
交

付
を
希
望
す
る
場
合
や
、
２
月
に

な
っ
て
も
届
か
な
い
場
合
は
、
大

宮
年
金
事
務
所
ま
た
は
ね
ん
き
ん

ダ
イ
ヤ
ル（

０
５
７
０
―05
―１
１

６
５
）へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
申
告
を
す
る
時
に「
国

民
年
金
保
険
料
控
除
証
明
書
」が
必

要
な
場
合
も
、
大
宮
年
金
事
務
所

へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

保
険
年
金
課

775
―５
１
３

７
・

775
―９
８
２
７
、
大
宮
年

金
事
務
所

652
―３
３
９
９

交
通
遺
児
等
援
護一時
金
の

給
付

　

県
内
に
在
住
す
る
交
通
遺
児

（
陸
・
海
・
空
の
交
通
機
関
に
よ

り
死
亡
ま
た
は
重
い
障
害
を
負
っ

た
保
護
者
に
養
育
さ
れ
て
い
る

人
）な
ど
を
対
象
に
、
援
護
一
時

金
を
給
付
し
て
い
ま
す
。　

平

成
25
年
４
月
１
日
以
降
、
交
通
遺

児
な
ど
に
な
っ
た
県
内
在
住
の
18

歳
以
下
の
人
で
、
下
表
の
世
帯
に

属
す
る
人　

２
月
末
日
ま
で

に
、
申
請
書（
交
通
防
犯
課
、
各

学
校
に
あ
る
）に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
必
要
書
類
を
添
付
し
て
、

直
接（
㈯
㈰
㈷
を
除
く
）ま
た
は
郵

送
で
、
み
ず
ほ
信
託
銀
行
浦
和
支

店（
〒
330
―０
０
６
３
さ
い
た
ま
市

浦
和
区
高
砂
２
―６
―18
）へ　
【
必

要
書
類
】交
通
事
故
証
明
書
ま
た

は
医
師
の
診
断
書
、
世
帯
全
員
の

住
民
票
の
写
し　
【
給
付
額
】子
ど

も
１
人
に
つ
き
10
万
円(

１
事
故

に
つ
き
１
回
だ
け)　
【
給
付
時

期
】４
月
下
旬

埼
玉
県
県
民
生
活
部
防
犯
・
交

通
安
全
課

830
―２
９
５
８
・

830
―４
７
５
７

２
０
１
５
年
農
林
業
セ
ン
サ

ス
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
２
月
１
日
を
基
準
日
と
し
て
、

全
国
一
斉
に
農
林
業
の
国
勢
調
査

と
い
わ
れ
る「
２
０
１
５
年
農
林
業

セ
ン
サ
ス
」を
実
施
し
ま
す
。
こ
の

調
査
は
、
わ
が
国
の
農
林
業
・
農

山
村
地
域
の
実
態
を
明
ら
か
に
す

る
最
も
基
本
的
な
調
査
で
す
。

　
１
月
中
旬
か
ら
埼
玉
県
知
事
に

任
命
さ
れ
た
調
査
員
が
、
農
林
業

関
係
者
を
訪
問
し
、
調
査
票
に
農

林
業
の
経
営
状
況
な
ど
の
記
入
を

お
願
い
し
ま
す
。
調
査
票
に
記
入

さ
れ
た
事
項
は
、
統
計
以
外
の
目

的
に
は
使
用
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。　

総
務
課

775
―４
９
８
９
・
775
―

９
８
１
９

給付対象の
子どもの
人数

同居世帯の
総所得額

₁人 274万円以下

₂人 312万円以下

₃人 350万円以下

₄人 388万円以下

₅人以上 426万円以下
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シティ情報

とき ところ 対象 費用・金額　※記載のないものは「無料」 定員 持ち物内容
申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」 問い合わせ

１
月
10
日
は「
110
番
の
日
」

　
１１0
番
は
事
故
・
事
件
に
遭
っ
た

と
き
や
、
こ
れ
ら
を
目
撃
し
た
と

き
な
ど
、
警
察
官
に
一
刻
も
早
く

現
場
に
来
て
ほ
し
い
場
合
に
利
用

す
る「
緊
急
通
報
の
専
用
電
話
」で

す
。
平
成
25
年
中
は
約
67
万
件
の

１１0
番
通
報
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た

が
、
こ
の
う
ち
約
３
割
は
緊
急
性

の
な
い
照
会
や
間
違
い
・
い
た
ず

ら
な
ど
の
通
報
で
し
た
。
こ
れ
ら

の
通
報
は
、
緊
急
を
要
す
る
１１0
番

通
報
へ
の
対
応
を
遅
ら
せ
る
原
因

に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

緊
急
を
要
さ
な
い
要
望
・
相

談
・
苦
情
・
照
会
は
、
け
い
さ
つ

総
合
相
談
セ
ン
タ
ー（

＃
９
１

１
０
ま
た
は
822
―９
１
１
０〈
㈪

～
㈮
８
時
30
分
～
17
時
15
分
〉）ま

た
は
最
寄
り
の
警
察
署
に
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。　

上
尾
警
察
署

・
773
―０
１
１
０

１
月
26
日
は

「
文
化
財
防
火
デ
ー
」

　

　
文
化
財
防
火
デ
ー
は
、
昭
和
24

年
１
月
26
日
に
現
存
す
る
世
界
最

古
の
木
造
建
造
物
で
あ
る
法
隆
寺

の
金
堂
が
炎
上
し
、
壁
画
が
損
傷

し
た
こ
と
を
契
機
に
制
定
さ
れ
ま

し
た
。
火
災
の
発
生
し
や
す
い
こ

の
時
期
、
大
切
な
文
化
財
を
火
災

な
ど
か
ら
守
る
た
め
文
化
財
防
火

活
動
が
全
国
で
行
わ
れ
ま
す
。

　
地
域
の
宝
で
あ
る
先
人
た
ち
が

残
し
た
文
化
財
を
大
切
に
伝
え
て

い
き
ま
し
ょ
う
。 

生
涯
学
習

課

775
―９
４
９
６
・

776
―２
２

５
０糖

尿
病
重
症
化
を

予
防
し
ま
し
ょ
う

　
糖
尿
病
は
血
液
中
の
血
糖
の
値

を
調
節
す
る
仕
組
み
が
う
ま
く
働

か
な
く
な
り
、
高
血
糖
状
態
が
続

く
病
気
で
す
。
糖
尿
病
に
な
っ
て

も
、
血
糖
値
が
か
な
り
高
く
な
ら

な
い
と
ほ
と
ん
ど
症
状
を
感
じ
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
放
置
し

て
お
く
と
、
や
が
て
全
身
の
さ
ま

ざ
ま
な
臓
器
に
合
併
症
が
起
こ
っ

て
き
ま
す
。
糖
尿
病
の
３
大
合
併

症
と
し
て
は「
網
膜
症
」「
腎
症
」

「
神
経
障
害
」が
あ
り
、
こ
れ
ら
は

重
症
化
す
る
と
失
明
、
透
析
が
必

要
な
腎
不
全
、
足
を
切
断
す
る
場

合
も
あ
る
壊え

疽そ

な
ど
に
つ
な
が
り

ま
す
。
し
か
し
血
糖
を
食
事
・
運

動
療
法
や
薬
に
よ
っ
て
き
ち
ん
と

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
と
、
こ
う
し

た
合
併
症
を
予
防
で
き
る
こ
と
が

多
く
の
研
究
で
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
国
民
健
康
保
険
の
被

保
険
者
を
対
象
に
特
定
健
診
結
果

や
医
療
機
関
受
診
状
況
を
確
認
し

て
、
糖
尿
病
の
治
療
が
必
要
な
人

や
治
療
を
中
断
し
て
い
る
人
に
対

し
て
、
１
月
末
ま
で
に
医
療
機
関

受
診
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
お
知
ら
せ
の
送
付
や
電
話
連

絡
が
あ
っ
た
場
合
は
、
速
や
か
に

受
診
し
ま
し
ょ
う
。　

保
険
年

金
課

782
―６
４
９
４
・
775
―９

８
２
７

ス
ポ
ー
ツ
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョン

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
教
室

２
月
４
～
25
日
の
毎
週
㈬
12
時

30
分
～
14
時
30
分（
全
４
回
）　

動物健康応援団

生活環境課　 775－6940・ 775－9８7２
ペットの高齢化

　飼い主の予防意識の向上や、ペットフード
の変化、食事管理などにより、ペットたちは
長生きする傾向にあります。飼育環境にもよ
りますが、猫や小型犬・中型犬では₇歳ぐら
いから、大型犬では₆歳くらいから高齢とい
われています。
　元気がなくなってきた、疲れやすくなっ
た、毛づやが悪くなったなど、これらは老化
現象だけとは言い切れません。年のせいだと
思っていたことが、実は病気が原因だったと
いうことが多いのです。年を取ると心臓病・
腎臓病・関節疾患が増えてきます。心臓病で
は疲れやすくなった、咳が多くなったといっ
た症状が見られます。腎臓病は、水を飲む量
やおしっこの量が増え、次第に体重が落ちて
いきます。疲れやすくなった、痩せてきたと
いった変化だけでも病気の可能性が潜んでい
ます。病気が発見されて治療することで若
返ったといわれることも多いのです。
　それでは高齢のペットの健康チェックはど
んなところに気を付ければいいのでしょう
か？健康な老化は、白髪が増えたり、ちょっ
と太ったりする程度です。基礎代謝が落ちる
ため体重の緩やかな増加は見られますが、急
激な増加・減少は要注意です。そのため日々
の体重チェックはとても大事です。また、こ
れまでジャンプできていた所が飛び越えられ
なくなった、立ち姿がなんとなく変わったな
ど、日ごろの行動観察も大切です。犬の場合
は散歩中の体調チェックが非常に有効です。
おしっこの回数が増えた、減った、散歩の途
中で歩くのを嫌がるなどの不調のサインが分
かりやすいためです。
　ペットの衰えが、老いからくるものなの
か、病気のサインなのかは簡単には判断でき
ません。飼い主の観察次第で病気を早期に発
見し、ペットの健康年齢を高めることができ
るのです。　　
� ～一般社団法人　上尾伊奈獣医師協会～

上
尾
市
民
体
育
館　

市
内
に
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
人　

千
円

（
初
日
に
集
金
）　

40
人（
先
着

順
）　

上
履
き　

往
復
は
が

き
に
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、

年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入
し
て
、

１
月
21
日
㈬
ま
で（
必
着
）に
市
民

体
育
館（
〒
362
―０
０
４
５
向
山
４

―３
―10
）へ　
※
身
体
の
不
自
由

な
人
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。　

上
尾
市
民
体

育
館

78１
―８
１
１
１
・
78１
―８

１
１
３

ア
ッ
ピ
ー

ア
ッ
ピ
ー
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げ
ん
き
チ
ャ
レ
ン
ジ

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　
子
ど
も
の
体
力
向
上
を
目
的
と

し
た
、
平
方
地
区
内
を
徒
歩
で
巡

る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
で
す
。　

１
月
24
日
㈯
９
時
30
分
～　
【
集

合
】平
方
公
民
館　

市
内
に
在

住
の
小
学
生（
保
護
者
同
伴
可
）　

50
人（
先
着
順
）　

１
月
15
日

㈭
ま
で
に
電
話
で
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課
へ　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

78１

―８
１
１
２
・
776
―２
２
５
０

小
・
中
学
生
の
た
め
の

ラ
ン
ニ
ン
グ
講
座

　
箱
根
駅
伝
出
場
経
験
者
と
健
康

運
動
指
導
士
か
ら
、
部
活
動
な
ど

で
活
動
す
る
子
ど
も
の
サ
ポ
ー
ト

方
法
や
効
率
の
よ
い
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
方
法
な
ど
を
学
び
、
日
頃
感
じ

る
悩
み
や
疑
問
を
解
決
し
ま
す
。　

２
月
７
日
㈯
９
時
30
分
～
11
時

30
分　

上
尾
市
民
体
育
館　

市
内
に
在
住
の
小
・
中
学
生
の
保

護
者　

200
円　

60
人　

上

履
き
、
筆
記
用
具　

往
復
は
が

き
に
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、

性
別
、
電
話
番
号
を
記
入
し
て
、

１
月
21
日
㈬
ま
で（
必
着
）に
市
民

体
育
館（
〒
362
―０
０
４
５
向
山
４

―３
―10
）へ　

上
尾
市
民
体
育

館

78１
―８
１
１
１
・
78１
―８
１

１
３

募

集

外
国
籍
市
民
の「
日
本
語
教
室
」

３
学
期
受
講
生
・
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

①
火
曜
教
室（
日
本
語
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
よ
る
マ
ン
ツ
ー
マ
ン

形
式
）　

１
月
13
日
～
３
月
10

日
の
毎
週
㈫
10
時
～
11
時
30
分

（
全
９
回
）　

上
尾
市
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
※
託
児
が
あ
り

ま
す（
生
後
６
カ
月
以
上
）。

②
水
曜
教
室（
日
本
語
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
よ
る
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
形

式
）　

１
月
14
日
～
３
月
11
日

の
毎
週
㈬（
２
月
11
日
を
除
く
）19

時
～
20
時
30
分（
全
８
回
）　

上
尾
公
民
館（
上
尾
市
文
化
セ
ン

タ
ー
内
）

③
基
礎
日
本
語
コ
ー
ス
後
期（
日

本
語
教
師
に
よ
る
ク
ラ
ス
形
式
）　

１
月
15
日
～
３
月
12
日
の
毎

週
㈭
10
時
～
11
時
30
分（
10
月
開

講
全
18
回
の
う
ち
後
半
の
9
回
）　

上
尾
市
文
化
セ
ン
タ
ー　
【
教

材
費
】千
円　
※
託
児
が
あ
り
ま

す（
生
後
６
カ
月
以
上
）。

【
①
～
③
共
通
】【
受
講
料
】千
円

（
上
尾
市
国
際
交
流
協
会〈
Ａ
Ｇ

Ａ
〉会
員
は
無
料
）　

受
講
生
と

日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
希
望
者
は

直
接
か
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

メ
ー
ル
で
Ａ
Ｇ
Ａ
事
務
局（
市
役

所
第
三
別
館
１
階
、
㈪
㈭
㈮
10
～

16
時
）へ　
※
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
は

Ａ
Ｇ
Ａ
会
員
に
な
る
こ
と
が
条

件
で
す（
年
会
費
２
千
円
）　

Ａ

Ｇ
Ａ
事
務
局

780
―２
４
６
８
・

775
―９
８
１
９
・

office@
aga-w

orld.com

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

　
「
定
年
退
職
し
た
が
、
今
ま
で

の
豊
富
な
経
験
や
能
力
を
活
か
し

て
社
会
の
役
に
立
ち
た
い
」「
健
康

や
生
き
が
い
の
た
め
に
積
極
的
に

社
会
参
加
し
た
い
」「
臨
時
的
・

短
期
的
で
軽
易
な
仕
事
が
し
た

い
」。こ
の
よ
う
な
意
欲
が
あ
り
、

就
業
を
通
じ
て
自
己
の
能
力
を
活

か
し
生
き
が
い
を
高
め
る
た
め

に
、
社
会
参
加
を
希
望
す
る
高
齢

者
が
増
え
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た

人
に
臨
時
的
・
短
期
的（
月
10
日

間
、
週
20
時
間
程
度
）な
仕
事
を

提
供
す
る
の
が
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
で
す
。
セ
ン
タ
ー
と
会
員

と
は
雇
用
関
係
は
な
く
、
仕
事
は

請
負
・
委
任
と
な
り
ま
す
。　

市
内
に
在
住
の
60
歳
以
上
で
、
健

康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
人　

（
公
社
）上
尾
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー

726
―８
０
１
１
・
780
―

３
０
１
８

明
る
い
選
挙
推
進
員

　
明
る
い
選
挙
推
進
員
は
、
イ
ベ

ン
ト
な
ど
で
投
票
へ
の
参
加
や
選

挙
に
つ
い
て
の
啓
発
活
動
を
行

う
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で

す
。　

市
内
に
在
住
の
20
歳
以

上
で
、
政
治
や
選
挙
に
関
心
が
あ

り
、
中
立
公
正
な
活
動
が
で
き
る

人　
【
任
期
】４
月
１
日
～
平
成
29

年
３
月
31
日　

２
月
27
日
㈮
ま

で
に
直
接
ま
た
は
電
話
で
、
選
挙

管
理
委
員
会
事
務
局
へ　

選
挙

管
理
委
員
会
事
務
局

775
―９
６

８
９
・
775
―９
８
１
９

あ
げ
お
子
ど
も
大
学
受
講
生

　
大
学
で
学
ぶ
専
門
的
な
学
問
や

研
究
を
、
実
際
の
キ
ャ
ン
パ
ス
で

教
授
な
ど
か
ら
学
び
ま
す
。
詳
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
学
校
で

配
ら
れ
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。　

２
月
14
日
㈯・22
日
㈰・

28
日
㈯　

聖
学
院
大
学
、
埼
玉

大
学
、
芝
浦
工
業
大
学
大
宮
キ
ャ

ン
パ
ス　

市
内
に
在
住
の
小
学

５
～
６
年
生　

30
人（
応
募
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
）　

往
復

は
が
き
に
学
校
名
、学
年
、住
所
、

児
童
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
生
年
月

日
、
性
別
、
保
護
者
氏
名
、
電
話

番
号（
緊
急
連
絡
先
）、
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
、
参
加
者
の
応
募
動
機
を

記
入
し
て
、１
月
23
日
㈮
ま
で（
必

着
）に
生
涯
学
習
課（
〒
362
―８
５

０
１
本
町
３
―１
―１
）へ　

生

涯
学
習
課

775
―９
４
９
0
・

776
―２
２
５
０

学
校
給
食
調
理
員

（
臨
時
的
任
用
職
員
）

【
任
期
】３
月
16
日
～
９
月
15
日　

※
最
長
６
カ
月
の
期
間
で
任
期

を
更
新
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。　

【
勤
務
日
・
時
間
】㈪
～
㈮（
㈷
を

除
く
）・
１
日
７
時
間
45
分　

栄

養
士
ま
た
は
調
理
師
の
資
格
が
あ

る
人　

１
人　
【
給
与
】給
料
、

そ
の
他
手
当（
退
職
手
当
、
社
会

保
険
加
入
）　
【
選
考
方
法
】面
接　

【
面
接
日
】１
月
26
日
㈪　
※
時
間

と
会
場
は
申
込
時
に
お
知
ら
せ
し

ま
す
。　

申
込
書（
教
育
総
務

課
に
あ
る
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）に
写
真

（
縦
４
×
横
３
㌢
）１
枚
を
貼
り
付

24



シティ情報

とき ところ 対象 費用・金額　※記載のないものは「無料」 定員 持ち物内容
申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」 問い合わせ

け
て
、
１
月
９
日
㈮
～
20
日
㈫
９

～
16
時
に
直
接
、
教
育
総
務
課
へ　

※
㈯
㈰
㈷
を
除
き
ま
す
。　

教

育
総
務
課
775
―９
４
６
９
・
776
―

２
２
５
０

「
自
転
車
の
ま
ち“
あ
げ
お
”

ス
マ
ー
ト
・
サ
イ
ク
ル
☆

フ
ェ
ス
タ
」の
グ
ル
メ
出
店
者

　
サ
イ
ク
ル
イ
ベ
ン
ト「
自
転
車

の
ま
ち“
あ
げ
お
”ス
マ
ー
ト
・
サ

イ
ク
ル
☆
フ
ェ
ス
タ
」を
開
催
す

る
に
あ
た
り
、
グ
ル
メ
出
店
者
を

募
集
し
ま
す
。　

３
月
28
日

㈯　

上
尾
丸
山
公
園
多
目
的
広

場　

市
内
で
営
業
し
て
い
る
店

か
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
人
で
構
成
さ
れ
た
団
体　
【
募

集
店
数
】10
組　
【
出
店
規
格
】１

テ
ン
ト(

2.7
×
3.6
㍍)　

５
千

円　

申
込
書（
都
市
計
画
課
に

あ
る
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要
事
項

を
記
入
し
て
、
１
月
30
日
㈮
ま
で

（
必
着
）に
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー

ル
で
上
尾
市
自
転
車
の
ま
ち
づ

く
り
産
学
官
協
働
事
業
実
行
委

員
会
事
務
局（
都
市
計
画
課
内
）

へ　

都
市
計
画
課

775
―７
６

２
９
・

775
―９
９
０
６
・

s351000@
city.ageo.lg.jp

～生涯学習を楽しもう～まなびすと 生涯学習課　 775 － 9490・ 776 － ２２50市 民 講 座
平方東小学校特別教室、芝川小学校特別教室、富士見小学校特別教室　 往復はがき（₁人₁枚）に講座番号・講座名・住所・

氏名・年齢(小・中学生は学年)・電話番号を記入して、締切までに生涯学習課まなびすと係(〒362-8501本町₃-₁-₁)へ　
※時間はいずれも13時30分～ 15時30分です。応募者多数の場合は抽選、₅人未満の場合は中止になります。

と　き 講座番号 講座名・講座内容 対象・定員 参加費・持ち物 締切

₁/24㈯ 芝－₈
傾聴体験
話を正しく聞くことの大切さを知り、よい人
間関係を築くヒントを学ぶ

高校生以上
15人

3００円　
筆記用具

1/12㈷

₁/24㈯ 芝－₉
知って楽しい漢字の世界
漢字の成り立ちやうんちく、難しい漢字
を覚えるコツなど、楽しい情報満載

高校生以上
2０人

4００円　
筆記用具

₂/14㈯ 芝－1０
マグカップの生け花
身近な食器である「マグカップ」を使って、春
の喜びを生ける

中学生以上
1０人

1，1００円　
マグカップ₃個、は
さみ、新聞紙、雑巾

2/ 2㈪

と　き 講座番号 講座名・講座内容 対象・定員 参加費・持ち物 締切

₁/24㈯ 平－14
男女の生け花教室
男性も歓迎！歴史から実技まで、初歩か
ら生け花を学ぶ

小学₄年生以上
2０人

1，3００円
手拭き、前掛け、包装
紙

1/12㈷

₁/24㈯ 平－15
楽しい押し花
初めての人も歓迎！色鮮やかな押し花で、
変色しにくいミニ額を作る

成人
1０人

1，5００円
筆記用具

₁/24㈯
₂/28㈯

連
続平－16

日本神話の世界
日本の神様や神社の系統を解説。神社に祭ら
れている神様に、より一層の親しみが湧きます

高校生以上
2０人

1，０００円
筆記用具

₁/24㈯
₁/31㈯

連
続平－17

健康気功体操
アンチエイジングにも効果的。音楽に合わ
せた簡単な動作で気と血流を滑らかに！

成人
2０人

6００円
動きやすい服装、室内
用運動靴

と　き 講座番号 講座名・講座内容 対象・定員 参加費・持ち物 締切

₁/24㈯ 富－12
ふるさと上尾の再発見
上尾の地名の由来や身近な歴史を学び、
より一層ふるさとに親しむ

中学生以上
2０人

3００円
筆記用具 1/12㈷

₂/₇㈯
₂/28㈯

連
続富－13

健康気功体操
アンチエイジングにも効果的。音楽に合わ
せた簡単な動作で気と血流を滑らかに！

成人
2０人

6００円
動きやすい服装、室内
用運動靴

1/26㈪

【芝川市民講座】

【平方東市民講座】

【富士見市民講座】
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講

座

保
護
者
の
た
め
の

就
職
セ
ミ
ナ
ー

１
月
20
日
㈫
９
時
30
分
～
12
時

（
受
付
９
時
）　

上
尾
市
プ
ラ
ザ

22　

子
ど
も
の
就
職
支
援
を
し

た
い
保
護
者　

20
人（
先
着
順
）　

電
話
か
申
込
書（
商
工
課
に
あ

る
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
も
可
）を
フ
ァ
ク
ス
で

１
月
19
日
㈪
ま
で
に
商
工
課
へ　

商
工
課

777
―４
４
４
１
・

775
―５
０
２
４

救
命
講
習
会

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

１
月
24
日
㈯
９
～
12
時　

上

尾
市
消
防
本
部　

成
人
に
対
す

る
心
肺
蘇
生
法
、
自
動
体
外
式
除

細
動
器（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）の
使
用
方
法
な

ど　

市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在

学（
中
学
生
以
上
）の
人　

20
人

（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）　

往
復
は
が
き
に
、
講
習
日
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話

番
号
、
在
勤
の
人
は
勤
務
先
名
、

在
学
の
人
は
学
校
名
を
記
入
し
て

１
月
13
日
㈫
ま
で（
必
着
）に
東
消

防
署
管
理
課（
〒
362
―０
０
１
３
上

尾
村
537
）へ　

東
消
防
署
管
理

課

775
―１
３
１
０
・
770
―１
９

０
２消

費
生
活
講
座　
す
ぐ
に
役

立
つ
！
上
手
な
広
告
の
見
方

　
「
３
日
間
で
マ
イ
ナ
ス
2.9
㎏
」と

い
う
ダ
イ
エ
ッ
ト
食
品
は
根
拠
が

あ
る
の
？「
９
割
以
上
が
頭
髪
改

善
」と
あ
る
が「
個
人
差
が
あ
る
」

と
う
た
う
べ
き
で
は
？

　
広
告
を
見
て
疑
問
に
思
う
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
広
告
の
苦

情
・
問
い
合
わ
せ
の
実
例
を
通
し

て
広
告
を
見
る
目
を
養
い
ま
し
ょ

う
。　

１
月
29
日
㈭
14
時
～
15

時
30
分　

上
尾
市
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
【
講
師
】野
崎
佳

奈
子
さ
ん（（
公
社
）日
本
広
告
審
査

機
構（
Ｊ
Ａ
Ｒ
Ｏ
））　

70
人（
先

着
順
）　

１
月
６
日
㈫ 

～
23
日

㈮
に
電
話
で
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

へ　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

775

―０
８
０
０
・

776
―４
６
０
０

保
護
者
の
た
め
の　
わ
が
子

の
自
立
支
援
セ
ミ
ナ
ー

２
月
７
日
㈯
13
時
30
分
～
16
時

30
分（
受
付
13
時
15
分
）　

上
尾

市
プ
ラ
ザ
22　

義
務
教
育
を

人権教育集会所　1～3月の教室
　当日の持ち物は往復はがきでお知らせします。参加費は、教室の初日に集金します。キャンセルは、教室開始１週
間前までです。以後のキャンセルは参加費(材料代)を徴収します。親子で参加の教室は、保護者の氏名と子どもの氏
名・年齢を記入してください。

往復はがきに教室名、住所、氏名(ふりがな)、電話番号を記
入の上、申込日まで(必着)に各集会所へ。　※応募者多数の
場合は抽選です。

原市集会所 　〒 36２－00２1 原市 4169-3  7２２-２5８4

川柳を基本から楽しく学ぼう
川柳を通じて遊び心を持ち、生活に楽しみを見付ける

１月19日～₂月₂日の毎週㈪13：30～15：30(全 3 回)  市内
に在住・在勤の人　　 15人　　 １月12日㈷までに

地域に伝わる民話・伝説を聞く
上尾語り部の会から地域に伝わる民話や伝説を聞く

１月28日㈬14：00～15：00　　 市内に在住・在勤の人　 30人
１月19日㈪までに

楽しいマジック教室
手品を見て、試して、考えることで脳を活発にし、生
活に楽しみを見付ける

１月31日、₂月14・28日の㈯10：00～12：00(全 3 回)  市内
に在住・在勤の人　　 1,500円　 15人　　 １月19日㈪までに

親子リトミック教室
音楽に合わせてリズム感、表現力を養いながら音楽や
ゲームの楽しさを学ぶ

₂月₃日～₃月10日の毎週㈫₉：30～10：30(全₆回)  市内
に在住の₂・₃歳児と保護者　　 10組(20人)　　 １月19日㈪ま
でに

畔吉集会所 　〒 36２－0065 畔吉 1２19-1  7８1-２８２6
上尾の歴史教室
江戸時代に上尾で起こったさまざまな事件と出来事を
学ぶ

１月28日㈬、₂月₄日㈬10：00～12：00(全₂回)  市内に在
住・在勤の人　　 20人　　 １月21日㈬までに

楽しい料理教室
寒いときに食べたくなる中国の点心を作る
１回目／春餅・花焼売　₂回目／焼きまんじゅう・ワ
ンタンスープ・春巻き

₂月₅日・12日㈭₉：00～12：00(全₂回)  市内に在住・在
勤の人　　 1,600円　 16人　　 １月26日㈪までに

たのしい消しゴム印作り教室
消しゴムを使って、いろいろなオリジナルのスタンプ
を作る

₂月18日・25日、₃月₄日・18日の㈬10：00～12：00(全₄回)  
市内に在住・在勤の人　　 600円　 15人　　 １月29日㈭ま

でに

初心者似顔絵教室
家族や友だちの似顔絵を描く

₃月₆日～27日の毎週㈮14：00～16：00( 全₄回)
市内に在住・ 在勤の絵の初心者　 1,000円　 10人　
１月29日㈭までに

申し込み

26



シティ情報

とき ところ 対象 費用・金額　※記載のないものは「無料」 定員 持ち物内容
申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」 問い合わせ

修
了
し
た
15
～
39
歳
の
未
就
労

の
子
ど
も
の
親
・
家
族（
夫
婦
で

の
参
加
も
可
）　
※
本
人
は
参
加

で
き
ま
せ
ん
。　

20
人（
先
着

順
）　

１
月
７
日
㈬
か
ら
電
話

（
13
～
19
時
）で
若
者
自
立
支
援
セ

ン
タ
ー
埼
玉
へ　

若
者
自
立
支

援
セ
ン
タ
ー
埼
玉
048
―255
―８
６

８
０

催

し

聖
学
院
大
学
公
開
講
演
会

｢

英
語｣

が
教
え
て
く
れ
た
こ
と

　
楽
天
㈱
で
社
内
公
用
語
英
語
化

を
推
進
し
、
平
成
26
年
５
月
か
ら

文
部
科
学
省
で
英
語
教
育
に
関
す

る
企
画
立
案
を
し
て
い
る
葛
城
崇

さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、
新
た
な
英

語
教
育
、
企
業
が
求
め
る
グ
ロ
ー

バ
ル
な
人
材
に
つ
い
て
講
演
し
ま

す
。　

１
月
14
日
㈬
10
時
40
分

～
12
時
10
分　

聖
学
院
大
学

チ
ャ
ペ
ル　

聖
学
院
大
学
総
務

課

78１
―０
９
２
５
・
726
―２
９

６
２鴨

川
の
冬
鳥
観
察
会

１
月
24
日
㈯
９
時
～
11
時
30
分

（
雨
天
中
止
）　
【
集
合
】８
時
45
分
・

大
谷
公
民
館
玄
関
前　

大
谷

公
民
館
～
揺
木
橋
～
焼
橋
～
中

橋
間
を
徒
歩
で
往
復
し
鴨
川
の

野
鳥
を
観
察
す
る　

40
人（
先

着
順
）　

雨
具
、
筆
記
用
具
、

双
眼
鏡（
持
っ
て
い
る
人
）　

１

月
22
日
㈭
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で
環
境
政
策

課
へ　

環
境
政
策
課

775
―６

９
２
５
・

775
―９
８
７
２
・

s251000@
city.ageo.lg.jp

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　
荒
川
の
自
然

を
守
る
会
の
催
し

①
七
草
と
冬
鳥
の
観
察
と
ア
シ
刈

り
～
七
草
粥
を
食
べ
よ
う
～　

１
月
10
日
㈯　
②
ア
シ
原
の
自
然

観
察
と
ア
シ
刈
り　

１
月
18
日

㈰　
③
冬
鳥
の
観
察
と
外
来
種
抜

き　

２
月
１
日
㈰ 　
【
①
～
③

共
通
】９
時
30
分
～
12
時（
雨
天
中

止
）　

三
ツ
又
沼
ビ
オ
ト
ー
プ

（
平
方
）　
【
集
合
】三
ツ
又
沼
ビ
オ

ト
ー
プ
駐
車
場
・
９
時
30
分　
※

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。　

菅
間

090
―９
６
４
１
―

５
２
８
８

Ａ
Ｇ
Ａ
サ
ロ
ン　
中
南
米
の
話 

　
中
南
米
の
国
の
文
化
・
歴
史
・

生
活
な
ど
を
紹
介
す
る
ス
ペ
イ
ン

語
の
サ
ロ
ン
で
す
。
上
尾
市
国
際

交
流
協
会（
Ａ
Ｇ
Ａ
）の
活
動
に
つ

い
て
も
紹
介
し
ま
す
。　

１
月

18
日
㈰
14
～
16
時　

上
尾
市
文

化
セ
ン
タ
ー　

一
般
／
400
円
、

会
員
／
200
円　

１
月
14
日
㈬
ま

で
に
メ
ー
ル
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

で
Ａ
Ｇ
Ａ
事
務
局（
市
役
所
第
三

別
館
１
階
、
㈪
㈭
㈮
10
～
16
時
）

へ　

Ａ
Ｇ
Ａ
事
務
局

780
―２

４
６
８
・

775
―９
８
１
９
・

office@
aga-w

orld.com

防
災
パ
ネ
ル
展
示

１
月
24
日
㈯
９
～
12
時　

上

尾
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
ロ

ビ
ー　

防
災
啓
発
パ
ネ
ル
や
過

去
に
発
生
し
た
地
震
の
写
真
な
ど

の
展
示　

危
機
管
理
防
災
課

775
―５
１
４
０
・

775
―９
９
２
７

フ
ァ
ミ
リ
ー
シ
ッ
プ
フ
ェ
ス
タ

　
大
人
も
子
ど
も
も
楽
し
み
な
が

ら
里
親
制
度
を
知
る
こ
と
が
で
き

る
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す
。

　替え歌メドレーやユニークな子ども向け
ソングで人気のシンガー・ソングライター
嘉門達夫さんによるファミリーコンサー
トです。　 ₂月21日㈯14時～（13時3０分
開場）　 上尾市文化センター　【前売券販
売】１月1０日㈯₉時～（₈時から整理券配
布）　 上尾市文化センター　 1，０００円
※₃歳以上有料、₂歳以下で席が必要な場
合は有料です。当日券は、文化センター窓
口だけで販売します。前売券の販売で売り
切れた場合は、当日券の販売はありません。

嘉門達夫
ファミリーコンサート

上尾市文化センター　　　　
774－２951・ 774－２955

NPO法人あげお学童クラブの会　
771－6945・ 777－5790

１
月
25
日
㈰
10
時
30
分
～
15
時

30
分　

越
谷
イ
オ
ン
レ
イ
ク
タ

ウ
ンkaze

ホ
ー
ル　

絵
本
ラ

イ
ブ
、ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
、手
芸・

工
作
コ
ー
ナ
ー
、
里
親
制
度
の
お

知
ら
せ
な
ど　

埼
玉
県
社
会
福

祉
士
会

857
―１
７
１
７（
平
日
だ

け
）ひ

か
わ
幼
稚
園　
絵
本
の
会

１
月
29
日
㈭
10
～
12
時　

ひ

か
わ
幼
稚
園（
二
ツ
宮
864
）　

斎

藤
惇
夫
さ
ん（
児
童
文
学
者
）と
一

緒
に
絵
本『
か
ち
か
ち
や
ま
～
福

音
館
版
』『
し
ん
せ
つ
な
と
も
だ

ち
』を
読
む　

１00
人　

ひ
か

わ
幼
稚
園

77１
―０
７
４
４

昨年の鴨川の冬鳥観察会
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ボ
ー
ト
レ
ー
ス
戸
田

１
月
の
開
催
日

　
収
益
金
は
都
市
基
盤
の
整
備
な

ど
に
利
用
さ
れ
ま
す
。　

１
月

３
日
㈯
～
８
日
㈭
、
11
日
㈰
～
16

日
㈮
、
24
日
㈯
～
27
日
㈫
、
30
日

㈮
～
２
月
２
日
㈪　
【
場
外
発
売
】

１
月
13
日
㈫
～
18
日
㈰
、
24
日
～

25
日
㈰
、
30
日
～
２
月
2
日　

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
戸
田　

埼
玉

県
都
市
競
艇
組
合

823
―８
７
１

１
・

823
―８
７
０
９

上
尾
伊
奈
斎
場
つ
つ
じ
苑

施
設
見
学
会

１
月
28
日
㈬
10
～
11
時　

上

尾
伊
奈
斎
場
つ
つ
じ
苑　

基
本

的
な
葬
儀
の
流
れ
の
説
明
を
受
け

な
が
ら
、
施
設
を
見
学
す
る　

上
尾
市・伊
奈
町
に
在
住
の
人（
未

就
学
児
を
除
く
）　

30
人（
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）　

１

月
５
日
㈪
～
16
日
㈮
10
～
17
時

（
６
日
㈫
・
12
日
㈷
を
除
く
）に
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
日
中
に
連
絡

の
つ
く
電
話
番
号
を
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
上
尾
伊
奈
斎
場
つ
つ

じ
苑
へ　

上
尾
伊
奈
斎
場
つ
つ

じ
苑

720
―７
８
７
０
・

723
―８

３
２
１

聴
導
犬
に
会
い
に
行
こ
う

～
聴
導
犬
の
仕
事
と
役
割
～

１
月
31
日
㈯
14
～
16
時　

上

尾
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

聴
導
犬
の
仕
事
と
役
割
の
説
明

や
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
、
聴

導
犬
使
用
者
の
経
験
談
や
交
流

会
な
ど
を
通
じ
て
聴
導
犬
の
必

要
性
な
ど
を
理
解
す
る　

300

円　

80
人（
先
着
順
）　

代
表

者
氏
名
・
参
加
人
数
・
当
日
の
連

絡
先
を
記
入
し
て
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
メ
ー
ル
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
聴
導

犬
普
及
協
会
へ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

聴
導
犬
普
及
協
会

049
―262
―２
３

３
３
・

049
―262
―２
５
４
３
・

info@
hearingdogjp.org

上
尾
市
Ｐ
Ｔ
Ａ
研
究
大
会

家
庭
教
育
講
演
会

１
月
31
日
㈯
13
時
～
16
時
30
分

（
講
演
会
は
15
時
か
ら
）　

上
尾

市
文
化
セ
ン
タ
ー　

「
ハ
ー
ト

フ
ル
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
～
自

分
で
考
え
、
自
分
で
で
き
る
子
の

育
て
か
た
～
」と
題
し
、
子
ど
も

が
自
ら
考
え
主
体
的
に
判
断
・
行

動
し
、
よ
り
よ
く
問
題
を
解
決
す

る「
生
き
る
力
」を
発
揮
す
る
た
め

に
、
大
人
は
ど
の
よ
う
に
関
わ

【プロフィル】
さいた・きみはる
北海道大学で海洋気象学を専
攻し、在学中に気象予報士資
格を取得。北海道文化放送の
報道記者や民間の気象情報会
社勤務などを経て2006年から
NHK気象キャスター。現在は

「首都圏ニュース845」「NEWS 
WEB」に出演。

斉田季実治さん

１月24日㈯10～12時　 上尾市コミュニティセン
ター　 斉田季実治さん（気象予報士）による講演

「いのちを守る気象情報」　 150人（先着順）

危機管理防災課　 775－5140・ 775－99２7

れ
ば
い
い
の
か
を
考
え
る　
【
講

師
】菅す

が

原は
ら

裕
子
さ
ん（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

ハ
ー
ト
フ
ル
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
代
表
理
事
）　

350
人（
先
着

順
）　

生
涯
学
習
課

775
―９
４

９
0
・

776
―２
２
５
０

西
野
博
之
さ
ん
講
演
会

～
自
分
の
い
の
ち
の
番
を

精
いっ
ぱ
い
生
き
れ
ば
い
い
～

　
不
登
校
の
子
ど
も
や
ひ
き
こ
も

り
傾
向
に
あ
る
若
者
た
ち
の
居
場

所
づ
く
り
を
続
け
て
い
る
西
野
博

之
さ
ん
を
招
き
講
演
会
を
開
催
し

ま
す
。　

２
月
１
日
㈰
13
時
30

分
～
16
時（
13
時
15
分
開
場
）　

上
尾
市
文
化
セ
ン
タ
ー　
【
講
師
】

西
野
博
之
さ
ん（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ

リ
ー
ス
ペ
ー
ス「
た
ま
り
ば
」理
事

長
、
川
崎
市
子
ど
も
夢
パ
ー
ク
所

長
） 　

90
人（
先
着
順
）　

不

登
校
の
子
供
を
持
つ
親
の
会
ム
ー

ミ
ン
の
会
の
唐
澤

090
―９
８
１

９
―１
５
７
２
、
子
ど
も
・
若
者

相
談
セ
ン
タ
ー
783
―４
９
６
４
・

774
―５
３
４
２

県
生
態
系
保
護
協
会

上
尾
支
部
の
催
し

身
近
な
自
然
の
保
全
再
生
作
業
と

自
然
観
察　

①
１
月
４
日
～
２

月
１
日
の
毎
週
㈰（
小
雨
決
行
）②

１
月
30
日
㈮（
雨
天
中
止
）　

①

サ
ク
ラ
ソ
ウ
ト
ラ
ス
ト
地（
領
家
）

②
三
ツ
又
沼
ビ
オ
ト
ー
プ（
平
方
）　

各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
電
話

で
県
生
態
系
保
護
協
会
の
小
川
へ　

小
川

78１
―０
８
８
７

消
防
出
初
式

１
月
18
日
㈰
10
時
30
分
～
12
時　

市
消
防
本
部
・
東
消
防
署　

消
防
車
両
と
消
防
職
・
団
員
の
行

進
、
市
長
の
年
頭
訓
示
、
消
防
署

防災講演会

訓
練
展
示　

消
防
総
務
課

775

―１
５
０
０
・

775
―２
２
３
０

昨年の消防出初式
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シティ情報

とき ところ 対象 費用・金額　※記載のないものは「無料」 定員 持ち物内容
申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」 問い合わせ

暮らし・彩り・公民館    申し込み
方法

直接または電話で受け付ける講座（教室）を除き、全て「往復はが
き」です。往復はがき（１人〈組〉₁枚）に講座名、住所、氏名（ふり
がな）、電話番号、年齢、学校名・学年（小・中学生）を記入の上、
申込日まで（必着）に各公民館へ。応募者多数の場合は抽選します。1▶2月

上尾公民館　〒36２－0017 二ツ宮750（文化センター内） 　 775-01８5・ 776-7366

平方公民館　〒36２－0059 平方905-1 　 7２6-3446・ 7２6-3991

原市公民館　〒36２－00２1 原市3499 　 7２1-494８・ 7２1-4946

大石公民館　〒36２－0063 小泉747-8 　 7２6-6615・ 7２6-6616

段・級別によるクラス別対局。日本棋院プロ棋士との指導対局を
開催予定。ジュニア（小・中学生）・レディースクラス（有段者以
外）もあり

封書による投句と開催日に出される席題での投句・選句・講評
を楽しく体験する　※入賞者を発表し表彰します。

奥行きのある彫
き

り絵で、バレンタインメッセージカード・椿の
カードケースなどを作る

外
がいこくじん

国人市
し み ん

民が日
に ほ ん ご

本語や地
ち い き

域のこと、日
に ほ ん

本の文
ぶ ん か

化について学
まな

ぶ
（マンツーマン方

ほうしき

式）

煎茶のいただき方や味わい方と作法を立礼・座礼で学ぶ

第23回上尾市新春将棋大会

第45回上尾市俳句大会

彫
ちょう

紙
し

アートの世界　～入門編～

原
は ら い ち

市日
に ほ ん ご

本語教
きょうしつ

室

お茶を楽しみましょう！煎茶道入門教室

１月31日㈯₉：30～16：30  市内に在住・在勤・在学
の人または市内の将棋サークルに所属する人　　 一般／
1,000円、ジュニア・レディースクラス／500円　 200
人　　 １月14日㈬までに往復はがきで

₂月₅～19日の毎週㈭10：00～12：00(全₃回)　 市内に
在住・在勤　 1,500円　 10人　　 カッターナイフ、木工
用ボンド、ホチキス、定規　 １月2０日㈫までに往復はが
きで

１月
がつ

₉日
にち

～₃月
がつ

20日
にち

の毎
まい

週
しゅう

㈮19：00～21：00(全
ぜん

11回
かい

)　　
市
し な い

内に在
ざいじゅう

住・在
ざいきん

勤の外
がいこくじん

国人　　 20人
にん

　　 １月
がつ

₅日
にち

㈪から直
ちょく

接
せつ

または電
で ん わ

話で�

１月26日～₂月16日の毎週㈪13：30～15：30（全₄回）　　
市内に在住・在勤　 200円　　 20人　 １月16日㈮までに
往復はがきで

₃月₇日㈯12：00～16：00　【応募の部】 １組₃句で1,000
円 ( 定額小為替）　※₂組₆句まで応募できます。当季雑詠

（冬・新年・春）未発表のもの。　 投句用紙、定額小為替
を同封して1月26日㈪までに郵送で　【当日の部】 500円　

直接または電話で　※投句用紙は各公民館、上尾市図書
館、上尾市コミュニティセンターにあります。

上平公民館　〒36２－000８ 上平中央3－31－5 　 775-930８・ 770-110２

大谷公民館　〒36２－0044 大谷本郷949－1 　 7８1-0８9２・ 7８0-1113

運動まくら・ゴムチューブなどを使いながら、骨盤のゆがみを
とる体操を行う

パンとお菓子の作り方を学ぶ①マヨネーズパン、シナモンロー
ル②マドレーヌ、チョコチップクッキー③クリープパン、塩バ
ターパン

古典の三大随筆の一つ『徒然草』の神髄に触れ、作品から深く
て豊かな人生観を学ぶ

胡
こきゅう

弓のやわらかな音楽に合わせ、ゆったりとした動きで導引養
生功を学ぶ

骨盤体操

手作りのパンを作ってみませんか

文学講座「徒然草を読む」～無常を生きる知恵～

からだ温め講座～寒さを気功で吹き飛ばそう～

₂月12～26日の毎週㈭13：30～15：00(全 3 回)　　 市内に
在住・在勤の女性　　 30人　 ヨガマット　 １月21日㈬
までに往復はがきで

₂月27日～₃月13日の毎週㈮18：30～21：00（全₃回）　
市内に在住・在勤　 1,500円　(₃回分)　 16人　 エプ
ロン、バンダナ、布巾₂枚、筆記用具、持ち帰り容器　
₂月18日㈬までに往復はがきで

₂月₂～16日の毎週㈪₉：30～11：30(全 3 回)　 市内に
在住・在勤　　 30人　　 １月21日㈬までに往復はがきで

₂月₅～19日の毎週㈭13：00～14：30（全₃回）　 市内に
在住・在勤　 30人　　 １月23日㈮までに往復はがきで　　
※持ち物は当選者に通知します。

訓
練
展
示　

消
防
総
務
課

775

―１
５
０
０
・

775
―２
２
３
０
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 共通　 高校生以上　 300円　(①③⑤⑥⑦⑧⑭⑮は入館料だけ）

ギ
ャ
ラ
リ
ー

	

ガ
イ
ド

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

■
第
27
回
２
０
１
４
上
尾
シ
テ
ィ

マ
ラ
ソ
ン
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
作
品

展
示
会　
１
月
５
日
㈪
～
14
日
㈬

９
～
17
時（
５
日
は
13
時
か
ら
、

14
日
は
16
時
ま
で
）

■
上
尾
市
職
員
文
化
祭　
１
月
20

日
㈫
～
28
日
㈬
10
～
17
時
30
分

（
28
日
は
15
時
ま
で
）

市
役
所
ギ
ャ
ラ
リ
ー

775
―９
４
９
6
・

776
―２
２
５
０

生
涯
学
習
課

1月5日～
2月4日

■
花
物
語
写
真
展
　
１
月
８
日
㈭

～
14
日
㈬
10
～
18
時（
８
日
は
12

時
か
ら
、
14
日
は
15
時
ま
で
）

■
埼
玉
県
文
化
と
も
し
び
賞
受
賞

記
念
　
赤
熊
玉
蓉
個
展「
縁
尋
機

妙
」・
福
島
県
本
宮
市
原
発
風
評

被
害
復
興
支
援
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
展

（
書
道
）　
１
月
15
日
㈭
～
21
日
㈬

10
～
19
時（
21
日
は
17
時
ま
で
）

■
第
19
回
全
日
本
写
真
連
盟
す
い

よ
う
支
部
写
真
展
　
１
月
22
日
㈭

～
28
日
㈬
10
～
18
時（
22
日
は
11

時
か
ら
、
28
日
は
17
時
ま
で
）

■
第
31
回
上
尾
市
美
術
家
協
会
日

本
画
展
　
１
月
29
日
㈭
～
２
月
４

日
㈬
10
～
18
時（
29
日
は
13
時
～

18
時
30
分
、
４
日
は
17
時
ま
で
）

30

健康プラザわくわくランド
【開館時間】10：00 ～ 21：00
【₁月の休館日】毎週㈬、₁月₁・₂日　※₁月₃～₅日
は短縮営業のため 17 時閉館です。

西貝塚 17-1　 783-1126・ 726-7657

藤波餅つき踊り

ジュニアスイムレッスン

₁月11日㈰①11：30～②13：00～
入館料だけ　【出演】藤波餅つき踊り保存会

₂月₆日～₃月13日の毎週㈮（全₆回）初級クラス（浮き身
やキックなどの基本）／17：00～18：00　中級クラス（クロール
の習得を目指す）／18：00～19：00　 小学生　 6,000円（入
館料込み）　 各10人（先着順）　 ₁月25日㈰までに直接また
は電話で

　

　

おいでよ！
健康プラザわくわくランド

学べる・遊べる
自然学習館

体験ものづくり教室
 ●食文化・小正月（まゆ玉と小豆がゆ）
　 １ 月12日 ㈷13：00～15:30　 300円　 16人（先着

順）　 エプロン、三角巾、持ち帰り用容器　 １月
₅日㈪から参加費を用意して直接

●草木染め（スオウで丹後ちりめんのストールを染める）
　 １月23日㈮₉：30～12：30　 2,000円　 16人（先着

順）　 エプロン、厚手のゴム手袋、使用済みタオル
１月₅日㈪から参加費を用意して直接

自然学習教室
 ●野鳥観察入門①
　 １月25日㈰₉：30～12：00（雨天決行）　 小学生以上
　※小学₄年生以下は保護者同伴です。　 20人（先着順）
　 双眼鏡（貸し出し有り）　 １月₅日㈪から直接または

電話で

₁月

₁月
畔吉178　 780-1030・ 726-7901

天文科学教室
●旧暦カレンダーを作ろう
　 １月25日㈰14：00 ～ 15：30　 10人

(先着順)　※小学4年生以下は保護者
同伴です。　 筆記用具　 １月₅日
㈪から直接または電話で

PICK UP

館長イチオシ

※自然観察会・太陽の観察会(毎週土・日曜日開催)、天体観望
会(毎週土曜日開催)について詳しくは、自然学習館へ問い合わ
せてください。
市内循環バス”ぐるっとくん”平方循環で「自然学習館」下車

プール 30分前からプール監視員室前（②④は10:15からフロント）　 水着・スイムキャップ
①�はじめてアクア　 ₁月13・20・27日㈫11：00～11：40　 15人
②�シェイプアクア　 ₁月13・20・27日㈫14：00～15：00　 20人
③�水中ウオーキング　 ₁月15・22・29日㈭11：00～11：30　 15人
④�ファンファンスイム～バタフライ～　 ₁月15・22・29日㈭14：00～

15：00　 10人
⑤�ワンポイントスイム　 ₁月16・23・30日㈮11：00～11：40　 15人
⑥�水中運動　 ₁月16・23・30日㈮14：00～14：40　 15人

スタジオ 10：15からフロント　 運動する服装、室内靴
⑦�レッツフィットネス　 ₁月19・26日㈪10：30～11：00　 10人
⑧エアロッチ　 ₁月19・26日㈪11：40～12：20　 15人
⑨�気功法　 ₁月13・20・27日㈫10：30～11：30　 20人
⑩�ヨガ　 ₁月13・20・27日㈫11：45～12：45　 15人
⑪�ベリーダンス　 ₁月13・20・27日㈫13：00～14：00　 20人
⑫�セラバンピラティス　 ₁月15・22日㈭11：00～12：00　　 20人
⑬�かんたんエアロ　 ₁月15・22・29日㈭12：30～13：30　 15人
⑭�エアロッチ夜ver.　 ₁月16・23・30日㈮19：10～19：50　 15人

健康相談

ラウンドフィットネス体験会

⑮健康相談　 ₁月20日㈫14：15 ～ 15：15

開館日の11：00 ～、14：00 ～　※㈪㈭は14：00～だけ　 10人　
入館料だけ　 直接または電話　※当日は開始10分前までに受付へ。


