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★
私
た
ち
の
南
中
学
校

　
南
中
学
校
で
は「
ゆ
・
た
・
か
」（「
ゆ

た
か
な
心
」「
た
く
ま
し
い
体
」「
か
が
や

く
瞳
」）を
学
校
教
育
目
標
と
し
て
い
ま

す
。
私
た
ち
は
、
毎
日
こ
の
目
標
に
向

け
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
勉
強
や
部
活

動
に
熱
心
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
学
校

生
活
は
と
て
も
充
実
し
て
い
ま
す
。
そ

ん
な
素
晴
ら
し
い
南
中
学
校
の
魅
力
を

少
し
紹
介
し
ま
す
。

　
私
た
ち
の
学
校
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
が
と
て
も
盛
ん
で
す
。例
え
ば
、

資
源
回
収
や
、
地
域
の
小
学
校
で
勉
強

を
教
え
る
学
習
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
こ
の
よ
う
な
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
多
く
参
加
す
る
と「
校
長
賞
」

を
受
賞
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
生
徒
会
で
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

行
っ
て
お
り
、
地
域
の
環
境
浄
化
を

目
的
と
し
て
い
る「
ぐ
る
っ
と
く
ん
ク

リ
ー
ン
作
戦
」で
は
、
毎
年
100
人
く
ら

い
の
生
徒
が
参
加
し
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
校
内
で
は
、
赤
い
羽
根
共
同
募
金
や

緑
の
羽
根
募
金
、
そ
し
て
海
外
へ
の
支

援
に
も
目
を
向
け「
フ
ィ
リ
ピ
ン
台
風

30
号
緊
急
募
金
」な
ど
も
実
施
し
ま
し

た
。
緊
急
募
金
で
は
、
ク
ラ
ス
全
員
が

募
金
に
参
加
し
た
ク
ラ
ス
に
、
生
徒
会

か
ら
感
謝
状
を
授
与
し
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
さ
ら
に

活
発
に
で
き
る
よ
う
、
取
り
組
ん
で
い こ

う
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
部
活
動
で
は
、
ど
の
部
も
大
会

や
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
に
向
け
て
一
生
懸

命
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
中
で
も
男

子
テ
ニ
ス
部
、
女
子
バ
レ
ー
部
、
男
子

卓
球
部
、
陸
上
部
は
市
内
大
会
で
優
秀

な
成
績
を
収
め
、
県
大
会
に
出
場
し
良

い
成
績
を
残
し
て
い
ま
す
。
文
化
部
も

コ
ン
ク
ー
ル
や
作
品
展
、
展
覧
会
に
向

け
て
、
日
々
活
動
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　
南
中
学
校
の
部
活
動
の
特
徴
は
、
部

活
動
に
一
生
懸
命
取
り
組
む
だ
け
で
は

な
く
、
部
活
動
単
位
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
参
加
し
て
い
る
こ
と
で
す
。
地

域
の
方
か
ら
も「
頑
張
っ
て
い
る
ね
」と

声
を
か
け
ら
れ
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。

　
こ
れ
か
ら
も
私
た
ち
南
中
学
校
生
徒

は
一
丸
と
な
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

や
部
活
動
を
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

※
次
回
は
、
瓦
葺
中
学
校
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
お
楽
し
み
に
！

「ぐるっとくんクリーン作戦」き
れいな地域は地域のみんな

でつくります。

枝豆とじゃこのかき揚げ １７０㌔㌍

学校保健課　 775－9683・ 775－5633

●作り方
①むき枝豆を解凍する。�

②小麦粉20㌘に塩と水を加えて溶
く。

③溶き卵を②に合わせ、衣を作る
。

④むき枝豆に小麦粉（分量外・適量
）をまぶしておく。

⑤玉ネギ、ニンジン、ちりめんじ
ゃこ、むき枝豆を衣の

中に入れて混ぜ合わせ、油で揚げ
る。

●材料₁人分�　分量（㌘）
₁玉ネギ（スライス）… 25

₂ニンジン（千切り）… ₅

₃ちりめんじゃこ… … ₅

₄むき枝豆（冷凍）…… 10…

₅小麦粉… …………… 20…

₆溶き卵… ………… 適量

₇塩… …………………0.1…

₈水… ……………… 適量

₉揚げ油… ………… 適量

市内に在住の就学前児童の写真（画
像データ可）に、氏名（ふりがな）、

性別、

生年月日、保護者の一言、住所、
電話番号を添えて、郵送（〒３６２－８

５０１本町

３－１－１）またはメール（s55000@
city.ageo.lg.jp）で広報広聴課へ　

※掲載は

１人１回限り。写真は返却しません
。

あげおジュニア通信

家

に
ぎ
や
か
に
な
っ
た
わ
が
家
。

こ
れ
か
ら
も
二
人
で
仲
良
く

遊
ん
で
ね
。

初
め
て
の
雪
遊
び
♪
お
に
ぎ
り

み
た
い
に
、
上
手
に
に
ぎ
に
ぎ

で
き
た
よ
★

奥浜 楓
ふ う

花
か

 ちゃん

H2４.₈.2８生（１歳）

小
敷
谷

い
つ
ま
で
も
二
人
で
仲
良
く
ね
。

二
人
と
も
パ
パ
と
マ
マ
の
宝
物

だ
よ
。…

申
し
込
み

※分量は、給食(大量調理)で作る
量です。家庭で調理する際は、食

材、調

味料などの分量は適宜、調整して
ください。

アイトル

南 

中
学
校

２０小学校 

給食レシピ

箭野 羽
う

威
い

 くん㊤

箭野 真
ま

彩
い

 ちゃん㊦
H22.11.1４生（₃歳）

H25.10.21生（₇カ月）

瓦
葺

未来へ

すくすく！

小林 咲
さ

稀
き

ちゃん㊧

小林 優
ゆ う

介
す け

くん㊨
H22.10.26生（₃歳）

H26.₂.20生（₃カ月）

春
日

20


